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Н о в о с т и  м и р о в о й  м е д и ц и н ы

Со глас но ин фор ма ции, опуб ли ко ван ной на сай те Ат кин са

(http://www.atkins.com), ре жим пи та ния, опи сан ный в 

«Dr Atkins' New Diet Revolution», в со че та нии с ви та ми на ми и

ми не раль ны ми до бав ка ми не про сто ди е та, а ско рее «по жиз -

нен ная фи ло со фия пи та ния», ко то рой при дер жи ва ет ся око -

ло 20 мил ли о нов че ло век во всем ми ре. Ос нов ной прин цип

пи та ния по Ат кин су – ог ра ни че ние уг ле во дов до 30 г в день

и сво бод ное по треб ле ние жи ра и бел ка. Счи та ет ся, что та кая

ди е та хо ро шо пе ре но сит ся, не со про вож да ет ся раз ви ти ем

чув ст ва го ло да, спо соб ст ву ет ин тен сив но му сни же нию мас -

сы те ла и умень ше нию ри с ка раз ви тия со пут ст ву ю щих за бо -

ле ва ний. Од на ко име ет ся ли на уч ное под тверж де ние ука зан -

ным фак там, что да ло бы ос но ва ние ре ко мен до вать па ци ен -

там та кую ди е ту?

Вни ма ние к уг ле во дам уси ли лось в по след ние го ды из-за

рос та рас про ст ра нен но с ти ожи ре ния в США и Ев ро пе (око -

ло 30 % взрос ло го на се ле ния), не смо т ря на умень ше ние по -

треб ле ния жи ра в су точ ном ра ци о не. Ди е та Ат кин са при вле -

ка тель на для мно гих туч ных боль ных, по сколь ку при ог ра -

ни че нии по треб ле ния уг ле во дов, глав ным об ра зом са ла та и

ово щей с низ ким со дер жа ни ем крах ма ла, не о гра ни чен ное

по треб ле ние бел ка и жи ра, как это ни па ра док саль но, спо -

соб ст ву ет сни же нию ве са. Од на ко сре ди вра чей вы ска зы ва -

ет ся опа се ние о воз мож ном не бла го при ят ном вли я нии та -

кой ди е ты на ли пид ный спектр кро ви.

Два ис сле до ва ния, вы пол нен ные в 2003 г., по ка за ли, что сни -

же ние мас сы те ла при низ ко уг ле вод ной ди е те по срав не нию

с обыч ной обез жи рен ной, ги по ка ло рий ной ди е той в пер вые

ме ся цы на блю де ния про хо ди ло бо лее ин тен сив но. Од на ко, в

го дич ном на блю де нии ста ти с ти че с ки зна чи мых раз ли чий в

сни же нии мас сы те ла меж ду низ ко уг ле вод ной и низ ко жи ро -

вой ди е та ми не по лу че но. При низ ко уг ле вод ной ди е те, по

срав не нию с низ ко жи ро вой, от ме ча лась не сколь ко бо лее вы -

ра жен ная по ло жи тель ная ди на ми ка фак то ров ри с ка сер деч -

но-со су ди с тых за бо ле ва ний. Об суж да ют ся воз мож ные па то -

ге не ти че с кие ме ха низ мы, ле жа щие в ос но ве этих из ме не ний.

Не смо т ря на по пу ляр ность и оче вид ный ус пех ди е ты Ат кин -

са, не изу че ны бе зо пас ность и дол го сроч ная эф фек тив ность

этой ди е ты. Не до ста точ но ин фор ма ции не толь ко по воз -

дей ст вию по доб но го пи та ния на фак то ры ри с ка сер деч но-

со су ди с тых за бо ле ва ний, но и на функ цию по чек, со сто я ние

ко с тей и риск воз ник но ве ния он ко ло ги че с ких за бо ле ва ний.

Ав то ры счи та ют, что на се го дняш ний день не це ле со об раз но

ре ко мен до вать па ци ен там при дер жи вать ся ди е ты Ат кин са.
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со дер жа ние мо че вой кис ло ты без ин ги би ро ва ния ури ка -

зы. У лю дей же на груз ка пу ри на ми мо жет уве ли чить кон -

цен т ра цию мо че вой кис ло ты на 1-2 мг/дл в те че ние 24 ча -

сов. Та ким об ра зом, при не до стат ке фер мен та ури ка зы ди -

е та не по сред ст вен но вли я ет на уро вень мо че вой кис ло ты.

Из ме не ние сти ля пи та ния в боль шин ст ве стран при ве ло к

все мир ной эпи де мии ги пер ури ке мии и по да г ры, ас со ци и -

ру ю щей ся с уве ли чи ва ю щей ся ча с то той ожи ре ния, ар те ри -

аль ной ги пер то нии и сер деч но-со су ди с тых за бо ле ва ний.

В на сто я щее вре мя по да г ра боль ше не бо лезнь бо га тых.

Ско рее все го, эпи де мия по да г ры от ра жа ет уве ли че ние до -

ступ но с ти жир ных мяс ных про дук тов и умень ше ние по -

треб ле ния мо лоч ных про дук тов во всем ми ре, свя зан ное с

«Ве с тер ни за ци ей» пи та ния. По да г ру мно гие склон ны рас -

сма т ри вать как часть те ку щей гло баль ной эпи де мии ожи ре -

ния, ар те ри аль ной ги пер то нии и са хар но го ди а бе та. Ди е ты,

бо га тые фрук та ми, ово ща ми и обез жи рен ны ми мо лоч ны ми

про дук та ми, мо гут умень шить ча с то ту раз ви тия по да г ры.

Ку ре ние – од на из ве ду щих при чин преж де вре мен ной

смерт но с ти и по вы шен ной за бо ле ва е мо с ти на се ле ния. В

свя зи с воз мож ной при бав кой в ве се боль шин ст во ку риль -

щи ков не пы та ют ся пре кра тить ку рить. И дей ст ви тель но,

пре кра ще ние ку ре ния мо жет со про вож дать ся уве ли че ни ем

мас сы те ла, осо бен но при «тя же лом» ку ре нии, у лиц мо ло -

до го воз ра с та и низ ко го со ци аль но-эко но ми че с ко го ста ту са.

При бав ка в ве се про ис хо дит пре иму ще ст вен но за счет уве -

ли че ния под кож ной жи ро вой тка ни.

Об суж да ют ся ме ха низ мы, вли я ю щие на на ра с та ние мас сы

те ла и воз дей ст вие ни ко ти на на ней ро пеп ти ды. Боль шое

зна че ние в из ме не нии ве са по сле пре кра ще ния ку ре ния

при да ет ся ге не ти че с ким фак то рам. Од на ко, мо ле ку ляр -

ные ме ха низ мы, ле жа щие в ос но ве уве ли че ния мас сы те ла

по сле пре кра ще ния ку ре ния, ма ло изу че ны.

По срав не нию с не ку ря щи ми людь ми у ку риль щи ков ча -

ще встре ча ет ся ин су ли но ре зи с тент ность и ги пер ин су ли -

не мия. При пре кра ще нии ку ре ния уве ли чи ва ет ся чув ст ви -

тель ность к ин су ли ну, не смо т ря да же на уве ли че ние ве са.

Для об лег че ния пре кра ще ния ку ре ния рас сма т ри ва ют ся

раз лич ные аль тер на тив ные ва ри ан ты за ме ни те лей ни ко -

ти на. От ме ча ет ся, что в груп пе жен щин, бо я щих ся пре -

кра тить ку рить из-за воз мож ной при бав ки в ве се, од но -

вре мен ное при ме не ние низ ко ка ло рий но го пи та ния и за -

ме ны ку ре ния на же ва тель ную ре зин ку с ни ко ти ном поз -

во ли ло от ка зать ся от ку ре ния и пре дот в ра тить на ра с та ние

мас сы те ла. Об суж да ет ся воз мож ность ис поль зо ва ния ан -

ти де прес сан тов в ком би на ции с ни ко ти но вым пла с ты рем

для об лег че ния пре кра ще ния ку ре ния и со хра не ния ста -

биль ной мас сы те ла.


