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Метформин снижает потребление энергии и повышает насыщение у детей с ожирением
Швангирадзе Т.А.

Метформин – антигипергликемический пре-

парат, одобренный для лечения сахарного диа-

бета 2 типа (СД2) у взрослых и детей старше 10 лет. 

Поскольку неоднократно отмечено небольшое 

снижение массы тела у взрослых пациентов с СД2 

и с преддиабетом, которые получают в качестве те-

рапии метформин, интересным оказалось изучение 

эффективности метформина в лечении детского 

и подросткового ожирения. 

Adeyemo M.A. и соавт. попытались определить 

эффект метформина на потребление пищи у детей. 

Было проведено двойное слепое плацебо-контроли-

руемое исследование с использованием метформина 

у детей 6–12 лет с ожирением, сопровождавшимся 

гиперинсулинемией и без нарушений углеводного 

обмена, предполагая, что терапия метформином 

должна сопровождаться снижением потребления 

энергии, более ускоренным насыщением и длитель-

ным ощущением сытости после стандартизирован-

ной пищи.

100 пациентов были разделены на 2 группы 

случайным образом, 1-я группа получала мет-

формин по 500 мг х 2 раза в сутки с постепенным 

увеличением дозы до максимальной 2000 мг/сут, 

другая же группа принимала плацебо. Все паци-

енты и их опекуны ежемесячно посещали дието-

лога для разработки программы снижения массы 

тела и модификации образа жизни, что способ-

ствовало снижению калорийности питания, уве-

личению физической активности и снижению 

адинамии.

Пациенты ели без ограничения по стандартизи-

рованному меню в двух отдельных случаях исходно, 

а затем после 6 месяцев применения метформина. 

В первом случае еда потреблялась после ночного го-

лодания; во втором – после физической нагрузки. 

Для каждого теста фиксировался объем съеденной 

пищи, оценивались выраженность голода, сытости 

и желания поесть.

По истечении 6 месяцев наблюдения обнаружено, 

что, по сравнению с плацебо, применение метфор-

мина снижало индекс массы тела (ИМТ) в среднем 

на 1,09, а массу тела – на 3,38 кг.

Данные исследований питания исходно и после 

лечения исследуемым препаратом были доступны 

для 84 детей (45 получавших метформин и 39 пла-

цебо-лечение). По сравнению с плацебо, метформин 

приводил к значительному сокращению потре-

бления энергии после предварительной нагрузки 

относительно исходных значений (метформин: 

-104,7±83,8 ккал против плацебо +144,2±96,9 ккал; 

р=0,034), независимо от изменений в составе тела. 

Метформин также значительно снижал выражен-

ность голода (-1,5±5,6 против 18,6±+ 6,3; р=0,013) 

и увеличивал ощущение насыщения (+10,1±6,2 

против -12,8±7,0; р=0,01) после предварительной 

физической нагрузки.

Данные, полученные Adeyemo M.A. и соавт., по-

зволяют предположить, что снижение ощущение 

голода, приводящего к уменьшению потребления 

пищи, является одним из механизмов, посредством 

которых метформин способствует снижению массы 

тела у детей с избыточным весом и гиперинсулине-

мией.  Таким образом, вышеописанные эффекты 

метформина могут быть полезными в качестве до-

полнения к диете, физическим упражнениям и мо-

дификации образа жизни у детей, страдающих 

ожирением.
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