
О
Ж

И
Р

Е
Н

И
Е

 И
 М

Е
ТА

Б
О

Л
И

З
М

41

2
’2

0
1

4

Метформин повышает вероятность наступления беременности после процедуры ЭКО 
Панкратова Ю.В.

В одном из опубликованных мета-анализов, 

проанализировавшем более 60 000 циклов ЭКО, 

было показано, что преждевременное повыше-

ние уровня прогестерона в ходе процедуры экс-

тракорпорального оплодотворения приводит 

к снижению вероятности наступления беремен-

ности за счет негативного влияния на качество 

ооцитов и вероятность имплантации эмбриона. 

Было выявлено, что раннее повышение уровня 

прогестерона, так называемая преждевременная 

лютеинизация, модифицирует экспрессию генов 

эндометрия, приводя к снижению его рецептив-

ности. До недавнего времени единственным спосо-

бом, позволяющим избежать данного негативного 

влияния, оставалось замораживание эмбрионов. 

Однако криоконсервация достаточно обремени-

тельна для лабораторий и клиник репродуктивной 

медицины и повышает риск гибели эмбрионов. 

В связи с этим поиск фармакологических методов 

борьбы с преждевременной лютеинизацией стал 

одной из приоритетных задач в практике ЭКО. 

Основываясь на литературных данных о способ-

ности метформина дозозависимо ингибировать 

начальные стадии стероидогенеза, соответственно 

снижая выброс прогестерона клетками гранулезы, 

исследователи из Италии предположили, что не-

большие дозы метформина способны приводить 

к увеличению частоты наступления беременности 

после ЭКО не только среди женщин с синдромом 

поликистозных яичников. Данный препарат назна-

чался пациенткам в период стимуляции с первого 

дня ультразвукового мониторинга до дня введения 

триггера овуляции. В ходе исследования в группе, 

получающей метформин, было отмечено значи-

мое снижение частоты развития преждевремен-

ной лютеинизации (20%) по сравнению с группой 

контроля (30%) вне зависимости от овариального 

резерва. Таким образом, полученные данные позво-

ляют предположить, что применение метформина 

станет новым эффективным методом улучшения 

рецептивности эндометрия, а значит и результатив-

ности лечения бесплодия методом ЭКО.
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