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Употребление продуктов, богатых флавоноидами, снижает риск развития сахарного диабета
Бородич Т.С.

Флавоноиды относятся к крупнейшему классу 
растительных полифенолов, химическим соеди-
нениям, найденным в ярко окрашенных овощах 
и фруктах, таких как виноград, груши, яблоки, 
апельсины, ягоды, перец, а также в чае, вине 
и шоколаде. Выделено 6 подклассов флавонои-
дов, к которым относятся флаваноны, антоцианы, 
флавaн-3-олы, флаванолы, флавоны и полимеры 
флавоноидов.

При исследовании различных положительных 
влияний на организм человека потребления продук-
тов, относящихся к классам флавоноидов, получили 
данные о возможном снижении риска развития ин-
сулинорезистентности. Инсулинорезистентность 
имеет отношение к возникновению ожирения, 
метаболического синдрома, сахарного диабета, 
это способствует усилению интереса к влиянию по-
требления продуктов, богатых флавоноидами.

В Великобритании проведено крупномасштаб-
ное популяционное рандомизированное контро-
лируемое исследование, в котором определялись 
уровни биомаркеров воспаления и риска развития 
сахарного диабета. В нем приняли участие 1997 здо-
ровых близнецов в возрасте от 39 до 56 лет.

Исследуемые заполнили диетические опросники 
с целью определения потребления ими продуктов, 
содержащих флавоноиды. Для каждого участника 
исследования были вычислены наиболее часто ис-
пользуемые подклассы флавоноидов. Исследуемые 
были разделены на группы, в которых отражалось 
количество порций продуктов, содержащих фла-
воноиды, потребляемых ежедневно (0 порций, 
1 порция, 2 порции, 3 порции, 4 порции и больше). 
Также были измерены рост и вес для расчета ин-
декса массы тела, изучен анамнез семейных за-
болеваний, демографические переменные, прием 
медикаментов, образ жизни, в том числе активность 
физической нагрузки, с разделением на неактив-
ную, умеренную и активную, время отдыха, кли-
мактерический статус, вредные привычки, такие 
как курение. 

Методика исследования состояния в заборе ве-
нозной крови натощак, которую после центрифу-
гирования хранили в условиях – 40°С. С помощью 
иммунологического анализа измеряли уровень 
инсулина в сыворотке крови, с помощью фермен-

тативного колориметрического анализа –глюкозу 
в сыворотке крови. Также по методу иммунного 
флуоресцентного анализа исследовался уровень 
адипонектина в сыворотке крови, по иммуно-
ферментному анализу – гликированный гемогло-
бин (HbA1c). Проводился расчет индекса HOMO 
по формуле (инсулин крови натощак × глюкоза 
крови натощак)/ 22,5 для подтверждения инсули-
норезистентности. 

Критериями исключения являлись гиперинсули-
немия более 400 пмоль/л, гипергликемия и потен-
циальное наличие сахарного диабета 2 типа. 

По результатам данного исследования средний 
возраст участников составил 47,1, ИМТ 25,2 кг/м2, 
18% из них были курильщиками, 21% — физически 
неактивными, 50% находились в постменопаузе, 
17% получали заместительную гормональную тера-
пию. Среднее потребление флавоноидов составило 
1,2 г в сутки (минимальное потребление 0,6, мак-
симальное потребление 1,7 г в сутки), из них наи-
более потребляемыми оказались 2 подкласса: в 73% 
полимерные флавоноиды и в 20% флавана-3-олы. 
Чай представлял основной источник флавоноидов. 
Среди подкласса антоцианов было выявлено 4 наи-
более используемых продукта – виноград, груши, 
вино, ягоды. Среди всех подклассов флавоноидов 
3 таких продукта — апельсины, вино и перец. Также 
при статистическом анализе полученных данных 
выявлено, что повышенное потребление продуктов 
из подкласса антоцианов оказалось связано с более 
низкой резистентностью к инсулину с различиями 
в индексе HOMA и уровне инсулина в сыворотке 
крови натощак. В разных исследуемых группах 
индекс HOMA варьировал в пределах 1,2–1,3, 
а уровень инсулина в сыворотке крови в пределах 
6,1–6,7.

У участников с самым высоким потреблением 
продуктов из подкласса флаванов оказались са-
мыми низкими индекс HOMA и уровень инсулина 
в сыворотке крови натощак, но самый высокий 
уровень адипонектина, оказывающего антивоспа-
лительный и антиатерогенный эффекты, регулиру-
ющий энергетический гомеостаз.

Данное исследование дает общее представление 
о снижении риска развития инсулинорезистент-
ности и сахарного диабета при потреблении про-
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дуктов, содержащих флавоноиды. Но необходимы 
дополнительные исследования для более деталь-
ного изучения механизмов влияния флавоноидов 

и определения необходимого количества потребле-
ния данных соединений для получения положи-
тельных эффектов на организм человека.
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