
О
Ж

И
РЕ

Н
И

Е 
И

 М
ЕТ

А
БО

Л
И

ЗМ
1

’2
0

0
4

40

Н о в о с т и  м и р о в о й  м е д и ц и н ы

Ади по нек тин и уро вень леп ти на у па ци ен тов с ли по ди с т ро фи ей
Serum Adiponectin and Leptin Levels in Patients with Lipodystrophies. Wasim A. Haque, Echiro Shimomura, 
Yuji Matsuzawa, Abhimanyu Garg. J Clin Endocrinol Metab., 2002, 87 (5): 2395-2398. Англ.

Вос па ле ние иг ра ет важ ную роль в раз ру ше нии ос -
т ров ков β-кле ток под же лу доч ной же ле зы, при во дя
к раз ви тию са хар но го ди а бе та ти па 1 (СД1). При
этом раз ви ва ет ся ин филь т ра ция пан кре а ти че с ких
ос т ров ков Т-клет ка ми и ма к ро фа га ми, се к ре ти ру -
ю щи ми вос па ли тель ные ци то ки ны, та кие как ин -
терлeйкин (ИЛ)-1β, фак тор не кро за опу хо лей
(TNF)-α и ин тер фе рон (IFN)-γ.
Це лью дан ной ра бо ты яв лял ся по иск пу тей за -
щи ты β-клет ки от по вреж да ю щих ци то ки нов,
что уве ли чит ве ро ят ность бла го при ят но го ис хо -
да при транс план та ции пан кре а ти че с ких ос т -
ров ков. Пред ло же но не сколь ко на прав ле ний
для за щи ты β-кле ток от ок си да тив но го стрес са и
ци то ток синин ду ци ро ван но го по вреж де ния.
Они вклю ча ют от бор с по мо щью ци то ки нов 
β-кле ток, ус той чи вых к по вреж да ю щим воз дей -
ст ви ям ИЛ-1β + IFN-γ. В по сле ду ю щем про це -
ду ра от бо ра β-кле ток с по мо щью ци то ки нов со -
че та лась с ак ти ва ци ей ан ти апоп ти че с ко го ге на
bcl-2. В ре зуль та те это го со че та ния по лу чи ли

клет ки, бо лее ус той чи вые к ок си да тив но му
стрес су и ци то кин-ин ду ци ро ван но му по вреж де -
нию, чем при ис поль зо ва нии ка ко го-ли бо од но -
го ме то да от бо ра.
В ра бо те об суж да ют ся воз мож ные ме ха низ мы раз -
ви тия ус той чи во с ти по лу чен ных кле ток к по вреж -
да ю щим аген там. От ме че на пол ная бло ка да вы ра -
бот ки NO в клет ках, про шед ших от бор с по мо щью
ци то ки нов, в от вет на вве де ние ИЛ-1β или ми то -
ген сти му ли ро ван ных мо но нук ле ар ных кле ток пе -
ри фе ри че с кой кро ви. Ус той чи вость к по вреж да ю -
ще му дей ст вию IFN-γ по сле про ве де ния про це ду -
ры, воз мож но, свя за на со сти му ля ци ей ак ти ва то ра
транс крип ции (STAT-1α). Пред став ле на ги по те за,
объ яс ня ю щая по вы ше ние ре зи с тент но с ти β-кле -
ток к ци то ток си че с ким фак то рам при ак ти ва ции
ге на bcl-2.
По лу чен ные дан ные поз во лят по нять роль вос па -
ле ния в дис функ ции и по вреж де нии β-кле ток при
СД2, а так же по мо гут в раз ра бот ке пре па ра тов,
улуч ша ю щих их функ цию.

Ме ха низ мы вос па ле ния при ожи ре нии: за щи та β-клет ки. 
Inflammatoty mechanisms in diabetes: lessons from the β-cell. HE Hohmeier, VV Tran, G Chen, R Gasa, CB Newgard. Int.
J. Obesity, 2003, 27, S12-S16. Англ.

Ли по ди с т ро фии яв ля ют ся ге те ро ген ной груп пой
за бо ле ва ний, при ко то рых про ис хо дит по те ря жи -
ро вой тка ни. Ко ли че ст во те ря е мой жи ро вой тка ни
раз ли ча ет ся у раз ных боль ных. Так, у боль ных с
врож ден ной или при об ре тен ной ге не ра ли зо ван -
ной фор ма мой ли по ди с т ро фии про ис хо дит пол ное
ис чез но ве ние жи ро вой тка ни. У па ци ен тов с се -
мей ной ча с тич ной ли по ди с т ро фи ей Дю нинн га на
или при об ре тен ной ча с тич ной ли по ди с т ро фи ей
жи ро вая ткань ис че за ет толь ко в оп ре де лен ных ча -
с тях те ла. От ко ли че ст ва по те рян ной жи ро вой тка -
ни за ви сит вы ра жен ность ме та бо ли че с ких ос лож -
не ний, та ких как ин су ли но ре зи с тент ность, са хар -
ный ди а бет ти па 2 (СД2), дис ли пи де мии и жи ро -
вой ге па тоз. Вы дви ну та ги по те за, что умень ше ние
син те за и се к ре ции бел ков, спе ци фич ных для жи -
ро вой тка ни, мо жет при во дить к ме та бо ли че с ким
ос лож не ни я ми ли по ди с т ро фии. У 18 па ци ен тов с
врож ден ной ге не ра ли зо ван ной ли по ди с т ро фи ей
(ВГЛ), у 11 – с при об ре тен ной ге не ра ли зо ван ной
ли по ди с т ро фи ей (ПГЛ), у 46 – с се мей ной ча с тич -
ной ли по ди с т ро фи ей-ва ри ант Дю ннига на (Dunni-
gan) (СЧЛД) и у 18 – с при об ре тен ной ча с тич ной
ли по ди с т ро фи ей (ПЧЛ) про ве де ны ис сле до ва ния
кон цен т ра ции ади по нек ти на и леп ти на в сы во рот -

ке кро ви на то щак и изу че ны вза и мо свя зи меж ду их
уров ня ми и ме та бо ли че с ки ми па ра ме т ра ми. У па -
ци ен тов с ВГЛ и ПГЛ кон цен т ра ция ади по нек ти на
бы ла за мет но мень ше по срав не нию с боль ны ми с
СЧЛД и ПЧЛ (ме ди а на [ди а па зон]: 1.5 [0.4-7.5], 3.2
[10.6-7.7], 6.9 [1.9-23.2] и 7.9 [3.1-13.3]мкг/мл, со -
от вет ст вен но, p <0.0001). Та же тен ден ция бы ла от -
ме че на в уров не леп ти на (0.63 [0.05-3.7], 2.18 [0.05-
11.30], 2.86 [0.23-9.00] и 6.24 [1.21-10.4] мкг/мл, со -
от вет ст вен но, p <0.0001). Кон цен т ра ция ади по -
нек ти на в кро ви от ри ца тель но кор ре ли ро ва ла с со -
дер жа ни ем триг ли це ри дов (r =–0.6, p <0.001) и
уров нем ин су ли на (r =–0.5, p <0.0001) в сы во рот ке
кро ви и по ло жи тель но с сы во ро точ ной кон цен т ра -
ци ей ли по про те и дов вы со кой плот но с ти (r=0.5, 
p <0.001). Уро вень ади по нек ти на в сы во рот ке кро -
ви был ни же у боль ных ли по ди с т ро фи ей, со че тав -
шей ся с СД, чем у ана ло гич ных па ци ен тов, не
стра да ю щих СД (3.0 про тив 7.1 мкг/мл, p <0.001).
Ре зуль та ты ис сле до ва ния сви де тель ст ву ют о чрез -
вы чай но низ ких уров нях ади по нек ти на и леп ти на
у па ци ен тов с ге не ра ли зо ван ны ми ли по ди с т ро фи -
я ми и мо гут со че тать ся с вы ра жен ной ин су ли но ре -
зи с тент но с тью и свя зан ны ми с ней ме та бо ли че с -
ки ми ос лож не ни я ми при ли по ди с т ро фии.


