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Н о в о с т и  м и р о в о й  м е д и ц и н ы

ни ях меж ду мас сой жи ро вой тка ни, ИР и се к ре ци -
ей ци то ки нов. По вреж де ние β-кле ток в ре зуль та те
адап та ции к ИР при ожи ре нии со че та ет ся с раз ви -
ти ем СД2. В мо де лях СД2 на жи вот ных за пол нен -
ные жи ром ос т ров ки β-кле ток бо лее вос при им чи -
вы к ток си че с ко му воз дей ст вию ци то ки нов.
Та ким об ра зом, вы со кие уров ни про во с па ли тель -
ных ци то ки нов и от ло же ние жи ра в ос т ров ки β-
кле ток мо жет де лать их бо лее вос при им чи вы ми к
ги бе ли. Про де мон ст ри ро ва но, что ле че ние ти а зо -
ли дин ди о на ми умень ша ет ги бель β-кле ток in vivo у
ZDF крыс. Пред по ла га ет ся, что умень ше ние уров -
ней цир ку ли ру ю щих ци то ки нов и сни же ние ко ли -
че ст ва жи ра в ос т ров ках β-кле ток, воз мож но, за -

щи ща ет β-клет ки от ги бе ли. Newgard изу ча ет ген
bcl-2 и пу ти вну т ри кле точ ной пе ре да чи сиг на лов,
ко то рые да ют ус той чи вость к ци то ки нин ду ци ро -
ван ной ги бе ли в INS-1 клет ках. Эти ис сле до ва ния
по мо гут в раз ра бот ке но вых пре па ра тов не толь ко
для за щи ты ос т ров ков β-кле ток при транс план та -
ции, но так же и для улуч ше ния функ ции β-кле ток
и вы жи ва ния у лю дей с вы со ким ри с ком раз ви тия
СД2.
По ка за но, что ожи ре ние и СД-2 при зна ны вос па -
ли тель ны ми бо лез ня ми, и вос па ле ние иг ра ет важ -
ную роль в раз ви тии ИР и дис функ ции β-кле ток.
По лу чен ные дан ные по мо гут в раз ра бот ке но вых
под хо дов к пре дот вра ще нию раз ви тия ожи ре ния.

Ожи ре ние ча с то со че та ет ся с раз лич ны ми за бо ле -
ва ни я ми и, воз мож но, яв ля ет ся глав ным фак то ром
ри с ка их раз ви тия в раз ви тых стра нах, от тес няя на
вто рой план ку ре ние. Бо лез ни серд ца, са хар ный
ди а бет (СД), рак, брон хи аль ная аст ма, на ру ше ния
ды ха ния во вре мя сна, ар т ри ты, ре про дук тив ные
ос лож не ния и пси хо ло ги че с кие на ру ше ния, в ос -
но ве раз ви тия ко то рых ле жит ожи ре ние, не толь ко
при во дят к рос ту об щей за бо ле ва е мо с ти, но и яв -
ля ют ся при чи ной не ме нее чем 300 000 ле таль ных
ис хо дов в год. Ес те ст вен но, что уве ли че ние за бо -
ле ва е мо с ти ожи ре ни ем при ве ло к ощу ти мо му рос -
ту чис ла на уч ных и кли ни че с ких ис сле до ва ний
энер ге ти че с ко го го мео ста за и па то ге не за это го за -
бо ле ва ния.
От кры тие леп ти на, про дук та ге на ожи ре ния, по вы -
си ло ин те рес к гор мо наль ной ре гу ля ции энер ге ти -
че с ко го ба лан са. Леп тин иг ра ет важ ную роль во
мно гих фи зи о ло ги че с ких про цес сах, но преж де
все го во вле чен в ре гу ля цию энер ге ти че с ко го го -
мео ста за. Об суж да ют ся дан ные, под тверж да ю щие
его зна че ние в ука зан ном про цес се. Ин су лин, се к -
ре ти ру е мый β-клет ка ми под же лу доч ной же ле зы,
как и леп тин про ни ка ет че рез ге ма тоэн це фа ли че с -
кий ба рь ер и вли я ет на спе ци фи че с кие ре цеп то ры
в ду го об раз ном яд ре ги по та ла му са. Рас сма т ри ва -
ют ся сход ст во и раз ли чия в ме ха низ мах дей ст вия
леп ти на и ин су ли на на по треб ле ние пи щи и ре гу -
ля цию мас сы те ла.
Ади по нек тин, на зван ный так же apMI, AdipoQ и
Acrp30, син те зи ру ет ся и се к ре ти ру ет ся ис клю чи -
тель но бе лой жи ро вой тка нью. При ожи ре нии и
СД2 от ме ча ет ся умень ше ние уров ня ади по нек ти на
в плаз ме кро ви. Пред став ле ны дан ные, под тверж -
да ю щие роль ади по нек ти на как гор мо на, по вы ша -
ю ще го чув ст ви тель ность к ин су ли ну.
Ре зи с тин, яв ля ет ся по ли пеп ти дом, се к ре ти ру е мым

жи ро вой тка нью. Изу че на струк ту ра это го гор мо -
на, од на ко его роль в раз ви тии ин су ли но ре зи с -
тент но с ти у че ло ве ка не яс на и про дол жа ет об суж -
дать ся.
Гре лин, ли по филь ный гор мон, об на ру жен ный
Kojima и со ав то ра ми, се к ре ти ру ет ся преж де все го
спе ци фи че с ки ми клет ка ми сли зи с той обо лоч ки
дна же луд ка. Опи сы ва ют ся ме та бо ли че с кие эф -
фек ты гре ли на, во мно гом про ти во по лож ные эф -
фек там леп ти на озвучьте.
Дру гим пеп ти дом, се к ре ти ру е мым же лу доч но-ки -
шеч ным трак том, яв ля ет ся пеп тид YY3-36. Сов ме -
ст но с леп ти ном он про ни ка ет че рез ге ма то-эн це -
фа ли че с кий ба рь ер и дей ст ву ет на уров не ду го об -
раз но го яд ра ги по та ла му са, сти му ли руя чув ст во
на сы ще ния и умень шая по треб ле ние пи щи. Пред -
став ле ны дан ные о том, что в от ли чие от леп ти на
при ожи ре нии от ме ча ет ся низ кий уро вень пеп ти да
YY3-36, а при его вве де нии умень ше ние по треб ле -
ния пи щи в те че ние 24 ч. Та же груп па ис сле до ва -
те лей пред ста ви ла дан ные о том, что пан кре а ти че -
с кий по ли пе тид об ла да ет сход ным с леп ти ном
вли я ни ем на энер ге ти че с кий го мео стаз. 
Та ким об ра зом, по треб ле ние пи щи ре гу ли ру ет ся
вза и мо дей ст ви ем гор мо наль ных и нерв ных ме ха -
низ мов. В ду го об раз ном яд ре ги по та ла му са су ще ст -
ву ют две про ти во по лож ные ней ро наль ные си с те -
мы: од на сти му ли ру ю щая, дру гая уг не та ю щая ап -
пе тит. Вза и мо дей ст вие этих си с тем вли я ет на пи -
ще вое по ве де ние. Пе ри фе ри че с кие гор мо ны, спо -
соб ные пре одо леть ге ма то эн це фа ли че с кий ба рь ер
(леп тин, ин су лин, гре лин и пеп тид YY3-36), ока зы -
ва ют вли я ние на ней ро наль ные си с те мы. Об суж да -
ют ся ме ха низ мы их вза и мо дей ст вия. Не об хо ди -
мость изу че ния гор мо нов, ре гу ли ру ю щих энер ге -
ти че с кий ба ланс, по мо жет в со зда нии фар ма ко ло -
ги че с ких пре па ра тов для ле че ния ожи ре ния.
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