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Тра ди ци он ные ме то ды ле че ния ожи ре ния – сни -
же ние су точ но го ка ло ра жа, рас ши ре ние ре жи -
ма дви га тель ной ак тив но с ти, пси хо те ра пия,

фар ма ко ло ги че с кие пре па ра ты – при мор бид ных
фор мах (ин декс мас сы те ла вы ше 40 кг/м2) край не ред -
ко при но сят же ла е мый эф фект. В этих слу ча ях, как
пра ви ло, тре бу ет ся хи рур ги че с кое ле че ние за бо ле ва -
ния. При ме няв ши е ся в 80-х го дах про шло го сто ле тия
опе ра ции, шун ти ру ю щие тон кую киш ку, на прав лен -
ные на умень ше ние ее вса сы ва тель ной по верх но с ти, в
на сто я щее вре мя ут ра ти ли свое ак ту аль ное зна че ние
из-за вы со кой ча с то ты по сле опе ра ци он ных ос лож не -
ний. В по след ние го ды на и боль шее рас про ст ра не ние
по лу чи ли га с т ро пла с ти че с кие опе ра ции. Бан да жи ро -
ва ние же луд ка с ис поль зо ва ни ем син те ти че с ких лент
или уп рав ля е мых си ли ко но вых же лу доч ных бан да жей
на прав ле но на со зда ние ма лень ко го ре зер ву а ра в про -
кси маль ном от де ле же луд ка, что ог ра ни чи ва ет в по -
сле ду ю щем из бы точ ный при ем пи щи. Ус пех опе ра -
тив но го вме ша тель ст ва во мно гом за ви сит от тща тель -
но с ти от бо ра па ци ен тов, в том чис ле уче та их об ще со -
ма ти че с ко го и пси хи че с ко го ста ту са. 
В свя зи с этим, на наш взгляд, пред став ля ет ин те рес
ис то рия бо лез ни па ци ент ки М., 46 лет. При по ступ ле -
нии в кли ни ку эн до кри но ло гии ММА им. И.М.Се че -
но ва в фе в ра ле 2004 г. боль ная предъ яв ля ла жа ло бы на
сла бость, жаж ду, ча с тое мо че и с пу с ка ние, пе ри о ди че с -
ки – чув ст во тя же с ти в же луд ке, из жо гу.
По дан ным анам не за, ожи ре ни ем стра да ет с дет ст ва. В
12 лет при рос те 158 см мас са па ци ент ки со став ля ла
102 кг. В пе ри од ме нар хе (13 лет) вес уве ли чил ся до 120
кг, по яви лись ро зо вые стрии на ко же в об ла с ти ниж -
них от де лов жи во та. Во вре мя пер вой бе ре мен но с ти в
1979 г. при бав ка в ве се со ста ви ла 21 кг; кро ме то го, от -
ме ча лась ги пер гли ке мия до 11 ммоль/л, подъ е мы ар -
те ри аль но го дав ле ния до 280/140 мм.рт.ст. Плод мас -
сой 5,4 кг был рож ден мерт вым, в свя зи с чем у па ци -
ент ки бы ла по пыт ка су и ци да. Об сле до ва ния и ле че -

ния по по во ду на ру ше ний уг ле вод но го об ме на и ар те -
ри аль ной ги пер тен зии не про во ди лось. Вто рая и тре -
тья бе ре мен но с ти (1980, 1982 г.) за кон чи лись рож де -
ни ем здо ро вых де тей. К это му вре ме ни мас са те ла па -
ци ент ки со ста ви ла 148 кг при рос те 164 см; ста ли бес -
по ко ить сла бость, стой кое по вы ше ние ар те ри аль но го
дав ле ния, го ло вные бо ли, вы па де ние во лос, зу бов.
При ам бу ла тор ном об сле до ва нии ди а гно с ти ро ван са -
хар ный ди а бет ти па 2, на зна че на те ра пия ма ни ни лом
5 мг в сут ки. В 1984 г. про хо ди ла ле че ние в фа куль тет -
ской те ра пев ти че с кой кли ни ке (ФТК) ММА им. 
И.М. Се че но ва. На фо не при ме не ния ги по ка ло рий -
ной ди е ты и фе пра но на мас са те ла по сте пен но сни зи -
лась на 24 кг. В 1985 г. в фа куль тет ской хи рур ги че с кой
кли ни ке (ФХК) ММА им. И.М. Се че но ва бы ла про ве -
де на га с т ро пла с ти ка с фор ми ро ва ни ем «ма ло го же лу -
доч ка» и хо ле ци с тэк то мия в свя зи с желч нока мен ной
бо лез нью. По сле опе ра ции мас са те ла умень ши лась до
97 кг, са хар ный ди а бет был ком пен си ро ван на зна че -
ни ем ди а бе то на по 80 мг дваж ды в сут ки. В 1986 г. про -
из ве де на пла с ти че с кая опе ра ция – дер ма то ли пэк то -
мия на пе ред ней брюш ной стен ке с аб до ми но пла с ти -
кой (уда ле ние жи ро во го «фар ту ка»). В 1998 г. при ба ви -
ла в ве се до 110 кг, от ме че но на ра с та ние ги пер гли ке -
мии, на зна че на ин су ли но те ра пия. Ле том 2003 г. в те -
че ние 14 дней ин су лин не вво дил ся, де ком пен са ция
са хар но го ди а бе та со про вож да лась сни же ни ем ве са со
123 кг до 109 кг. В кли ни ку эн до кри но ло гии па ци ент -
ка по сту пи ла с уров нем гли ке мии на то щак 16,2
ммоль/л на фо не те ра пии ин су ман комб 25:75 в до зе 36
ед ут ром и 30 ед на ночь, ин су ман ра пид 8-10 ед пе ред
каж дым при емом пи щи. Не смо т ря на про во див ше е ся
не од но крат но обу че ние в шко ле для боль ных са хар -
ным ди а бе том, долж но го кон тро ля гли ке мии не про -
во ди лось, ги по тен зив ную те ра пию (кап то прил) при -
ни ма ла не ре гу ляр но.
Объ ек тив но при по ступ ле нии со сто я ние удов ле тво ри -
тель ное, рост 163 см, вес 109 кг (ИМТ 41 кг/м2). Кож -
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ные по кро вы чи с тые, го ле ни отеч ны. Под кож ная жи -
ро вая клет чат ка раз ви та чрез мер но. Ок руж ность та лии
124 см, ок руж ность бе дер 138 см (ОТ/ОБ – 0,89). В
лег ких ды ха ние ве зи ку ляр ное, хри пов нет. То ны серд -
ца рит мич ные, яс ные, шу мов нет, пульс 90 уда ров в
ми ну ту. АД – 160/90 мм рт. ст. Жи вот мяг кий, при
паль па ции без бо лез нен ный. Пе чень у края ре бер ной
ду ги. По ко ла чи ва ние по по яс ни це без бо лез нен но
спра ва и сле ва. Щи то вид ная же ле за не паль пи ру ет ся.
По дан ным ла бо ра тор ных ме то дов ис сле до ва ния: в би -
о хи ми че с ком ана ли зе кро ви уро вень гли ке мии на то -
щак 14,2 ммоль/л, в те че ние су ток ко ле ба ния от 8,9 до
16,2 ммоль/л. Гли ки ро ван ный ге мо гло бин – 14,8%,
же ле зо 31 мг/дл (нор ма 40-170 мг/дл), триг ли це ри ды
205 мг/дл (нор ма 50-150 мг/дл), хо ле с те рин ли по про -
те и нов очень низ кой плот но с ти 41 мг/дл (нор ма 10 –
30 мг/дл). В об щем ана ли зе мо чи бел ка нет, са хар 3%.
Ана лиз суточной мо чи (1600 мл): глю ко за 3%, бел ка и
ке то но вых тел нет. Ис сле до ва ние ка ла на скры тую
кровь: сле ды кро ви. Про ба Ре бер га: филь т ра ция 156
мл/мин (нор ма 88-137 мл/мин), ре аб сорб ция и кре а -
ти нин кро ви в нор ме. По дан ным ин ст ру мен таль ных
ме то дов ис сле до ва ния: на ЭКГ ритм си ну со вый, пульс
98 уда ров в мин. От кло не ние ЭОС вле во. На ру ше ние
вну т ри же лу доч ко вой про во ди мо с ти. Ко с вен ные при -
зна ки ги пер тро фии ле во го же лу доч ка. УЗИ ор га нов
брюш ной по ло с ти: вы ра жен ме те о ризм; пе чень уме -
рен но уве ли че на за счет обе их до лей, кон ту ры ров ные,
па рен хи ма с яв ле ни я ми сте а то за; вну т ри пе че ноч ные
про то ки и со су ды не рас ши ре ны, во рот ная ве на 11 мм;
желч ный пу зырь уда лен; под же лу доч ная же ле за, поч -
ки и се ле зен ка без па то ло ги че с ких из ме не ний. УЗИ
ор га нов ма ло го та за: аде но ми оз; ги пер пла с ти че с кий
про цесс эн до ме т рия. ЭГДС: пи ще вод про хо дим, сли -
зи с тая его ги пе ре ми ро ва на, отеч на в ниж ней тре ти,
кар дия смы ка ет ся не пол но стью; в же луд ке слизь и
желчь, сли зи с тая верх ней тре ти ги пе ре ми ро ва на, ана -
с то моз про хо дим, над ана с то мо зом две крас но го цве та
по ло сы эро зии, про свет со ус тья до 14 мм, сли зи с тая в
ан т ру ме ги пе ре ми ро ва на, при врат ник про хо дим; лу -
ко ви ца две над ца ти пер ст ной киш ки без осо бен но с тей.
За клю че ние: не до ста точ ность кар дии, ка та раль ный ре -
ф люкс ный эзо фа гит 0 ст.; эро зив ный га с т рит; ду о де -
но га с т раль ный ре ф люкс. Рент ге но ло ги че с кое ис сле до -
ва ние же луд ка: пи ще вод не рас ши рен, же лу док по сле
бан да жи ро ва ния, про кси маль ный от дел же луд ка рас -
ши рен; по сле при ема кон тра ст но го ве ще ст ва пер вич -
ная эва ку а ция че рез сфор ми ро ван ное со ус тье от сут ст -
ву ет. При до смо т ре че рез 1 ч в «ма лом же лу доч ке» –
ос тат ки кон тра ст но го ве ще ст ва, ос нов ной кон траст
на хо дит ся в дис таль ных от де лах же луд ка. Дуп лекс ное
ска ни ро ва ние: ос мо т ре ны бе д рен ные, под ко лен ные,
по верх но ст ные ве ны пра вой но ги; ве ны про хо ди мы,
при зна ков тром бо за нет; име ет ся пер вич ное ва ри коз -
ное рас ши ре ние по верх но ст ных вен и не до ста точ -
ность кла пан но го ап па ра та.
Кон суль та ция оку ли с та: ги пер то ни че с кая ан ги о па тия
сет чат ки. Кон суль та ция по ди а т ра: ди а бе ти че с кая пе -
ри фе ри че с кая по ли ней ро па тия, дис таль ный тип, сен -
сор но-мо тор ная, сим ме т рич ная фор ма; хро ни че с кая
ве ноз ная не до ста точ ность II ст. Кон суль та ция га с т ро -

эн те ро ло га: со сто я ние по сле фор ми ро ва ния «ма ло го
же лу доч ка» в 1985 г.; бо лезнь опе ри ро ван но го же луд -
ка; эро зив ный га с т рит в фа зе обо ст ре ния; со сто я ние
по сле хо ле ци с тэк то мии; хро ни че с кий пан кре а тит вне
обо ст ре ния. Кон суль та ция ги не ко ло га-эн до кри но ло га:
пе ри ме но па у заль ная дис функ ция яич ни ков; аде но -
ми оз; ги пер пла зия эн до ме т рия. Кон суль та ция пси хо -
те ра пев та: дис ти мия на со ма ти че с ки отя го щен ной
поч ве у ак цен ти ро ван ной сен си тив ной лич но с ти. 
В кли ни ке про во ди лась сле ду ю щая те ра пия: ги по ка -
ло рий ная ди е та с ог ра ни че ни ем лег ко ус во я е мых уг ле -
во дов, жи ров, хо ле с те ри на; Лан тус 20-23 ЕД на ночь;
Ин су ман Р пе ред за в т ра ком, обе дом и ужи ном по 10-
12 ЕД; пре ста ри ум 4 мг 2 таблетки ут ром; ате но лол 50
мг 2 ра за в день; тар ди фе рон 1 таблетки 2 ра за в день;
де т ра лекс 500 мг 1 таблетки 2 ра за в день; ме зим 1
таблетка 3 ра за в день; ко ак сил 1 таблетка 2 ра за в день.
Спу с тя три не де ли па ци ент ка вы пи са на в удов ле тво -
ри тель ном со сто я нии.
При ве ден ная ис то рия бо лез ни от ра жа ет ха рак тер ный
спектр ас со ци и ро ван ных с мор бид ным ожи ре ни ем
ос лож не ний: са хар ный ди а бет, дис ли пи де мия, ар те -
ри аль ная ги пер тен зия, де ге не ра тив ные за бо ле ва ния
су с та вов, ве ноз ная не до ста точ ность и лим фо с таз, ги -
пер пла зия эн до ме т рия, желч нока мен ная бо лезнь,
жи ро вая дис тро фия пе че ни. Сле ду ет от ме тить, что
боль ная вхо ди ла в чис ло пер вых 10 боль ных, ко то рым
бы ла вы пол не на опе ра ция фор ми ро ва ния «ма ло го
же лу доч ка». Опе ра тив ное вме ша тель ст во у па ци ент -
ки ха рак те ри зо ва лось ря дом тех ни че с ких осо бен но с -
тей: 1) объ ем сфор ми ро ван но го про кси маль но го «ма -
ло го» же луд ка со ста вил 80-100 мл, син те ти че с кую
лен ту на кла ды ва ли без по мо щи ка ли б ро воч но го бал -
ло на «ма ло го» же луд ка (в на сто я щее вре мя при опе -
ра ци ях по доб но го ро да объ ем «ма ло го» же луд ка со -
став ля ет 15-20 мл, при ме ня ет ся ка ли б ро воч ный бал -
лон; 2) лен та не бы ла ин ва ги ни ро ва на се роз но-мы -
шеч ны ми шва ми (с 1986 го да в ФХК ММА им. 
И.М. Се че но ва фтор лав са но вую лен ту ин ва ги ни ру ют
от дель ны ми се роз но-мы шеч ны ми шва ми для пре ду -
преж де ния ее со скаль зы ва ния со стен ки же луд ка);
не смо т ря на при ме не ние же лу доч но го зон да ди а ме т -
ром 11 мм, со ус тье меж ду про кси маль ным и дис таль -
ным от де ла ми же луд ка при кон троль ных об сле до ва -
ни ях со став ля ло 14 мм. Мас са те ла па ци ент ки че рез
19 ме с. по сле опе ра ции сни зи лась до 88 кг. По сле ду ю -
щая при бав ка в ве се обус лов ле на пре иму ще ст вен но
не со блю де ни ем ги по ка ло рий но го сба лан си ро ван но -
го ре жи ма пи та ния. 
За по след ние два десятилетия опыт оте че ст вен ных и
за ру беж ных хи рур гов в об ла с ти опе ра тив но го ле че ния
ожи ре ния обо га тил ся но вы ми ме то ди ка ми и тех но ло -
ги я ми. Не вы зы ва ет со мне ния, что вы бор ра ци о наль -
ной так ти ки те ра пии и по сто ян ное на блю де ние боль -
ных с мор бид ным фор ма ми ожи ре ния долж ны осу ще -
ств лять ся толь ко кол ле ги аль но с при вле че ни ем эн до -
кри но ло гов, хи рур гов и пси хо не в ро ло гов. По доб ный
под ход поз во лит обес пе чить оп ти маль ные ре зуль та ты
до сти же ния при ем ле мых по ка за те лей мас сы те ла и
по вы ше ния ка че ст ва жиз ни этой тя же лой ка те го рии
боль ных.


