
Мы с вол не ни ем пред ла га ем Ва ше му вни ма нию пер вый но мер  пер во го в на шей стра не на уч но-прак ти че с ко го 
жур на ла, по свя щен но го  та кой ос т рей шей ме ди ко-со ци аль ной про бле ме со вре мен но с ти, ка ко вой яв ля ет ся ожи ре ние и
ме та бо ли че с кий син д ром. 

Не мно гим бо лее 40 лет на зад Все мир ной Ор га ни за ци ей Здра во о хра не ния ожи ре ние бы ло при зна но хро ни че с ким за бо -
ле ва ни ем, а тем пы его  ра с про ст ра не ния при об ре ли уг ро жа ю щий ха рак тер не толь ко в эко но ми че с ки раз ви тых, но и раз -
ви ва ю щих ся го су дар ст вах. 500 мил ли о нов на се ле ния на шей пла не ты стра да ют из бы точ ной мас сой те ла, т.е. ожи ре ни ем. 

Ши ро ко мас штаб ные на уч ные ис сле до ва ния, про во див ши е ся в мно го чис лен ных ла бо ра то ри ях и кли ни ках ми ра,
по ка за ли, что ожи ре ние (пре иму ще ст вен но его вис це раль ная фор ма) вы хо дит да ле ко за рам ки су гу бо ко с ме ти че с кой про -
бле мы. Ожи ре ние не из беж но вле чет за со бой мощ ный шлейф ме та бо ли че с ких на ру ше ний, за вер ша ю щих ся тя же лы ми за -
бо ле ва ни я ми  сер деч но-со су ди с той, нерв ной, ре про дук тив ной и многих других органов и си с тем.

Ожи ре ние яв ля ет ся глав ной при чи ной са хар но го ди а бе та 2 ти па, со став ля ю ще го 85–90% всех боль ных ди а бе том.
При ин дек се мас сы те ла (фор му ла рас че та: от но ше ние мас сы  те ла в ки ло грам мах к рос ту че ло ве ка, вы ра жен но му в ме т -
рах и воз ве ден но му в ква д рат) от 35 кг/м2 и бо лее риск за бо ле ва ния ди а бе том в 20 раз вы ше, чем у лю дей с нор маль ной мас -
сой те ла; на фо не ожи ре ния и ин су ли но ре зи с тент но с ти среди различных этнических групп на блю да ет ся рост чис ла де тей
и под ро ст ков, стра да ю щих ди а бе том 2 ти па . 

Вы ход пер во го но ме ра  жур на ла на ми при уро чен к оче ред но му Все рос сий ско му ди а бе то ло ги че с ко му кон грес су. Хо ро шо
до ка за на ка у заль ная связь меж ду мас сой те ла и про цен том боль ных, стра да ю щи х ар те ри аль ной ги пер тен зи ей, дис ли пи -
де ми ей, де ге не ра тив ны ми из ме не ни я ми су с та вов, па то ло ги ей репродуктивной системы,  не ко то ры ми фор ма ми ра ка. 

При хо дится  с  гру с тью при знать, что к на ча лу XXI ве ка че ло ве че ст ву в боль шей ме ре уг ро жа ют бо лез ни и смерть
от чре во уго дия, чем от  го ло да. 

Се го дня хо ро шо из ве ст ны слож ные ме ха низ мы си с те мы ре гу ля ции энер ге ти че с ко го ба лан са в ор га низ ме. Да ле ко в
про шлом ос та лись пред став ле ния о жи ро вой тка ни как о пас сив ном энер ге ти че с ком де по. Ади по ци ты яв ля ют ся ис точ ни -
ком син те за и се к ре ции мно же ст ва гор мо нов и дру гих би о ло ги че с ки ак тив ных ве ществ. Сле до ва тель но, жи ро вая ткань
по пра ву мо жет быть оп ре де ле на ка к эн до крин ный ор ган. По ряд ка 360 ге нов че ло ве ка рас сма т ри ва ют ся в ка че ст ве
фак то ров, ока зы ва ю щих пря мое или опо сре до ван ное дей ст вие на раз ви тие ожи ре ния. Оп ре де ле на ис клю чи тель ная роль
ок ру жа ю щей сре ды и со ци аль ных фак то ров в ге не зе за бо ле ва ния. К со жа ле нию, ми ро вое со об ще ст во ве дет се бя край не
инерт но в борь бе с ожи ре ни ем. 

Экс пер ты ВОЗ от но сят ожи ре ние к пер вому ряду по тен ци аль но ус т ра ни мых фак то ров ри с ка смерт и. Для ра ди каль -
но го ре ше ния про бле мы ожи ре ния и ме та бо ли че с ко го син д ро ма тре бу ет ся си с тем ный и муль ти дис цип ли нар ный под ход.

Цель со зда ния но во го жур на ла – ин те г ра ция уси лий ши ро ко го кру га спе ци а ли с тов (эн до кри но ло гов и кар дио ло гов, ге -
не ти ков и эпи де ми о ло гов, пе ди а т ров и он ко ло гов, аку ше ров-ги не ко ло гов и уро ло гов, не вро ло гов и пси хи а т ров, ар т ро ло гов и
хи рур гов, ди е то ло гов и га с т ро эн те ро ло гов), на прав лен ных на изу че ние эти о ло гии и па то ге не за, ранней ди а гно с ти ки, оп ре -
де ле ние оп ти маль ной стра те гии про фи лак ти ки и те ра пии ожи ре ния. Од на из ос нов ных за дач, ко то рую ста вит пе ред со -
бой кол лек тив жур на ла –про па ган да со в ре мен ной ин фор ма ции о на и бо лее зна чи мых до сти же ни я х  в об ла с ти ожи ре ния и ме -
та бо ли че с ко го син д ро ма. 

Вы ра жа ю  на деж ду, что к про бле ме ожи ре ния про явят ин те рес и при мут ак тив ное уча с тие в ра бо те жур на ла кол -
ле ги раз ных спе ци аль но с тей. В до б рый путь!
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Ува жа е мые кол ле ги!


