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Информация

Институт метаболического синдрома

Медико-социальная актуальность проблемы
метаболического синдрома, обусловлен-
ная его высокой распространенностью и

сопряженностью с сердечно-сосудистой заболеваемо-
стью и смертностью предопределила создание в 2003
году Международного института метаболического син-
дрома (Metabolic Syndrome Institute) независимой и
некоммерческой ассоциации ведущих специалистов по
проблемам метаболизма, сахарного диабета, кардиоло-
гии, эндокринологии, ожирения, генетики, эпидемио-
логии и диетологии.

Основными задачами Metabolic Syndrome Institute
(MSI) являются:

•накопление знаний о метаболическом синдроме,
их анализ с последующим использованием для
диагностики и предупреждения его развития;

•усовершенствование помощи пациентам с МС:
профилактика, скрининг и современное лечение;

•продвижение знаний по проблемам МС, особенно
среди медицинских работников, научных обществ
посредством образовательных программ, публика-
ций, лекций, обучения, Интернет-ресурсов.

В состав MSI входят два сопредседателя, вице-пред-
седатель, два секретаря и 13 членов экспертного совета:

•Scott Grundy (США) – сопредседатель
•Jean-Charies Fruchart (Франция) – сопредседатель
•Frank Sacks (США) – вице-председатель
•Axel Brekle –генеральный секретарь
•Charles Schoen – секретарь
Члены экспертного совета:
•Bryan Brewer (США) – липидолог
•Gaetano Crepaldi (Италия) – диабетолог
•Stevo Julius (США) – кардиолог 
•Yuji Matsuzawa (Япония) – липидолог и специа-

лист по проблеме ожирения
•Philippe Gabriel Steg (Франция) – кардиолог
•Paul Zimmet (Австралия) – эпидемиолог
•Edvard Horton (США) – диабетолог
•Sidney Smith (США) – кардиолог
•Bart Staels (Франция) – липидолог
•Ele Ferrannini (Италия) – диабетолог
•Michel P. Hermans (Бельгия) – эндокринолог-диа-

бетолог
•Shaukat M. Sadikot ( Индия) – диабетолог 
•Dong Zhao (Китай) – кардиолог 
С целью консолидации усилий по изучению проблем

гипертриглицеридемии, сахарного диабета 2 типа, метабо-
лического синдрома в России, развития эпидемиологиче-
ских представлений, проведения и координации научных
работ и исследований в этих областях, повышения уровня
знаний врачей практического звена в вопросах диагности-
ки, предупреждения и лечения этих состояний в марте
2007 года на саммите экспертов MSI в Брюсселе было при-
нято решение об открытии Российского филиала
Института метаболического синдрома (РФ ИМС).

Структура, цели и задачи РФ ИМС аналогичны
основной миссии и функции MSI. В состав экспертов

Российского Филиала Института метаболического син-
дрома вошли:

Кардиологи 
1. Баранова Е.И. (Санкт-Петербург)
2. Козиолова Н.А. (Пермь)
3. Конради А.О. (Санкт-Петербург)
4. Медведева И.В. (Тюмень)
5. Мамедов М.Н. (Москва)
6. Мычка В.Б.(Москва)
7. Нифонтов Е.М. (Санкт-Петербург)
8. Недогода С.В. (Волгоград)
9. Симонова Г.И. (Новосибирск)
10. Скибицкий В.В. (Краснодар)
11. Чазова И.Е. (Москва)
12. Шевченко О.П. (Москва)
13. Шальнова С.А. (Москва)
14. Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург)
Эндокринологи 
1. Бутрова С.А. (Москва)
2. Воробьев С.В. (Ростов-на-Дону)
3. Гринева Е.Н. (Санкт-Петербург)
4. Зилов А.В. (Москва)
5. Красильникова Е.И. (Санкт-Петербург)
6. Крыжановская Е.В. (Красноярск)
7. Мельниченко Г.А. (Москва)
8. Мкртумян А.М. (Москва)
9. Романцова Т.И. (Москва)
10. Шустов С.Б. (Санкт-Петербург)
11. Шестакова М.В. (Москва)
Липидологи 
1. Архипов М.В. (Екатеринбург)
2. Беркович О.В. (Санкт-Петербург)
3. Бубнова М.Г. (Москва)
4. Кухарчук В.В. (Москва)
5. Константинов О.В. (Санкт-Петербург)
6. Козлов А.В. (Тюмень)
7. Кошельская О.А. (Томск)
8. Панов А.В. (Санкт-Петербург)
9.Перова Н.В. (Москва)
10. Сусеков А.В. (Москва)
Для оперативного управления РФ ИМС учрежден

Исполнительный комитет экспертов в составе:
Медведевой И.В. (Тюмень), Кухарчука В.В. (Москва),
Симоновой Г.И. (Новосибирск), Сусекова А.В. (Моск ва),
Чазовой И.Е. (Москва), Шестаковой М.В. (Москва),
Шляхто Е.В. (Санкт-Петербург). 

Генеральным секретарем исполнительного комитета
избран Сусеков А.В. 

В качестве представителя РФ ИМС в Между -
народном ИМС рекомендован Сусеков А.В.

Запланировано открытие региональных представи-
тельств РФ ИМС в Москве, Санкт-Петербурге,
Тюмени, Краснодаре, Новосибирске в 2007 году.

Рабочие встречи РФ ИМС в соответствии с графи-
ком заседаний MSI планируются 2 раза в год – 6-я и
36–37-я недели года, место проведения – региональ-
ные представительства.


