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28но я б ря 2006 го да
свой юби лей от -
ме тила вы да ю щий -

ся эн до кри но лог Рос сии,
член-кор ре с пон дент Рос -
сий ской ака де мии ме ди -
цин ских на ук, ди рек тор
Ин сти ту та кли ни че с кой
эн до кри но ло гии Эн до -
кри но ло ги че с ко го на уч -
но го цен т ра РАМН, пред -
се да тель Мос ков ской ас -
со ци а ции эн до кри но ло -
гов, про фес сор, док тор
ме ди цин ских на ук Га ли на
Афа на сь ев на Мель ни чен -

ко. По сле окон ча ния Мос ков ско го ме ди цин ско го ин -
сти ту та име ни Н.И. Пи ро го ва Га ли на Афа на сь ев на
при шла в Ин сти тут экспе ри мен таль ной эн до кри но ло -
гии и хи мии гор мо нов, где окон чи ла ор ди на ту ру, а за -
тем ус пеш но за щи ти ла кан ди дат скую дис сер та цию по
те ме: «Кли ни че с кие осо бен но с ти и ме то ды ле че ния
пер си с ти ру ю щей га лак то реи-аме но реи». 

В 1978 го ду Г.А. Мель ни чен ко на ча ла свою ра бо ту
на ка фе д ре вну т рен них бо лез ней №1 Мос ков ской ме -
ди цин ской ака де мии им. И.М. Се че но ва, где был со -
здан курс эн до кри но ло гии. Га ли на Афа на сь ев на ста ла
пер вым ку ра то ром сту ден че с ко го на уч но го круж ка по
эн до кри но ло гии. Пе ред мо ло дым пре по да ва те лем
сто я ла весь ма труд ная за да ча: с ну ля на чать де я тель -
ность но во го круж ка, при влечь и за ин те ре со вать сту -
ден тов. И Г.А. Мель ни чен ко бле с тя ще уда лось это сде -
лать – очень бы с т ро кру жок за во е вал при зна ние сту -
ден тов и стал по пу ляр ным. Бла го да ря её пре по да ва -
тель ско му та лан ту мно гие сту ден ты впер вые от кры ва -
ли для се бя пред мет эн до кри но ло гии, что оп ре де ля ло
их даль ней ший про фес си о наль ный вы бор. 

По ми мо ак тив ной пе да го ги че с кой и кли ни че с кой
де я тель но с ти Г.А. Мель ни чен ко про дол жа ла на уч но-
ис сле до ва тель скую ра бо ту в об ла с ти ней ро эн до кри но -
ло гии и ре про дук тив ной эн до кри но ло гии. В 1986 го ду
ито гом этой ра бо ты ста ла за щи та док тор ской дис сер -
та ции по про бле ме ги по та ла ми че с ко го ги по го на диз ма. 

В 1988 го ду курс эн до кри но ло гии был пре об ра зо ван
в са мо сто я тель ную ка фе д ру со сво ей кли ни че с кой ба -
зой, ко то рая раз ме с ти лась на ше с том эта же кли ни ки
про пе дев ти ки вну т рен них бо лез ней, га с т ро эн те ро ло -
гии и ге па то ло гии име ни В.Х. Ва си лен ко. Г.А. Мель -
ни чен ко ста ла од ним из на уч ных ли де ров мо ло дой ка -
фе д ры. В 1992 г. Га ли не Афа на сь ев не бы ло при сво е но
зва ние про фес со ра. Под ру ко вод ст вом Г.А. Мель ни -
чен ко был под го тов лен це лый ряд бле с тя щих кан ди -
дат ских и док тор ских дис сер та ций, в ко то рых раз ра ба -
ты ва лись но вые на прав ле ния в кли ни че с кой эн до кри -
но ло гии. Про во ди мые Га ли ной Афа на сь ев ной в рам -
ках обя за тель но го сту ден че с ко го кур са эн до кри но ло -
гии лек ции и кли ни че с кие раз бо ры все гда от ли ча ют ся
осо бой на уч ной но виз ной и про сто той вос при я тия. И
сей час на лек ции Г.А. Мель ни чен ко стре мят ся по пасть
не толь ко сту ден ты, но и дип ло ми ро ван ные спе ци а ли -

с ты-эн до кри но ло ги. При всей при вер жен но с ти на уч -
ной ра бо те нель зя не от ме тить дар Га ли ны Афа на сь ев -
ны, как кли ни ци с та. Га ли на Афа на сь ев на с уди ви тель -
ным вни ма ни ем от но сит ся ко всем па ци ен там, ко всем
спо соб на най ти под ход. И в са мых слож ных слу ча ях
вра чи и ор ди на то ры все гда мо гут рас счи ты вать на её
по мощь в ре ше нии кли ни че с ких во про сов.

С 2002 года Г.А. Мель ни чен ко яв ля ет ся ди рек то ром
ин сти ту та кли ни че с кой эн до кри но ло гии Эн до кри но -
ло ги че с ко го на уч но го цен т ра РАМН. Под ру ко вод ст -
вом Га ли ны Афа на сь ев ны со труд ни ки ин сти ту та ак тив -
но за ни ма ют ся раз ра бот кой оп ти маль ных ме то дов и
средств ди а гно с ти ки, ле че ния и ре а би ли та ции при па -
то ло ги ях ги по та ла мо-ги по фи зар ной си с те мы, над по -
чеч ни ков, щи то вид ной же ле зы и око ло щи то вид ных
же лез, изу че ни ем ге не ти че с ких и гор мо наль но-ме та бо -
ли че с ких ас пек тов па то ге не за, кли ни ки и ле че ния эн -
до кри но па тий ау то им мун но го ге не за, бо лез ней на ру -
ше ния об ме на ве ществ, ре мо ни то рин гом йо до де фи -
цит ных со сто я ний в Рос сии, раз ра бот кой но вых тех но -
ло гий про фи лак ти ки эн де ми че с ко го зо ба, изу че ни ем
эти о ло гии, па то ге не за и оп ти маль ных ал го рит мов ди а -
гно с ти ки, ле че ния и про фи лак ти ки на ру ше ний ре про -
дук тив ной си с те мы. Под ни ма е мые в про цес се ра бо ты
Цен т ра на уч ные про бле мы все гда от ли ча ют ся глу бо кой
на уч ной и кли ни че с кой зна чи мо с тью и по сво ей ак ту -
аль но с ти со от вет ст ву ют всем ми ро вым стан дар там.

К 2006 го ду Г.А. Мель ни чен ко на ба зе Эн до кри но -
ло ги че с ко го на уч но го цен т ра РАМН ор га ни зо ва ла ве -
ду щую на уч ную шко лу Рос сий ской Фе де ра ции, со -
здав шую на ци о наль ную про грам му ди а гно с ти ки, ле -
че ния, мо ни то рин га и про фи лак ти ки опу хо лей ги по -
та ла мо-ги по фи зар ной си с те мы. 

Про фес сор Г.А. Мель ни чен ко – ав тор бо лее 400 на -
уч ных ста тей, мо но гра фий, ру ко водств, ме то ди че с ких
по со бий, а так же учеб ни ка для сту ден тов ме ди цин -
ских ву зов «Эн до кри но ло гия». 

Г.А. Мель ни чен ко за слу жен но яв ля ет ся од ним из ли -
де ров как рос сий ской, так и ми ро вой эн до кри но ло гии.
С 2004 года Га ли на Афа на сь ев на из бра на член-кор ре с -
пон ден том РАМН. В те че ние дли тель но го вре ме ни
Г.А. Мель ни чен ко воз глав ля ет Мос ков скую го род скую
ас со ци а цию эн до кри но ло гов, яв ля ет ся ви це-пре зи ден -
том Рос сий ской ас со ци а ции эн до кри но ло гов, чле ном
Ев ро пей ско го об ще ст ва ней ро эн до кри но ло гов, вы сту -
па ет экс пер том Выс шей ат те с та ци он ной ко мис сии по
спе ци аль но с ти «эн до кри но ло гия». Га ли на Афа на сь ев -
на яв ля ет ся глав ным ре дак то ром жур на ла «Кли ни че с -
кая и экс пе ри мен таль ная ти ре о и до ло гия», за ме с ти те -
лем глав но го ре дак то ра жур на ла «Ожи ре ние и ме та бо -
лизм» и чле ном ре дак ци он ной кол ле гии жур на лов
«Про бле мы эн до кри но ло гии» и «Са хар ный ди а бет». 

Га ли не Афа на сь ев не уди ви тель но уда ет ся со че тать в
се бе ог ром ное тру до лю бие и дух твор че ст ва, та лант ру -
ко во ди те ля и жен ское оба я ние.

Ре дак ция и чи та те ли жур на ла «Ожи ре ние и ме та бо -
лизм» ис крен не по з д рав ля ют Га ли ну Афа на сь ев ну
Мель ни чен ко с юби ле ем, же ла ют креп ко го здо ро вья, се -
мей но го бла го по лу чия и но вых твор че с ких свер ше ний! 

Академик И.И. Де дов и ре дак ци он ная кол ле гия
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