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Н о в о с т и  м и р о в о й  м е д и ц и н ы

сер деч но-со су ди с той си с те мы и улуч ше ние ка че -
ст ва жиз ни боль ных.

По доб ные сим по зи у мы и кон грес сы яв ля ют ся
весь ма се рь ез ным вкла дом в пре до став ле ние но вой
на уч ной ин фор ма ции ши ро ко му кру гу вра чей. 

По это му про ве де ние по доб ных встреч ока зы ва ет

по ло жи тель ное вли я ние на раз ви тие раз лич ных от -
рас лей ме ди ци ны и спо соб ст ву ет вне д ре нию вы со -
ких тех но ло гий в прак ти ку, а так же об ме ну опы том
сре ди кли ни ци с тов, об суж де нию эф фек тив но с ти
раз лич ных ме то дов ле че ния.

Рос то мян Л.Г.

Эо так син и ожи ре ние
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Ис сле до ва ния по след них лет по ка за ли, что в па то -
ге не зе ожи ре ния, ин су ли но ре зи с тент но с ти и са хар -
но го ди а бе та 2 ти па важ ную роль иг ра ют ме ди а то ры
вос па ле ния. Из бы ток жи ро вой мас сы, осо бен но в
вис це раль ной об ла с ти се к ре ти ру ет ци то- и хе мо ки -
ны, и их про дук ция кон тро ли ру ет ся ау то-, па ра крин -
ны ми и гор мо наль ны ми фак то ра ми. По ка за но, что
из бы точ ная мас са те ла ас со ци и ру ет ся с аст ма ти че с -
ки ми симп то ма ми, ги пер ре ак тив но с тью ды ха тель -
ных пу тей и ал лер ги че с ки ми за бо ле ва ни я ми.

К се мей ст ву хе мо ки нов от но сит ся эо так син, ко -
то рый се к ре ти ру ет ся эн до те ли аль ны ми клет ка ми,
фи б роб ла с та ми, ма к ро фа га ми, а так же эпи те ли ем
брон хов, глад ко мы шеч ны ми клет ка ми, хон д ро ци -
та ми и эо зи но фи ла ми. Пред по ла га ет ся, что имен -
но эо так син мо жет яв лять ся клю че вым фак то ром в
раз ви тии ал лер ги че с ких за бо ле ва ний, в ча ст но с ти
эк зо ген ной брон хи аль ной аст мы.

В дан ной ра бо те ав то ры пред ста ви ли но вые дан -
ные об экс прес си эо так си на ади по ци та ми и оце ни -
ли его связь с ожи ре ни ем. 

Об сле до ва но 23 жен щи ны и 17 муж чин с ме та бо -
ли че с ким син д ро мом (ИМТ 38,9±6,3) до и по сле
сни же ния мас сы те ла и 13 до б ро воль цев (7 жен щин
и 6 муж чин) с нор маль ной мас сой те ла (ИМТ
22,4±2,5) без ме та бо ли че с ких на ру ше ний. Экс прес -
сия мРНК эо так си на изу ча лась в об раз цах вис це -
раль ной (саль ни ко вой) и под кож ной жи ро вой тка -
ни, по лу чен ных во вре мя хи рур ги че с ко го ле че ния 9
боль ных мор бид ным ожи ре ни ем. Про во ди лось так -
же срав ни тель ное ис сле до ва ние кон цен т ра ции эо -
так си на и экс прес сии его мРНК в жи ро вой тка ни у
мы шей с ожи ре ни ем и нор маль ным ве сом.

У боль ных с ме та бо ли че с ким син д ро мом, кон цен -
т ра ция эо так си на в плаз ме зна чи мо вы ше, чем у лиц
кон троль ной груп пы (82,6±31,6 и 44,5±22,0 пг/мл со -
от вет ст вен но). Умень ше ние мас сы те ла со про вож да -
лось сни же ни ем уров ня эо так си на (Р<0,001). Экс -
прес сия мРНК эо так си на в вис це раль ной жи ро вой
тка ни ока за лась в 4,7 ра за вы ше, чем в под кож ной.

У экс пе ри мен таль ных жи вот ных с ожи ре ни ем
уро вень эо ток си на в кро ви был вы ше, чем у мы шей
с нор маль ным ве сом, а экс прес сия мРНК в жи ро -
вой тка ни по ло жи тель но кор ре ли ро ва ла с со дер жа -
ни ем эо так си на в кро ви.

Та ким об ра зом, при ожи ре нии по вы шен уро вень
цир ку ли ру ю ще го эо так си на и его экс прес сия в вис це -
раль ных ади по ци тах. Сни же ние ве са при во дит к по те -
ре жи ро вой тка ни, осо бен но в вис це раль ной об ла с ти,
умень ше нию се к ре ции хе мо ки нов, уча ст ву ю щих в вос -
па ле нии, в ча ст но с ти эо так си на, и мо жет спо соб ст во -
вать ос лаб ле нию аст ма ти че с ких симп то мов. Ав то ры
пред по ла га ют, что имен но эо так син яв ля ет ся клю че -
вым зве ном, свя зы ва ю щим брон хи аль ную аст му и
ожи ре ние. В на сто я щее вре мя все боль ше ис сле до ва те -
лей рас сма т ри ва ют ожи ре ние, как про во с па ли тель ное
за бо ле ва ние, так как жи ро вая мас са, осо бен но вис це -
раль ная, се к ре ти ру ет боль шое ко ли че ст во про во с па ли -
тель ных ци то ки нов, вы яв ля е мых и при вос па ли тель -
ных ре ак ци ях, и при брон хи аль ной аст ме. По те ря мас -
сы те ла спо соб ст ву ет умень ше нию про дук ции ади по -
ци то- и хе мо ки нов, что от кры ва ет но вые воз мож но с ти
в те ра пии брон хи аль ной аст мы. Даль ней шее изу че ние
мо ле ку ляр ных ме ха низ мов поз во лит вы ра бо тать со вре -
мен ные те ра пев ти че с кие под хо ды к ле че нию боль ных
ожи ре ни ем и ал лер ги че с ки ми за бо ле ва ни я ми.




