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Уве ли че ние уров ня гре ли на на фо не сни же нии ве са не со хра ня ет ся при его ста би ли за ции
Rise of plasma ghrelin with weight loss is not sustained during weight maintenance. Jose М. Garcia, Dinakar Iyer, Walker S.
С. Poston, Marco Marсеlli, Rebecca Reeves, John Foreyt, Ashok Balasubramanyam. Obesity, 2006, 14: 1716-1723. Англ.

В на сто я щее вре мя важ ная роль в раз ви тии

ожи ре ния и его ре ци ди вов от во дит ся не дав но

от кры то му пеп тид но му гор мо ну – гре ли ну, се к -

ре ти ру е мо му клет ка ми сли зи с той обо лоч ки дна

же луд ка. Гре лин ока зы ва ет спе ци фи че с кое вли я -

ние на ре цеп то ры гор мо на рос та, яв ля ясь их эн -

до ген ным ли ган дом, а так же об ла да ет орек си -

ген ным дей ст ви ем, спо соб ст ву ю щим уве ли че -

нию мас сы те ла. По ка за но, что уро вень гре ли на

на то щак об рат но про пор ци о на лен ин дек су мас -

сы те ла (ИМТ), рез ко воз ра с та ет пе ред при емом

пи щи и сни жа ет ся по сле еды.

В ран до ми зи ро ван ном кли ни че с ком ис сле до ва -

нии уча ст во ва ли жен щи ны с ожи ре ни ем 21–65 лет.

Па ци ент ки ос нов ной груп пы (25 че ло век, ИМТ

37,7±1,7) в те че ние 12 ме ся цев по лу ча ли ор ли с тат

120 мг 3 ра за в день в со че та нии с ин тен сив ным из -

ме не ни ем об ра за жиз ни. В кон троль ной груп пе (23

жен щи ны, ИМТ 35,8±1,1) ме ро при я тий, на прав -

лен ных на сни же ние ве са не про во ди лось.

За 6 ме ся цев ле че ния в ос нов ной груп пе мас са

те ла сни зи лась в сред нем на 8,5% от ис ход ной и ос -

та ва лась ста биль ной в те че ние по сле ду ю щих 6 ме -

ся цев. Уро вень гре ли на зна чи тель но воз рос к 6 ме -

ся цу ле че ния и вер нул ся к ис ход ным зна че ни ям че -

рез 12 мес. При чем толь ко у боль ных, су мев ших

сни зить и удер жать до стиг ну тую в про цес се ле че -

ния мас су те ла, вы яв ле на пря мая за ви си мость меж -

ду ис ход ным уров нем гре ли на и сте пе нью сни же -

ния ве са. В кон троль ной груп пе ди на ми ки мас сы

те ла и се к ре ции гре ли на за пе ри од ис сле до ва ния

от ме че но не бы ло. Ана лиз дан ных ли те ра ту ры так -

же по ка зал, что на эта пе сни же ния мас сы те ла, не -

за ви си мо от ме то да ле че ния, кон цен т ра ция гре ли -

на в кро ви воз ра с та ет.

Роль гре ли на в ре гу ля ции уг ле вод но го об ме на

изу че на ма ло. Из ве ст но, что на груз ка глю ко зой

сни жа ет уро вень гре ли на. В дан ном ис сле до ва нии

ав то ры по лу чи ли зна чи мое сни же ние ин су ли на и

ин су ли но ре зи с тент но с ти (по кри те рию HOMA-IR)

при умень ше нии мас сы те ла. Од на ко мно же ст вен -

ный ре г рес си он ный ана лиз по ка зал, что ди на ми ка

уров ня гре ли на на фо не по те ри ве са не свя за на с

из ме не ни ем по ка за те лей ин су ли не мии или ин су -

ли но ре зи с тент но с ти (ИР). Об на ру жен ная в не ко -

то рых ис сле до ва ни ях об рат ная за ви си мость меж ду

со дер жа ни ем гре ли на, кон цен т ра ци ей ин су ли на и

по ка за те ля ми ИР, не бы ла под тверж де на в ис сле до -

ва ни ях с ис поль зо ва ни ем эуг ли ке ми че с ко го ги пер -

ин су ли но во го клэмп-те с та.

При ста биль ном ве се, как у пол ных, так и у ху -

дых лю дей, мно гие ис сле до ва те ли вы яви ли об рат -

ную за ви си мость меж ду уров ня ми гре ли на и леп ти -

на. Воз мож но, это свя за но с тем, что леп тин се к ре -

ти ру ет ся про пор ци о наль но мас се жи ро вой тка ни,

тог да как гре лин име ет об рат ную кор ре ля цию с

мас сой жи ро вой тка ни в ор га низ ме. В пред став лен -

ном ав то ра ми ис сле до ва нии вза и мо свя зи меж ду

со дер жа ни ем гре ли на, ИМТ, ок руж но с тью та лии и

уров нем леп ти на не по лу че но, хо тя в дру гих ис сле -

до ва ни ях эти кор ре ля ции вы яв ля лись.

Вы ска зы ва ет ся пред по ло же ние, что вы со кая

кон цен т ра ция гре ли на мо жет ас со ци и ро вать ся с

ре зи с тент но с тью к ме ро при я ти ям, на прав лен -

ным на сни же ние мас сы те ла, и мо жет быть ге -

не ти че с ки де тер ми ни ро ва на. Об ра ща ет на се бя

вни ма ние име ю ща я ся пря мая за ви си мость меж -

ду ис ход ным уров нем гре ли на, его со дер жа ни ем

на фо не сни же ния мас сы те ла и сте пе нью ее

сни же ния. По ка за на об рат ная кор ре ля ция меж -

ду уров нем гре ли на и ко ли че ст вом по треб ля е -

мой пи щи не за ви си мо от ИМТ, воз ра с та, по ла и

уров ня ин су ли на. 

Та ким об ра зом, гре лин иг ра ет важ ную роль в

энер ге ти че с ком го мео ста зе. По мне нию ав то ров,

гре лин, ви ди мо не уча ст ву ет в дли тель ном под дер -

жа нии энер ге ти че с ко го ба лан са. Не об хо ди мы

даль ней шие ис сле до ва ния в этой об ла с ти.
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