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Эс т ро ге ны ока зы ва ют раз лич ные по ло жи -
тель ные би о ло ги че с кие эф фек ты на ор га ны
и тка ни жен ско го ор га низ ма. Де фи цит по -

ло вых сте ро и дов при во дит не толь ко к ухуд ше нию со -
сто я ния ор га нов мо че по ло вой си с те мы, но и к раз ви -
тию на ру ше ний ко ст но го ме та бо лиз ма, ми не раль но го
и жи ро во го об ме на. 

Эс т ро ге ны ока зы ва ют пря мое и опо сре до ван ное
вли я ние на сер деч но-со су ди с тую си с те му. Они уча ст -
ву ют в кон тро ле ме та бо лиз ма ли по про те и дов, ока зы -
ва ют пря мое вли я ние на би о хи ми че с кие про цес сы в
стен ке со су дов че рез спе ци фи че с кие ре цеп то ры к эс т -
ро ге нам, а так же опо сре до ван ное вли я ние че рез об -
мен глю ко зы, ин су ли на и дру гие ме ха низ мы. 

Эс т ро ге ны ока зы ва ют мно го фак тор ное вли я ние на
ко ст ную ткань. Они уча ст ву ют в про цес сах фор ми ро -
ва ния ске ле та, в раз ви тии по ло во го ди мо р физ ма, в
на бо ре пи ка ко ст ной мас сы, под дер жа нии ми не раль -
но го го мео ста за и ко ст но го ба лан са в те че ние все го ре -
про дук тив но го пе ри о да [2]. Ре цеп то ры к эс т ро ге нам
об на ру жи ва ют ся на по верх но ст ных мем б ра нах всех
кле ток – ос тео ци тах, ос тео кла с тах и ос тео бла с тах [3, 4,
7]. Име ют ся дан ные о по ло жи тель ном вли я нии эс т ро -
ге нов на ко ст ное фор ми ро ва ние, обус лов лен ное уве -
ли че ни ем про дук ции м-РНК и про те и на для ИРФ-1. 

Эс т ро ге ны иг ра ют ве ду щую роль в ре гу ля ции ко ст -
ной ре зорб ции, так как они не по сред ст вен но по дав ля -
ют ак тив ность ос тео кла с тов, на и бо лее ве ро ят ным ме -
с том при ло же ния дей ст вия эс т ро ге нов яв ля ют ся ос -
тео кла с ты в ста дии ран ней диф фе рен ци ров ки [8]. Мо -
гут ока зы вать пря мое ин ги би ру ю щее дей ст вие на син -
тез ли зо со маль ных фер мен тов в ос тео кла с тах, тор мо -
зя та ким об ра зом ко ст ную ре зорб цию ос тео кла с та ми
[5,6], так же Не пря мое вли я ние эс т ро ге нов на ос тео -
кла с ты мо жет осу ще ств лять ся по сред ст вом пе ре но са
сиг на ла от ос тео бла с тов к клет кам-пред ше ст вен ни -
кам ос тео кла с тов. Опи са но вли я ние жен ских по ло вых
гор мо нов на каль ций-ре гу ли ру ю щие гор мо ны.

Macyntire L. и со авт. вы ска за ли пред по ло же ние, что
за щит ное дей ст вие эс т ро ге нов на кость мо жет быть
обус лов ле но каль ци то ни ном, се к ре ция ко то ро го ве -
ро ят но сти му ли ру ет ся эс т ро ге на ми.

В на сто я щее вре мя не воз ни ка ет со мне ния в ре ша ю -
щей ро ли де фи ци та эс т ро ге нов на раз ви тие ос тео по ро -
за у па ци ен ток с ги по эс т ро ге ни ей. Од на ко, у ос тео бла -
с тов име ют ся ре цеп то ры к ан д ро ге нам [1]. Ан д ро ге ны
ока зы ва ют ана бо ли че с кое дей ст вие на ко ст ную ткань
пу тем пря мо го вли я ния на функ цию ос тео бла с тов, яв -
ля ясь сти му ля то ра ми ко с те о б ра зо ва ния, ока зы ва ют не -
пря мое воз дей ст вие на ко ст ную ре зорб цию, уве ли чи -
вая каль ци е вую аб сорб цию и сни жая ак тив ность ПТГ,
по это му нель зя ис клю чать вли я ния ан д ро ге нов на фор -
ми ро ва ние ос тео по ро за и ос тео пе нии у жен щин. Вы -
ска за но пред по ло же ние, что ан д ро ге ны уси ли ва ют
про дук цию СТГ и ИРФ-1 и тем са мым ока зы ва ют до -
пол ни тель ное вли я ние на ве ли чи ну ко ст ной мас сы.

Це лью ра бо ты яви лась оцен ка на ру ше ний ме та бо -
лиз ма у па ци ен ток с ги по го на до т роп ной аме но ре ей
ис ход но и че рез 12 ме ся цев ле че ния ком би ни ро ван -
ным цик ли че с ким эс т ро ген-ге с та ген ным пре па ра том,
в со став ко то ро го вхо ди ли 14 таб., со дер жа щих 2 мг 17-β-
эс т ра ди о ла, и 14 таб., со дер жа щих 2 мг 17β-эс т ра ди о -
ла и 10 мг ди д ро ге с те ро на (Фе мо с тон 2/10).

Ма те ри а лы и ме то ды
Бы ло об сле до ва но 20 па ци ен ток с ги по го на до т роп -

ной аме но ре ей (груп па 1), в воз ра с те от 18 до 45 лет
(ме ди а на 29 лет 3 ме сяца), с про дол жи тель но с тью аме -
но реи от 1 до 7 лет (ме ди а на 5 лет 3 ме ся ца). У 8 па ци -
ен ток был изо ли ро ван ный ги по го на до т роп ный ги по -
го на дизм, у 12 – при об ре тен ный цен т раль ный ги по го -
на дизм в со че та нии с дру ги ми ви да ми не до ста точ но с -
ти гор мо нов аде но ги по фи за (ги по ти ре оз n=10, ги по -
ти ре оз+ги по кор ти цизм n=2), во вре мя ис сле до ва ния
ги по ти ре о з и ги по кор ти цизм бы ли ком пен си ро ва ны,
со дер жа ние сво бод но го Т4 у этих па ци ен ток со ста ви -
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ло 14,9±5,8 пмоль/л, кли ни че с ких при зна ков над по -
чеч ни ко вой не до ста точ но с ти не от ме ча лось. 

Из ис сле до ва ния бы ли ис клю че ны па ци ент ки с
врож ден ной мно же ст вен ной не до ста точ но с тью гор -
мо нов ги по фи за, де ком пен са ци ей вто рич но го ги по -
ти ре о за, вто рич ной над по чеч ни ко вой не до ста точ но с -
ти, ги пер про лак ти не ми ей. 

Кон троль ную груп пу (груп па 2) со ста ви ли 25 здо ро -
вых жен щин с ре гу ляр ным мен ст ру аль ным цик лом и
со хран ной фер тиль но с тью в воз ра с те от 26 до 38 (ме -
ди а на 27 лет).

Всем па ци ент кам про во ди лось об ще кли ни че с кое
об сле до ва ние, оп ре де ле ние ин дек са мас сы те ла
(ИМТ). Би о хи ми че с кие ис сле до ва ния про во ди лись
при по мо щи ана ли за то ра Hitachi 912 по стан дарт ной
ме то ди ке. Оп ре де ле ние кон -
цен т ра ции ио ни зи ро ван но го
каль ция, фо с фо ра, ще лоч ной
фо с фа та зы, АЛТ, АСТ и ГГТП,
ХС, ЛПВП, ЛПНП, ТГ в сы во -
рот ке пе ри фе ри че с кой кро ви
про во ди лось при ис поль зо ва -
нии стан дарт ных на бо ров фир -
мы Roche (Швей ца рия). Про -
бы для оп ре де ле ния этих по ка -
за те лей за би ра лись в ут рен ние
ча сы (8–11 ч.), на то щак при
ве не пунк ции лок те вой ве ны. 

Уль т ра зву ко вое ис сле до ва -
ние ор га нов ма ло го та за про из -
во ди лось с ис поль зо ва ни ем
при бо ра Ultrasaund Scanner
Type 2002 ADI The Panther фир -
мы B&K Medical (Ан г лия), ра -
бо та ю щего в ре аль ном мас шта -
бе вре ме ни с ис поль зо ва ни ем
транс аб до ми наль но го дат чи ка
3.5 мГц и транс ва ги наль но го
дат чи ка от 5.0 до 7.5 мГц. При
УЗИ оп ре де ля лось по ло же ние
мат ки, ее раз ме ры, а так же оце -
ни ва лась струк ту ра ми о ме т рия.
Из ме ря лась ве ли чи на пе ред не-

зад не го раз ме ра и объ е ма мат ки.
При ис сле до ва нии яич ни ков по -
ми мо раз ме ров оп ре де ля ли их
объ ем по фор му ле V=[дли наХ ши -
ри на Х вы со та]х0.479, где 0.479 –
ко эф фи ци ент по прав ки на эл -
лип со ид ность.

Ис сле до ва ние со дер жа ние
ми не раль ной мас сы и МПКТ
оп ре де ля ли на ден си то ме т ре
фир мы «Lunar» (США) ме то дом
дву хэ нер ге ти че с кой рент ге нов -
ской аб сорб ци о ме т рии.

Всем па ци ент кам про во ди -
лось гор мо наль ное ис сле до ва -
ние, вклю чав шее: оп ре де ле ние
эс т ра ди о ла (Е2), лю те и ни зи ру -
ю ще го гор мо на (ЛГ) и фол ли ку -

ло с ти му ли ру ю ще го гор мо на (ФСГ), а так же ис сле -
до ва ние пи ко вой се к ре ции го на до т ро пи нов (оп ре -
де ле ние ЛГ и ФСГ в сы во рот ке кро ви че рез каж дые
10 ми нут в те че ние 4 ча сов) при их нор маль ной
ба заль ной кон цен т ра ции, при по мо щи ав то ма ти зи -
ро ван ной си с те мы «Vitrus». 

Ди а гноз ги по го на до т роп но го ги по го на диз ма ста -
вил ся на ос но ва нии анам не с ти че с ких дан ных, ла бо -
ра тор ных дан ных, сни же ния ба заль но го уров ня ЛГ и
ФСГ или на ру ше ния их пи ко вой се к ре ции (см.
табл.1), ги по пла зии мат ки и яич ни ков по дан ным
УЗИ ор га нов ма ло го та за.

В кон троль ной груп пе оп ре де ле ние гор мо наль ных
по ка за те лей про из во ди лось в I (фол ли ку ляр ную) фа зу
мен ст ру аль но го цик ла.

Гор мо наль ный про филь па ци ен ток с ГГ при пер вич ном об сле до ва нии

Таблица 1

По ка за тель Груп па 1 Груп па 1 Груп па 2 Ре фе ренс ные 

(ед. изм.) n=20 n=20 n=25 зна че ния

ис ход но на фо не ле че ния

ЛГ мЕд/л

(med, 25%÷75%) 0,1 (0,1÷1,2)* 3,5 (2,5÷7,2) 2,5÷12,0

ФСГ мЕд/л

(med, 25%÷75%) 1,35 (0,7÷2,2)* 4,26 (3,5÷6,23) 1,9÷11,6

Э2 нмоль/л

(M±m) 41,76±15,9* 205±53,4 162,7±35,7 97÷592

Те с то с те рон нмоль/л (M±m) 0,3±0,04* 0,32±0,03* 1,2±0,08 0,2÷2,7

Св. те с то с те рон пмоль/л (M±m) 3,5±0,5* 3,34±0,6* 9,7±1,2 8,5÷10,9

*p<0,001 по срав не нию с кон троль ной груп пой

Рис. 1 Зависимость концентрации  триглицеридов от концентрации эстрадиола в сыворотке крови.
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Про ти во по ка за ний для на зна че ния ЗГТ у об сле до -
ван ных па ци ен ток вы яв ле но не бы ло. В ка че ст ве ле че -
ния па ци ент ки в те че ние 12 ме ся цев по лу ча ли двух -
фаз ный эс т ро ген-ге с та ген ный пре па рат, в со став ко -
то ро го вхо дят 14 таб., со дер жа щих 2 мг 17-β-эс т ра ди о -
ла, и 14 таб., со дер жа щих 2 мг 17-β-эс т ра ди о ла и 10 мг
ди д ро ге с те ро на («Фе мо с тон 2/10»).

Ста ти с ти че с кая об ра бот ка дан ных про из во ди лась с
по мо щью про грам мы: Statistica 6.0. Для оцен ки рас пре -
де ле ния со дер жа ния эс т ра ди о ла, би о хи ми че с ких по ка -
за те лей, а так же объ е мов мат ки и яич ни ков ис сле до ва ли
по ка за те ли сред не го и от кло не ния от сред не го (M±m),
в то вре мя как рас пре де ле ние дан ных ЛГ и ФСГ бы ло
не па ра ме т ри че с ким и оце ни ва лось с по мо щью ме ди а -
ны и пер цен ти лей 25% и 75% (med, 25% и 75%). Для
оцен ки зна чи мо с ти раз ли чий ко ли че ст вен ных при зна -
ков ис поль зо вал ся ме тод Манн-Уит ни для оцен ки не за -
ви си мых групп не па ра ме т ри че с ких дан ных, ме тод Вил -
кок со на для оцен ки за ви си мых групп не па ра ме т ри че с -
ких дан ных и T-тест – для па ра ме т ри че с ких дан ных.
Раз ли чия счи та лись зна чи мы ми при р<0,05.

Ре зуль та ты и их об суж де ние
При де таль ном об сле до ва нии груп пы па ци ен ток с

ги по го на до т роп ным ги по го на диз мом уда лось вы -
явить ряд на ру ше ний как жи ро во го, так и ко ст но го
ме та бо лиз ма. В груп пе 1 по вы ше ние ин дек са мас сы
те ла бы ло за фик си ро ва но у 7 па ци ен ток: из них из -
бы точ ная мас са те ла (ИМТ от 26 до 30 кг/м2) бы ла у 
5 па ци ен ток (25%), ожи ре ние 1 сте пе ни (ИМТ 30,4
кг/м2) – у 1 па ци ент ки (5%), ожи ре ние 2 сте пе ни
(ИМТ – 38 кг/м2) еще у 1 па ци ент ки (5%). Од на ко в
це лом по груп пам до сто вер ных раз ли чий по ИМТ у
па цен ток не бы ло (24,6±6,05 кг/м2 в груп пе с ги по го -
на до т роп ной аме но ре ей, 24,0±4,37 кг/м2 – в кон -
троль ной груп пе).

При би о хи ми че с ком ис сле до ва нии кро ви у всех па ци -
ен ток 1 груп пы от ме ча лись из ме не ния ли пид но го спе к т -
ра: по вы ше ние об ще го хо ле с те ри на (5,65±1,26 – в груп пе
1, 4,85±0,36 – в груп пе 2), ЛПНП (3,9±1,1 – в груп пе 1,
1,8±0,7 – в груп пе 2), триг ли це ри дов (1,63±1,0 – в груп пе
1, 0,78±0,07 – в груп пе 2), сни же ние ЛПВП (1,34±1,0 – в
груп пе 1, 1,77±0,33 – в груп пе 2). Бы ла вы яв ле на от ри ца -
тель ная кор ре ля ция меж ду кон цен т ра ци ей эс т радиола и
триг ли це ри дов в сы во рот ке кро ви (см. рис. 1).

На фо не про ве ден но го ле че ния пре па ра том «Фе -
мо с тон 2/10» про изо ш ло сни же ние ате ро ген ных ли -
пи дов: хо ле с те ри на 5,2±1,23 ммоль/л, триг ли це ри дов
1,16±0,78 ммоль/л и ЛПНП 2,96±1,1 ммоль/л, а так же
уве ли че ние со дер жа ния ЛПВП 2,96±1,1 ммоль/л.

Со дер жа ние Са++ и Р в груп пе с ги по го на диз мом не
от ли ча лось от по ка за те лей кон троль ной груп пы, в то
вре мя как кон цен т ра ция ЩФ бы ла до сто вер но вы ше в
груп пе 1. В на шем ис сле до ва нии оп ре де ля лась кон цен -
т ра ция об щей ЩФ, а не ее ко ст ная фрак ция. Од на ко в
ис сле до ва нии не бы ло па ци ен ток с на ру ше ни ем функ -
ции пе че ни в анам не зе, ак тив ность та ких пе че ноч ных
фер мен тов как АЛТ, АСТ, ГГТП бы ла срав ни ма с по ка -
за те ля ми кон троль ной груп пы, что да ет воз мож ность
ин тер пре ти ро вать ком пен са тор ное по вы ше ние со дер -
жа ния ЩФ как мар ке ра ко с те о б ра зо ва ния в ус ло ви ях
по вы шен ной ко ст ной ре зорб ции (см. табл. 3)

На фо не про ве ден но го ле че ния по ка за те ли со дер -
жа ния Са++ и Р, в то вре мя как ак тив ность ще лоч ной
фо с фа та зы зна чи тель но сни зи лась и ста ла срав ни ма с
по ка за те ля ми кон троль ной груп пы, что сви де тель ст -
ву ет об улуч ше нии ко ст но го ме та бо лиз ма. Кро ме то го,
в хо де ле че ния про сле же ны кон цен т ра ции пе че ноч -
ных фер мен тов у па ци ен ток в груп пе 1, ни ка ких из ме -
не ний по срав не нию с ис ход ны ми по ка за те ля ми за -
фик си ро ва но не бы ло, при ме не ние дан но го гор мо -
наль но го пре па ра та не ока зы ва ло не га тив но го вли я -
ния на функ ци о наль ное со сто я ние пе че ни. 

Ден си то ме т ри че с кое ис сле до ва ние со сто я ния ко ст -
ной тка ни вы яви ло по те рю ко ст ной мас сы у всех па ци -
ен ток с ги по го на до т роп ной аме но ре ей, при чем у 2 па -
ци ен ток (10%) из ме не ния бы ли толь ко в по яс нич ном
от де ле по зво ноч ни ка, у 4 па ци ен ток (20%) – толь ко в
бе д рен ной ко с ти и у 14 (70%) – в обо их ис сле ду е мых
от де лах. Плот ность ко ст ной тка ни и сте пень ее по те ри
со ста ви ла: в по яс нич ном от де ле по зво ноч ни ка от
0,7 г/см2 (-4,2 SD) до 1,0 г/см2 (-1,0 SD), в бе д рен ной
ко с ти – от 0,6 г/см2 (-3,9SD) до 0,88 г/см2 (-1,0SD).

При этом сре ди об сле до ван ной груп пы па ци ен ток
ос тео по роз в по яс нич ном от де ле по зво ноч ни ка был
вы яв лен у 7 па ци ен ток (36,5 % от па ци ен ток 1 груп -
пы), у 9 (45%) – ос тео пе ния и у 4 па ци ен ток (18,5%)
МПК на хо ди лась в пре де лах нор маль ных ве ли чин. В

Би о хи ми че с кие по ка за те ли па ци ен ток с ГГ до и по сле ле че ния 
и в кон троль ной груп пе

Таблица 3

По ка за тель Груп па 1 Груп па 1 Груп па 2

ис ход но на фо не ле че ния

Каль ций ион.

ммоль/л
1,15 (1,04÷1,2) 1,12 (1,1÷1,25) 1,21 (1.17÷1,25)

Фо с фор ммоль/л 1,16 (1,05÷1,2) 1,24 (1,16÷1,58) 1,34 (1,28÷1,41)

Ак тив ность ЩФ

МЕд/л
227(185÷255) * 142,9 (128,6÷207) 139 (136÷147)

АСТ Ед/л 31,2 (12÷37,5) 30,4 (15,4÷36,2) 32,2 (13,2÷34,5)

АЛТ Ед/л 29,2 (5,6÷36,1) 24,4 (6,2÷35,8) 26,4 (5,9÷37,6)

ГГТП Ед/л 36,5 (18÷40,2) 37,2 (19÷41,1) 35,3 (16,2÷42,3)

Ми не раль ная плот ность ко ст ной тка ни у па ци ен ток с ГГ до и по сле 12 ме ся цев ле че ния пре па ра том фе мо с тон 2/10

Таблица 4

От де лы Г/см2 M, 25÷75 SD M, 25÷75 %Z M, 25÷75

до по сле до по сле до по сле

L1-L4 1,017 (0,87÷1,15) 1,034 (0,85÷1,076) -2,4 (-3,1÷-1,5) -2,0 (-2,3÷-1,2) 85 (72÷95) 87 (74,5÷97,5)

T Hip 0,87 (0,78÷0,96) 0,9 (0,8÷0,92) -1,7 (-2,6÷-1,4) -1,45 (-1,8÷-1,0) 88 (78÷99) 90 (84÷97)О
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О р и г и н а л ь н ы е  р а б о т ы

то вре мя как в бе д рен ной ко с ти ос тео по роз встре чал -
ся у 5 (27%) па ци ен ток, ос тео пе ния – у 13 па ци ен ток
(64%), у 2 (8%) ос тав ших ся па ци ен ток МПК на хо ди -
лась в пре де лах нор маль ных зна че ний. 

На фо не при ема за ме с ти тель ной гор мо наль ной те -
ра пии в те че ние 12 ме ся цев от ме че но вы ра жен ное
улуч ше ния по ка за те лей ми не раль ной плот но с ти ко ст -
ной тка ни. При бав ка ко ст ной мас сы в по яс нич ном от -
де ле по зво ноч ни ка со ста ви ла от min +0,1SD (1%) до
max +1,0 SD (7%), в бе д рен ной ко с ти от min +0,2SD
(1%) до max +0,7 (3%). Ко ли че ст во па ци ен ток с ос тео -
по ро зом по яс нич но го от де ла по зво ноч ни ка умень ши -
лось с 7 (36,5%) до 2 (8%), а с ос тео по ро зом бе д рен ной
ко с ти – с 5 (27%) до 1 (4%).

Ра нее опи сы ва лись по доб ные из ме не ния МПК у
па ци ен ток в ме но па у зе, од на ко в на шем ис сле до ва -
нии впер вые по лу че ны дан ные у па ци ен ток с цен т -
раль ным ги по го на диз мом до и по сле ле че ния. Не у
всех па ци ен ток с ГГ на фо не ле че ния эс т ро ген-ге с та -
ген ны ми пре па ра та ми уда лось до стиг нуть нор ма ли -
за ции МПКТ. Од ной из ве ро ят ных при чин та ко го яв -
ле ния мо жет быть де фи цит те с то с те ро на у этих жен -
щин. В на шем ис сле до ва нии бы ла вы яв ле на пря мая

за ви си мость ко ст ной мас сы от сте пе ни
вы ра жен но с ти де фи ци та те с то с те ро на
(см. рис.2) и от дли тель но с ти за бо ле ва -
ния, при этом до сто вер ной за ви си мо с ти
меж ду де фи ци том эс т ро ге нов и де фи ци -
том ко ст ной мас сы по лу че но не бы ло. 

Из опуб ли ко ван ных дан ных из ве ст но,
что со по с тав ле ние со дер жа ния эс т ро ге -
нов и ан д ро ге нов с ко ли че ст вом пе ре ло -
мов у жен щин в пост ме но па у зе поз во ли ло
ус та но вить, что у жен щин с пе ре ло ма ми
уро вень сво бод ных (не свя зан ных) ан д ро -
ге нов в сы во рот ке был ни же (при оди на -
ко вом со дер жа нии эс т ро ге нов), чем у
жен щин без пе ре ло мов в анам не зе. Не об -
хо ди мо до ба вить, что в не сколь ких ис сле -
до ва ни ях об на ру жи ва лась пря мая вза и мо -
связь меж ду ми не раль ной плот но с тью ко -
ст ной тка ни и уров нем сво бод ных ан д ро -
ге нов в сы во рот ке кро ви [9]. В на шем ис -
сле до ва нии ком пен са ция де фи ци та те с то -
с те ро на не про во ди лась. Воз мож но, при
за ме ще нии все го спе к т ра по ло вых сте ро -
и дов уда лось бы до стичь нор ма ли за ции
МПКТ в боль шем про цен те слу ча ев.

Вы во ды
1. При ги по го на до т роп ной аме но рее у жен щин без

ле че ния от ме ча лись из ме не ния ли пид но го спе к т ра в
ви де по вы ше ния кон цен т ра ции об ще го хо ле с те ри на и
ате ро ген ных ли пид ных фрак ций (вы яв ле на от ри ца -
тель ная кор ре ля ция уров ня триг ли це ри дов и ги по э с т -
ро ге не мии), а так же по вы ше ние ак тив но с ти мар ке ра
ко ст но го об ра зо ва ния ЩФ. 

2. Сни же ние ми не раль ной плот но с ти ко ст ной тка -
ни в по яс нич ном от де ле по зво ноч ни ка от ме ча лось у
16 (81,5%), в бе д рен ной ко с ти – у 18 (91%) па ци ен ток
с ГГ, бы ла вы яв ле на пря мая кор ре ля ция меж ду МПКТ,
сте пе нью де фи ци та те с то с те ро на и дли тель но с тью
аме но реи.

3. На фо не ле че ния пре па ра том «Фе мо с тон 2/10» в
те че ние 12 ме ся цев про изо ш ло сни же ние кон цен т ра -
ции об ще го хо ле с те ри на и его ате ро ген ных фрак ций,
сни же ние ак тив но с ти ЩФ, а так же при бав ка ко ст ной
мас сы в по яс нич ном от де ле по зво ноч ни ка min
+0,1SD (1%) до max +1,0 SD (7%), в бе д рен ной ко с ти
от min +0,2SD (1%) до max +0,7 (3%). 

Ра бо та про ве де на при под держ ке Рос сий ско го гу ма -
ни тар но го на уч но го фон да. Грант №05-06-06519а.
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Рис. 2. За ви си мость ми не раль ной плот но с ти ко ст ной тка ни (г/см2) в по яс нич ном от де ле 
по зво ноч ни ка от кон цен т ра ции об ще го те с то с те ро на в сы во рот ке па ци ен ток с ГГ.
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