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Из бы точ ная мас са те ла яв ля ет ся од ной из
са мых рас про ст ра нен ных (от 16 до 54%)
форм па то ло гии сре ди на се ле ния раз ных

стран ми ра, и ко ли че ст во лиц, име ю щих из бы точ -
ный вес, про дол жа ет про грес сив но уве ли чи вать ся.
По дан ным об сле до ва ния на ци о наль ной пред ста ви -
тель ной вы бор ки Рос сии ча с то та из бы точ ной мас сы
те ла в за ви си мо с ти от ге о гра фи че с ко го рай о на ва рь -
и ру ет от 45 до 56% у муж чин и от 56 до 62% у жен -
щин [9]. Кро ме то го, на сто ра жи ва ет тот факт, что
бо лее 20% мо ло дых лю дей в воз ра с те от 15 до 20 лет
и до 22% школь ни ков [6] име ют из бы точ ный вес, а
ведь поч ти у 60% взрос лых ожи ре ние бе рет свое на -
ча ло имен но в дет ском и под ро ст ко вом воз ра с те [1].
Риск раз ви тия ожи ре ния у ре бен ка, в свою оче редь,
до сти га ет 80%, ес ли оно име ет ся у обо их ро ди те лей,
50% – ес ли ожи ре ни ем стра да ет толь ко мать и
40% – ес ли ожи ре ние бы ло у от ца [26], со зда вая, та -
ким об ра зом, «за мк ну тый по роч ный круг» отя го -
щен но го се мей но го анам не за. По-преж не му ос нов -
ная роль в эти о ло гии ожи ре ния при над ле жит али -
мен тар но му фак то ру и, не смо т ря на мно же ст во под -
хо дов к ле че нию дан ной па то ло гии (раз но об ра зие
ди ет, ле кар ст вен ных пре па ра тов, спо со бов хи рур ги -
че с кой кор рек ции), от да лен ные ре зуль та ты все еще
ос та ют ся не бла го при ят ны ми, по сколь ку лишь
5–10% па ци ен тов в те че ние 2 лет удер жи ва ют до -
стиг ну тую в ре зуль та те те ра пии долж ную мас су те -
ла, а бо лее 80% – вос ста нав ли ва ют и да же пре вы ша -
ют свой пер во на чаль ный вес в те че ние 3–6 ме ся цев
по сле окон ча ния кур са ле че ния [14, 16, 18]. Свя за но
это с тем, что не мно гие па ци ен ты спо соб ны вы дер -
жи вать стро гий кон троль сво е го об ра за жиз ни и

осо бен но–пи ще во го по ве де ния. На фо не слиш ком
стро гой ди е ты у мно гих туч ных лю дей ча с то воз ни -
ка ет «ди е ти че с кая де прес сия», что и при во дит их к
от ка зу от ле че ния. В этих слу ча ях рас ст рой ст ва пи -
ще во го по ве де ния яв ля ют ся ве ду щим фак то ром на -
ра с та ния мас сы те ла. Кро ме то го, име ют ся дан ные о
том, что при мер но в 60% слу ча ев на фо не от ри ца -
тель ных пси хо ген ных воз дей ст вий на блю да ет ся вы -
ра жен ное пе ре еда ние – так на зы ва е мая «ги пер фа -
ги че с кая ре ак ция на стресс» [2, 5, 19, 20].

Для пре одо ле ния хро ни че с ких ме та бо ли че с ких
на ру ше ний и пси хо со ци аль ной дез адап та ции, свя -
зан ных с ожи ре ни ем, все боль шее вни ма ние уде ля -
ет ся оцен ке ка че ст ва жиз ни (КЖ) туч ных лю дей: со -
зда ют ся но вые про грам мы так ти ки ве де ния та ких
па ци ен тов, шко лы обу че ния пра виль но му об ра зу
жиз ни и ра ци о наль но му пи та нию, со став ля ют ся
ин ди ви ду аль ные под хо ды к каж до му па ци ен ту с
дли тель ным де таль ным ана ли зом и кон тро лем не
толь ко в про цес се ле че ния, но и по сле окон ча ния
кур са с це лью под дер жа ния до стиг ну той мас сы те ла.
Од на ко для ус пеш ной ре а ли за ции этих про грамм
не об хо ди мо рас по ла гать ин ди ви ду аль ны ми дан ны -
ми о пси хо со ци аль ных фак то рах и ус ло ви ях, спо -
соб ст ву ю щих фор ми ро ва нию на про тя же нии жиз ни
из бы точ ной мас сы те ла, что и яви лось це лью на сто -
я ще го ис сле до ва ния.

Ма те ри а лы и ме то ды
Бы ла раз ра бо та на «Ан ке та са мо оцен ки ка че ст ва

жиз ни лиц с из бы точ ной мас сой те ла» [10], со сто я -
щая из 4-х раз де лов (I – об щие дан ные, II – ха рак те -
ри с ти ка се мьи и ра бо ты, III – осо бен но с ти пи та ния,
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IV – фи зи че с кое со сто я ние и об раз жиз ни), со дер -
жа щих 63 ру б ри ки и 368 учет ных при зна ков (таб ли -
ца). Про ан ке ти ро ва но 200 че ло век, у ко то рых со -
глас но клас си фи ка ции ВОЗ (1997), ос но ван ной на
ве ли чи не ин дек са Кет ле (ИК, кг/м2), нор маль ная
мас са те ла (ИК 18,5–24,9 кг/м2) бы ла у 100, пре до -
жи ре ние (ИК 25,0–29,9 кг/м2) – у 20, ожи ре ние 1-й
сте пе ни (ИК 30,0–34,5 кг/м2) – у 25, 2-й сте пе ни
(ИК 35,0–39,9 кг/м2)–у 50 и 3-й сте пе ни (ИК бо лее
40,0 кг/ м2) – у 10. На ос но ва нии этих дан ных бы ли
вы де ле ны две груп пы на блю де ния: 1-ю – со ста ви ли
100 ре с пон ден тов с нор маль ной мас сой те ла (муж -
чин – 55, жен щин – 45; воз раст от 30 до 50 лет, сред -
ний – 39,01±0,4 го да) и ин дек сом Кет ле (ИК) от 18,5
до 24,9 кг/м2 (21,6±0,28 кг/м2); 2-ю – 100 че ло век с
из бы точ ной мас сой те ла (муж чин – 52, жен щин –
48; воз раст от 30 до 50 лет, сред ний – 38,55±0,4 го да)
и ИК от 25,0 до 51,6 кг/м2 (36,7±0,8 кг/м2). Все па ци -
ен ты 2-й груп пы име ли али мен тар но-кон сти ту ци о -
наль ное (пер вич ное) ожи ре ние (по клас си фи ка ции
И.И. Де до ва, 2000) и на хо ди лись на об сле до ва нии в
эн до кри но ло ги че с ком от де ле нии об ла ст ной кли ни -
че с кой боль ни цы. На мо мент ан ке ти ро ва ния ре с -
пон ден ты не по лу ча ли ка ко го-ли бо ме ди ка мен тоз -
но го ле че ния, спе ци а ли зи ро ван но го ре жи ма или ди -
е то те ра пии. Все со пут ст ву ю щие за бо ле ва ния в обе их
груп пах (хро ни че с кий ка та раль ный га с т рит у 15%,
ар те ри аль ная ги пер тен зия II сте пе ни у 34%, рас про -
ст ра нен ный ос тео хон д роз по зво ноч ни ка у 23%) бы -
ли вне обо ст ре ния.

Дан ные пред став ле ны в ви де сред них ариф ме ти че с -
ких зна че ний и ошиб ки сред не го (М±m, %). Раз ли чия
ре зуль та тов оце ни ва лись по t-кри те рию Стью ден та
и счи та лись ста ти с ти че с ки зна чи мы ми при р<0,05.
Все рас че ты про во ди лись с ис поль зо ва ни ем па ке та
про грамм но го обес пе че ния «STATISTICA v. 5.5A ©

STATSOFT, USA».

Ре зуль та ты ис сле до ва ния
Ре с пон ден ты обе их групп ста ти с ти че с ки не от ли -

ча лись (табл., разд.I) по тру до спо соб но му воз ра с ту
(от 30 до 50 лет), ме с ту про жи ва ния (все го ро жа не) и
от но си тель но не боль шо му ста жу тру до вой де я тель -

%

отец мать брат
сестра бабушка дедушка дети

14±3,5 20±4,0 8±2,7 10±3,0 14±3,5 6±2,4

38±4,8 52±5,0 33±4,7 31±4,6 28±4,5 21±4,1

0,001

1-я группа

2-я группа

p< 0,001 0,001 0,001 0,02 0,01

0
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Рис. 1. Ча с то та на след ст вен ной отя го щен но с ти по ожи ре нию у лиц
с нор маль ной и из бы точ ной мас сой те ла (М±m%)

Таблица   

Срав ни тель ные по ка за те ли фор ми ро ва ния пи ще во го сте рео ти па 
у лиц с нор маль ной и из бы точ ной мас сой те ла (М±m%)

Учет ный при знак Груп па на блю де ния р <

1-я (n=100) 2-я (n=100)

I. Об щая ха рак те ри с ти ка ре с пон ден тов

Воз раст:

31–35 лет 22±4,1 30±4,6

36–40 лет 43±4,9 40±4,9

41–45 лет 25±4,3 20±4,0

46–50 лет 10±3,0 10±3,0

Об ра зо ва ние:

сред нее спе ци аль ное 27±4,4 20±4,0

выс шее 73±4,4 80±4,0

Об щий стаж тру до вой де я тель но с ти:

6–10 лет 47±4,9 40±4,9

11–15 лет 33±4,7 20±4,0 0,05

Ме с то жи тель ст ва: го род 100 100

II. Ха рак те ри с ти ка се мьи и ра бо ты

Со став се мьи в дет ст ве:

пол ная (оба ро ди те ля) 78±4,1 80±4,0

на ли чие бра ть ев и се с тер 84±3,7 91±2,7

Вос по ми на ния о дет ст ве:

при ят ные 80±4,0 28±4,5 0,001

не при ят ные 10±3,0 42±5,0 0,001

ни чем не вы де ля ют ся 3±4,6 10±3,0

Ма те ри аль ный до ста ток в дет ст ве

нуж да лись 72±4,5 60±5,0

не нуж да лись 28±4,5 40±4,9

Се мей ное по ло же ние:

же нат (за му жем) 70±4,6 66±4,7

Чле ны се мьи, про жи ва ю щие с Ва ми вме с те:

же на (муж) 70±4,6 66±4,7

де ти 56±4,9 50±5,0

вну ки 8±2,7 6±2,4

ро ди те ли 10±3,0 12±3,2

Вза и мо от но ше ния в соб ст вен ной се мье:

пол ное вза и мо по ни ма ние 73±4,4 50±5,0 0,001

кон флик ты эпи зо ди че с ки 18±3,8 30±4,6 0,05

кон флик ты, на ру ша ю щие един ст во се мьи 9±2,9 20±4,0 0,05

Ма те ри аль ное обес пе че ние се мьи:

до ста точ ное 84±3,6 81±3,1

От но ше ние к ра бо те:

до став ля ет удо воль ст вие 88±3,2 18±3,8 0,001

ра бо та в тя гость 10±3,0 68±4,7 0,001

вы бор про фес сии ока зал ся оши боч ным 2±1,4 14±3,5 0,002

Ва ша ра бо та ха рак те ри зу ет ся:

пси хи че с ким на пря же ни ем 34±4,7 11±3,1 0,001

меж пер со наль ны ми кон флик та ми 60±5,0 44±4,9 0,05

ноч ные сме ны 20±4,0 17±3,7

ма лой по движ но с тью 19±3,9 82±3,8 0,001

фи зи че с кой ак тив но с тью 78±4,1 18±3,8 0,001

До суг:

ма ло по движ ные фор мы ув ле че ний 20±4,0 89±3,1 0,001

ку ли на рия 28±4,5 61±4,9 0,001

са до вод ст во 71±4,5 42±4,9 0,001

физ куль ту ра, спорт 69±4,6 10±3,0 0,001
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но с ти (от 6 до 10 лет). Не смо т ря на то, что мно ги ми
ис сле до ва ни я ми ус та нов ле на боль шая ве ро ят ность
раз ви тия ожи ре ния при низ ком уров не об ра зо ва ния
[19, 22], что объ яс ня ет ся мень шей гра мот но с тью и
не до ста точ ным вни ма ни ем к сво е му здо ро вью та ких
па ци ен тов, по лу чен ные дан ные, на про тив, сви де -
тель ст во ва ли о том, что, хо тя ре с пон ден ты обе их
групп ста ти с ти че с ки и не от ли ча лись по ча с то те
выс ше го об ра зо ва ния, у туч ных па ци ен тов оно
встре ча лось в 4 ра за ча ще (80%), чем сред нее спе ци -
аль ное (20%). Это мо жет ука зы вать на то, что та кая
за ви си мость обус лов ле на ус ло ви я ми тру до вой де я -
тель но с ти, что сов па да ет с мно ги ми дан ны ми [12] о
мень шей ча с то те ожи ре ния у лиц, за ни ма ю щих ся
фи зи че с ким тру дом.

При ана ли зе ус ло вий жиз ни дет ско го воз ра с та
(разд. II) ока за лось, что боль шин ст во об сле ду е мых
как в 1-й, так и во 2-й груп пах вос пи ты ва лись в
пол ных се мь ях с на ли чи ем бра ть ев и се с тер. При
том, что ос нов ная часть ре с пон ден тов счи та ли, что
в ро ди тель ском до ме они не ис пы ты ва ли яв но го
ма те ри аль но го не до стат ка, вос по ми на ния о дет ст ве
у боль шин ст ва па ци ен тов 2-й груп пы (10±3,0% и
42±5,0%) ос та ва лись пре иму ще ст вен но не при ят -
ны ми, что со гла су ет ся с дан ны ми Е.Г. Стра ро с ти -
ной [8] о зна че нии про блем но го дет ст ва для фор ми -
ро ва ния пси хи че с ких рас ст ройств, ко то рые ни ве -
ли ру ют ся из бы точ ным по треб ле ни ем пи щи. Та ким
об ра зом, пу с ко вые мо мен ты фор ми ро ва ния из бы -
точ ной мас сы те ла не об хо ди мо на чи нать вы яв лять с
дет ско го пе ри о да жиз ни, ког да лю бые пси хо трав -
ма ти че с кие со бы тия (асо ци аль ные се мьи, фи зи че с -
кое, пси хо ло ги че с кое, сек су аль ное на си лие и т.д.) в
4,6 ра за уве ли чи ва ют риск ожи ре ния во взрос лом
воз ра с те [3].

Да лее ока за лось, что не толь ко пси хо ге нии дет ст -
ва, но и на след ст вен ные фак то ры в ви де отя го щен -
но го анам не за по ожи ре нию у близ ких и даль них
род ст вен ни ков от ме ча лись прак ти че с ки у всех ре с -
пон ден тов 2-й груп пы, при чем ча ще по ма те рин -
ской ли нии, а бо лее 15% име ли соб ст вен ных де тей
с из бы точ ной мас сой те ла (рис. 1). Кро ме то го, су -
пру ги туч ных па ци ен тов то же го раз до ча ще
(14±3,5% и 48±5,0%, р<0,001) име ли из бы точ ный
вес, что, не со мнен но, под дер жи ва лось сфор ми ро -
ван ны ми вну т ри се мей ны ми пи ще вы ми тра ди ци я -
ми, ко то рые в зна чи тель ной ме ре яв ля лись след ст -
ви ем ро ди тель ских ус та но вок. Под тверж де ни ем яв -
ля ют ся дан ные о раз ви тии ожи ре ния да же у при ем -
ных де тей туч ных ро ди те лей, при чем с ве ро ят но с -
тью, при бли жа ю щей ся к та ко вой у род ных де тей.
По это му ме ры, на прав лен ные на ле че ние ожи ре -
ния у ро ди те лей, од но вре мен но бу дут спо соб ст во -
вать про фи лак ти ке не толь ко на ра с та ния из бы точ -
ной мас сы те ла, но и фор ми ро ва ния ас со ци и ро ван -
ных с ней за бо ле ва ний у де тей. 

Оба фак то ра – на след ст вен ность и пе ре еда ние –
фор ми ру ют гор мо наль но-ме та бо ли че с кие (ин су -
ли но ре зи с тент ность, сни же ние то ле рант но с ти к
глю ко зе, уси лен ное от ло же ние вис це раль но го жи -
ра) и па то фи зи о ло ги че с кие (ар те ри аль ная ги пер -

Учет ный при знак Груп па на блю де ния р <

1-я (n=100) 2-я (n=100)

III. Осо бен но с ти пи та ния
Ва ше пи та ние мож но счи тать:

сба лан си ро ван ным (раз но об раз ным)
с пред по чте ни ем уг ле во дов
с пред по чте ни ем муч ных из де лий
с пред по чте ни ем жи ров
с пред по чте ни ем бел ко вых про дук тов

При ем пи щи:
ре гу ляр но
не ре гу ляр но
при выч ка есть на ночь

Ин тер вал меж ду при ема ми пи щи со став ля ет:
4 ча са
5 ча сов
6 ча сов
бес по ря доч ный

Мак си маль ный объ ем пи щи при хо дит ся:
на за в т рак
на обед
на ужин

Ука жи те пред по чи та е мый вид пи ще вых жи ров
и при мер ное их еже днев ное упо треб ле ние:

рас ти тель ное мас ло
15 г/сут (1 стол. лож ка)
30 г/сут (2 стол. лож ки)

сли воч ное мас ло
до 20 г/сут (толь ко для бу тер б ро дов)
боль ше 20 г/сут (для при го тов ле ния пи щи)

Еже днев ное упо треб ле ние чи с тых уг ле во дов:
са хар

1–2 ч. лож ки
3–4 ч. лож ки
5 ч. ло жек и бо лее

кон фе ты
1–2 шт
3 и бо лее шт

ва ре нье
до 5 ч. ло жек
бо лее 5 ч. ло жек

мед
1–2 ст. лож ки
3–4 ст. лож ки

Муч ные про дук ты:
хлеб
ма ка ро ны
вы печ ка
еже днев но
эпи зо ди че с ки

Спе ции:
хрен
гор чи ца
пе рец
май о нез

Упо треб ле ние мяс ных про дук тов:
сви ни на
пти ца
го вя ди на

Пред по чи та е мый, еже днев но упо треб ля е мый
вид ово щей и фрук тов:

кар то фель
то ма ты
огур цы
свек ла
ка пу с та
ба на ны
ци т ру со вые

Пред по чи та е мые на пит ки:
чай
ко фе
слад кая га зи ро ван ная во да
на ту раль ные со ки

76±4,3
34±4,7
21±4,1
14±3,5
44±4,9

27±4,4
83±3,8
10±3,0

3±1,7
20±4,0
9±2,9
68±4,7

12±3,2
50±5,0
38±4,8

68±4,7
61±4,9
7±2,6

61±4,0
50±5,0

11±3,1

54±4,9
46±4,9
8±2,7

-
34±4,7
31±4,6
3±1,7
12±3,2
12±3,2

-
27±4,4
17±3,8
11±3,1

87±3,4
84±3,7
28±4,9
8±2,7
20±4,0
14±3,1
21±4,1
19±3,9
68±4,7

21±4,1
74±4,4
68±4,7

81±3,9
74±4,4
68±4,7
14±3,5
34±4,7
11±3,1
52±5,0

79±4,1
48±5,0
14±3,5
84±3,7

68±4,7
70±4,6
64±4,8
62±4,8
28±4,5

72±4,5
28±4,5
82±3,8

18±3,8
41±4,9
30±4,6
11±3,1

15±3,6
20±4,0
65±4,8

80±4,0
26±4,4
74±4,4
83±3,7
60±5,0

23±4,2

80±4,0
20±4,0
63±4,8
17±3,8
73±4,4
22±4,1
51±5,0
31±4,6
20±4,0
11±3,1
62±4,8
42±4,9
52±5,0

98±1,4
80±4,0
73±4,4
52±5,0
21±4,1
8±2,7
8±2,7

11±3,1
83±3,8

64±4,8
60±4,9
43±4,9

80±4,0
46±5,0
42±4,9
20±4,0
12±3,2
32±4,7
14±3,5

80±4,0
30±4,6
63±4,8
40±4,9

0,001
0,001
0,001
0,02

0,001
0,001
0,001

0,001
0,001
0,001
0,001

0,001
0,001

0,001
0,001
0,001

0,05

0,001
0,001
0,001
0,001
0,001

0,001
0,001

0,001
0,001
0,001
0,001

0,01

0,001
0,001

0,01

0,02

0,001
0,05

0,001

0,001
0,001

0,001
0,001
0,001

0,01
0,001
0,001
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тен зия, са хар ный ди а бет 2 ти па, ран ние при зна ки
ко ро нар но го ате ро ск ле ро за, де прес сии) осо бен но -
с ти ожи ре ния. 

На мо мент ан ке ти ро ва ния боль шин ст во ре с пон -
ден тов обе их групп на хо ди лись в бра ке и про жи ва -
ли с де ть ми, ро ди те ля ми или вну ка ми. При том, что
ма те ри аль ное обес пе че ние се мьи бы ло до ста точ -
ным в обе их груп пах, ли ца с из бы точ ной мас сой
те ла из-за воз ни ка ю щих пси хо ло ги че с ких про блем
зна чи тель но ча ще от ме ча ли на ру шен ные вза и мо -
от но ше ния в се мье, ко то рые но си ли эпи зо ди че с -
кий или про лон ги ро ван ный ха рак тер вплоть до на -
ру ше ния един ст ва се мьи.

По всед нев ная ра бо та зна чи тель но ре же до став ля ла
удо воль ст вие па ци ен там с из бы точ ной мас сой те ла и
ча ще бы ла им в тя гость: око ло 15% оце ни ли вы бор
про фес сии оши боч ным, не смо т ря на то, что она поч -
ти в 5 раз ча ще со про вож да лась ма лой фи зи че с кой
ак тив но с тью и зна чи тель но ре же–пси хи че с ким на -
пря же ни ем, меж пер со наль ны ми кон флик та ми и
ноч ны ми сме на ми.

Та ким об ра зом, при ана ли зе ус ло вий жиз ни и бы та
вы яс ни лось, что у ре с пон ден тов с из бы точ ным ве сом
име ет ме с то не пре рыв ная цепь кон фликт ных си ту а -
ций, на чи на ю щих ся в пе ри о де дет ст ва, за тем про дол -
жа ю щих ся в соб ст вен ной се мье и в ус ло ви ях про из -
вод ст ва, при том, что по всед нев ная де я тель ность и до -
пол ни тель ные ув ле че ния (те ле ви де ние, чте ние, вя за -
ние, кол лек ци о ни ро ва ние и др.) не спо соб ст во ва ли
уве ли че нию энер ге ти че с ких за трат.

При тща тель ном ана ли зе пи ще во го сте рео ти па
(разд. III) ока за лось, что у лиц с из бы точ ной мас -
сой те ла при ем пи щи, хо тя и но сил ре гу ляр ный ха -
рак тер (каж дые 4–5 ча сов), мак си маль ный ее объ -
ем при хо дил ся на ужин с при выч кой есть на ночь.
При этом пи ще вой ра ци он па ци ен тов 2-й груп пы
вклю чал бо лее ча с тое упо треб ле ние жи ров в ви де
рас ти тель но го и сли воч но го ма сел, поч ти в 1,5 ра -
за ча ще – чи с тых уг ле во дов в ви де боль шо го ко ли -
че ст ва са ха ра, кон фет, ва ре нья, ме да, кон сер ви ро -
ван но го ком по та при оди на ко вом в обе их изу ча е -
мых груп пах сни же нии су точ но го ра ци о на бел ко -
вых про дук тов.

Ко ли че ст во по треб ля е мых жи ров в та кой си ту а -
ции яв ля ет ся отя го ща ю щим мо мен том в раз ви тии
и на ра с та нии из бы точ ной мас сы те ла, по сколь ку,
со глас но дан ным ря да ис сле до ва ний [11, 17, 21,
23, 24], уве ли че ние ко ли че ст ва жи ра в пи ще не
при во дит к адек ват но му умень ше нию по треб ле -
ния дру гих ну т ри ен тов, а пи та ние де ла ет бо лее ка -
ло рий ным. Упо треб ле ние муч ных про дук тов
(хлеб, ма ка ро ны) бы ло оди на ко во вы со ким в обе -
их груп пах, од на ко пол ные па ци ен ты бо лее чем в
2,5 ра за ча ще от да ва ли пред по чте ние слад кой вы -
печ ке, упо треб ляя ее прак ти че с ки еже днев но, а в
мяс ной ра ци он в 3 ра за ча ще вклю ча ли сви ни ну,
ре же – пти цу и го вя ди ну, а из ово щей и фрук тов
вы би ра ли ка ло рий ный кар то фель, свек лу и ба на -
ны, тог да как про дук ты, бо га тые клет чат кой (ка пу -
с та, огур цы, то ма ты, ци т ру со вые), вклю ча лись в
ра ци он зна чи тель но ре же, чем в 1-й груп пе. Из на -

пит ков оди на ко во ча с то в обе их груп пах от да ва -
лось пред по чте ние слад ко му чаю, но в 1-й–еще и
ко фе, сти му ли ру ю ще му окис ли тель ные про цес сы,
а во 2-й – слад ким га зи ро ван ным на пит кам, а не
на ту раль ным со кам. Кро ме то го, по след ние в ка -
че ст ве вку со вых до ба вок к пи ще пред по чи та ли не
ед кие спе ции, сти му ли ру ю щие пи ще ва ре ния, а ка -
ло рий ный май о нез.

Та ким об ра зом, пи ще вое по ве де ние лиц с из бы -
точ ной мас сой те ла ха рак те ри зу ет ся уг ле вод ной
жаж дой, ког да в от сут ст вии «слад ко го» у па ци ен тов
раз ви ва ет ся по ни жен ное на ст ро е ние, бы с т ро ку -
пи ру е мое при емом лег ких уг ле во дов, из быт ком по -
сту па ю щих в ор га низм жи ров, а так же – ве чер ней
и ноч ной ги пер фа ги ей со стрес со вы ми пи ще вы ми
экс цес са ми. Имен но на ру шен ный пи ще вой сте -
рео тип пред став ля ет со бой на и бо лее се рь ез ную
про бле му для ле че ния ожи ре ния, по сколь ку яв ля -
ет ся од ним из на и бо лее зна чи мых и ус той чи вых
пре дик то ров по вы ше ния ве са по сле его ус пеш но го
сни же ния. 

Ча с то та ку ре ния сре ди лиц с из бы точ ным ве сом
бы ла мень ше по срав не нию с 1-й груп пой, и это мог -
ло ука зы вать на то, что ощу ще ние го ло да не от вле ка -
лось ку ре ни ем, что боль ше свой ст вен но ли цам с нор -
маль ным и да же по ни жен ным ве сом. При прак ти че с -
ки оди на ко вой ча с то те по треб ле ния ал ко го ля все ми
ре с пон ден та ми осо бен но с тью ока за лось то, что пол -
ные па ци ен ты го раз до ча ще со че та ли его упо треб ле -
ние с обиль ной едой.

По фи зи че с ко му со сто я нию и об ра зу жиз ни
соб ст вен ное здо ро вье оце ни ва ли как хо ро шее или
удов ле тво ри тель ное 79% лиц с из бы точ ным ве сом
и толь ко 21% – как пло хое, что от ра жа ло не до ста -
точ но кри ти че с кое от но ше ние к ожи ре нию как к
фак то ру ри с ка воз мож ных за бо ле ва ний. В то же
вре мя, па ци ен ты из 2-й груп пы до сто вер но ре же
оце ни ва ли се бя по ло жи тель но с точ ки зре ния фи -
зи че с кой си лы, кра со ты, воз мож но с ти до бить ся
ус пе ха и не за ви си мо с ти в об ще ст ве, что ука зы ва ло
на за ни жен ные жиз нен ные при ори те ты, оп ре де -
лен ную до лю без на деж но с ти при от сут ст вии
стрем ле ния к са мо со вер шен ст во ва нию. О по след -
нем сви де тель ст ву ет тот факт, что са ми па ци ен ты,
счи тая ос нов ны ми при чи на ми из бы точ ной мас сы
те ла умень ше ние фи зи че с кой на груз ки (72±4,5%),
ка ло рий ное (44±5,0%) и из бы точ ное (40±4,9%)
пи та ние, а так же на след ст вен ную пред рас по ло -
жен ность (33±4,7%) и со сто я ние хро ни че с ко го
стрес са (22±4,1%) ма ло пред при ни ма ли уси лий
для их кор рек ции.

Бо лее то го, не смо т ря на то, что туч ные па ци ен ты
при зна ют в фор ми ро ва нии из бы точ ной мас сы те ла
пре об ла да ние али мен тар но го фак то ра, за по след -
ний год лишь не мно гие из ме ни ли ха рак тер пи та -
ния – толь ко 1/5 часть ре с пон ден тов 2-й груп пы
(20±4,0%) не зна чи тель но сни зи ла по треб ле ние жи -
ров, ме нее 1/3 (30±4,6%) ог ра ни чи ли упо треб ле ние
хле ба и муч ных из де лий, ме нее по ло ви ны (44±4,9%)
до пол ни ли к ра ци о ну ово щи и фрук ты, бо лее 40%
сни зи ли упо треб ле ние по ва рен ной со ли.
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Не смо т ря на то, что все па ци ен -
ты 2-й груп пы по лу ча ли ре ко мен да -
ции по сни же нию мас сы те ла от
вра чей, род ст вен ни ков и да же по -
сто рон них, око ло 1/3 (31±4,6%) по-
преж не му не кон тро ли ро ва ли свой
вес. Ос таль ные без су ще ст вен но го
эф фек та ис поль зо ва ли для по ху де -
ния раз лич ные ди е ты (68±4,7%)
вплоть до го ло да ния (32±4,7%), фи -
зи че с кие уп раж не ния (27±3,8%),
ле кар ст вен ные пре па ра ты (21±4,1%),
иг ло ре флек со те ра пию (16±3,7%) и
да же вну ше ние (8±2,7%). 

По лу чен ные дан ные сви де тель ст -
ву ют о том, что па ци ен ты не до ста -
точ но ос но ва тель но под хо дят к про -
бле ме из бы точ но го ве са, что де ла ет
не об хо ди мым уси ле ние про па ган ды
ра ци о наль но го пи та ния.

При оцен ке пси хи че с ко го здо -
ро вья (разд. IV) бы ло ус та нов ле но,
что уве ли че ние мас сы те ла, как и
лю бое хро ни че с кое за бо ле ва ние,
ока зы ва ет вы ра жен ное вли я ние на
пси хо эмо ци о наль ную сфе ру [4, 7,
13, 15, 25], зна чи тель но ухуд шая
ка че ст во жиз ни па ци ен тов: они
труд нее всту па ли в кон такт с не -
зна ко мы ми людь ми, ис пы ты ва ли
сму ще ние в но вом кол лек ти ве и
страх при вы ступ ле нии пе ред ау ди -
то ри ей, по сто ян но стре ми лись к
сме не об ста нов ки, не на хо дя об -
щих ин те ре сов с ок ру жа ю щи ми. У
этих боль ных по всед нев но пре об -
ла да ло не ус той чи вое и то с к ли вое
на ст ро е ние, ра бо то спо соб ность ча -
ще бы ла сни же на не толь ко из-за
пас сив но с ти и не же ла ния ра бо -
тать, но и в боль шей ме ре из-за по -
вы шен ной утом ля е мо с ти, со про -
вож да ю щей ся на ру ше ни ем вни ма -
ния, за быв чи во с тью, по яв ле ни ем
го ло вной бо ли, на ра с та ни ем фи зи -
че с кой сла бо с ти и раз дра жи тель -
но с ти, что го раз до ча ще, по срав -
не нию с 1-й груп пой, влек ло пе ре -
ры вы в ра бо те, сни же ние ини ци а -
ти вы и за труд не ния при при ня тии
ре ше ния. Для лиц с из бы точ ным
ве сом ока за лись ти пич ны ми по вы -
ше ние ап пе ти та в стрес со вой си ту -
а ции (так на зы ва е мая, ги пер фа ги -
че с кая ре ак ция на стресс), обо ст -
рен ная чув ст ви тель ность, за стен -
чи вость, впе чат ли тель ность, тре -
вож ность, плак си вость, не ре ши -
тель ность, мни тель ность и ро -
бость, ча с тая сме на на ст ро е ния,
лег кое во вле че ние в кон фликт ные

Учет ный при знак Груп па на блю де ния р <

1-я (n=100) 2-я (n=100)

IV. Фи зи че с кое со сто я ние и об раз жиз ни
Здо ро вье:

хо ро шее
удов ле тво ри тель ное
пло хое

Ку ре ние си с те ма ти че с ки
до 10 си га рет в день
бо лее 10 си га рет в день

Упо треб ле ние ал ко го ля 
ре же 1 ра за в ме сяц без опь я не ния
ре же 1 ра за в ме сяц с вы ра жен ным опь я не ни ем
еже не дель но
еже днев но
с же ла ни ем опо хме лить ся
упо треб ле ние ал ко го ля с обиль ной едой

В чем для Вас со сто ит цен ность здо ро вья:
воз мож ность про дле ния жиз ни
ощу ще ние си лы и кра со ты
воз мож ность до бить ся ус пе ха 
воз мож ность не за ви си мо с ти

Из бы точ ную мас су те ла име ли род ст вен ни ки:
отец
мать
ба буш ка
де душ ка
брат (се с т ра)
де ти

Ваш муж (же на) име ет мас су те ла:
сни жен ную
нор маль ную
из бы точ ную

К уве ли че нию мас сы те ла, по Ва ше му мне нию, при ве ли:
на след ст вен ная пред рас по ло жен ность

пе ре ме на ме с та жи тель ст ва
умень ше ние фи зи че с кой на груз ки
вы со кая ка ло рий ность пи щи (са хар, жи ры, муч ное)
из бы точ ное пи та ние 
ча с тые нерв ные пе ре жи ва ния

Вы кон тро ли ру е те свой вес:
еже ме сяч но
еже квар таль но
не кон тро ли ру е те

По след ние го ды вам ре ко мен до ва ли сни же ние мас сы те ла
вра чи
род ст вен ни ки
по сто рон ние

Для сни же ния ве са Вы ис поль зо ва ли:
фи зи че с кие уп раж не ния
ди е ту
до зи ро ван ное го ло да ние 
ле кар ст вен ные пре па ра ты
иг ло ре флек со те ра пию
вну ше ние

Из ме нил ся ли в свя зи с со сто я ни ем здо ро вья ха рак тер пи та ния 
за по след ние 12 ме ся цев:

сни зи лось упо треб ле ние жи ров
сни зи лось упо треб ле ние уг ле во дов
сни зи лось упо треб ле ние по ва рен ной со ли
ог ра ни чи лось упо треб ле ние хле ба и муч ных из де лий
уве ли чи лось упо треб ле ние ово щей и фрук тов
ни че го не из ме ни лось

Вы за ме ча е те, что с по вы ше ни ем мас сы те ла из ме ни лась ре ак ция
на ок ру жа ю щую об ста нов ку:

труд нее всту па е те в кон такт с не зна ко мы ми людь ми
сму ща е тесь в не зна ко мом кол лек ти ве
лю би те из ме не ние об ста нов ки

Из ме не ние по ло во го чув ст ва в свя зи с из бы точ ной мас сой те ла:
не из ме ни лось
сни же но
без раз ли чие

Из ме не ние ра бо то спо соб но с ти в свя зи с из бы точ ной мас сой те ла:
пол но стью со хра не на
сни же на из-за по вы шен ной утом ля е мо с ти
сни же на за счет пас сив но с ти, не же ла ния ра бо тать

84±3,7
16±3,7
8±2,7

46±5,0
14±3,5

78±4,1
21±4,1
12±3,2
4±1,9
12±3,2
61±4,9

85±3,6
100
100

90±3,0

14±3,5
20±4,0
10±3,0
14±3,5
8±2,7
6±2,4

6±2,4
50±5,0
14±3,5

47±5,0
2±1,4
51±5,0

68±4,7
21±4,1
15±3,6
28±4,5
88±3,2
18±3,8

15±3,6
64±4,8
21±4,1

32±4,9
8±2,7

68±4,7
20±4,0
10±3,0
2±1,4
10±3,0
84±3,7

94±2,4
61±4,9
72±4,5
80±4,0

38±4,8
52±5,0
31±4,6
28±4,5
33±4,7
21±4,1

2±1,4
16±3,7
48±5,0

33±4,7
10±3,0
72±4,5
44±5,0
40±4,9
22±4,1

21±4,1
38±4,8
31±4,6

83±3,8
74±4,4
16±3,7

27±3,8
68±4,7
32±4,7
21±4,1
16±3,7
8±2,7

20±4,0
12±3,2
41±4,9
30±4,6
44±4,9

-

83±3,8
76±4,3
81±3,9

14±3,5
48±5,0
38±4,8

19±3,9
82±3,8
32±4,7

0,001
0,001
0,01

0,05

0,001

0,05
0,001
0,001
0,05

0,001
0,001
0,001

0,001
0,01

0,001
0,001

0,001
0,001
0,001

0,001

0,001

0,001
0,001
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об сто я тель ст ва, по вы шен ная вну -
ша е мость и, осо бен но, са мо вну ша -
е мость, чув ст во не пол но цен но с ти
и бес пер спек тив но с ти, а так же
низ кая вы нос ли вость и та кие при -
зна ки ас те ни за ции как при сту пы
серд це би е ния, ги пер ги д роз, мы -
шеч ная сла бость, го ло вные бо ли,
чув ст во сдав ле ния го ло вы и обо ст -
рен ная чув ст ви тель ность к хо ло ду
или теп лу, ча с тые при сту пы уду -
шья с ощу ще ни ем «ком ка в гор ле».
Кро ме то го, по дав ля ю щее боль -
шин ст во лиц с из бы точ ной мас сой
те ла от ме ча ли на ру ше ния сна в ви -
де по зд не го за сы па ния и по вы -
шен ной сон ли во с ти днем (в том
чис ле в транс пор те и об ще ст вен -
ных ме с тах), в це лом имея по верх -
но ст ный, не о све жа ю щий, тре вож -
ный или пре ры ви с тый сон с чув ст -
вом вя ло с ти и раз би то с ти ут ром.
Око ло 3/4 лиц с из бы точ ным ве сом
от ме ти ли бы с т рую сме ну ув ле че -
ний, сни же ние же ла ний и по буж -
де ний, в том чис ле по ло во го вле че -
ния, вплоть до пол но го без раз ли чия.
При срав не нии ре с пон ден тов 1-й и
2-й групп пер вые ча ще от ме ти ли
опа се ние за бо леть ве не ри че с ки ми
(27±3,8% и 4±1,9%), а вто рые –
сер деч но-со су ди с ты ми (20±4,0% и
48±5,0%) и опу хо ле вы ми (12±3,2%
и 61±4,9%) бо лез ня ми. 

Хо тя ли ца с из бы точ ной мас сой
те ла и не бы ли склон ны к са мо ле че -
нию и при по яв ле нии при зна ков за -
бо ле ва ния об ра ща лись в ме ди цин -
ские уч реж де ния, 1/3 па ци ен тов ис -
пы ты ва ла пол ное без раз ли чие к
соб ст вен но му здо ро вью. Боль шин -
ст во ре с пон ден тов обе их групп рас -
по ла га ли ин фор ма ци ей о вре де ку -
ре ния, спирт ных на пит ков, не уме -
рен но с ти в еде и ма лой фи зи че с кой
ак тив но с ти, од на ко сре ди па ци ен -
тов 2-й груп пы лишь 21% пы та лись
ус т ра нить эти фак то ры ри с ка. Толь -
ко 21±4,1% лиц с из бы точ ным ве -
сом чув ст во ва ли се бя впол не сча ст -
ли вы ми, а по дав ля ю щее боль шин -
ст во – ме нее сча ст ли вы ми, чем дру -
гие (33±4,7%), по дав лен ны ми и не -
сча ст ны ми (36±4,8%) и да же бес по -
лез ны ми (10±3,0%) людь ми.

Та ким об ра зом, да же без спе ци -
аль ных ис сле до ва ний ста но вит ся
оче вид ным уча с тие фак то ра ожи ре -
ния в фор ми ро ва нии пси хо со ци -
аль ной дез адап та ции с ухуд ше ни ем
ка че ст ва жиз ни. 

Учет ный при знак Груп па на блю де ния р <

1-я (n=100) 2-я (n=100)

Фи зи че с кая ак тив ность на ра бо те:
мно го дви же ний
ма ло дви же ний
бы с т рое утом ле ние

Ха рак те ри с ти ка утом ля е мо с ти:
при утом ле нии на ру ша ет ся вни ма ние
при утом ле нии по яв ля ет ся го ло вная боль
при утом ле нии по вы ша ет ся ап пе тит
при утом ле нии по яв ля ет ся раз дра жи тель ность
при утом ле нии по яв ля ет ся фи зи че с кая сла бость
при утом ле нии сни жа ет ся темп ра бо ты
при утом ле нии по яв ля ют ся пе ре ры вы в ра бо те

Ка кое у Вас пре об ла да ет на ст ро е ние:
ров ное (ду шев ный по кой)
не ус той чи вое (ме ня ю ще е ся, ко леб лю ще е ся)
то с к ли вое
при под ня тое

Ха рак те ри с ти ки сна:
по зд нее за сы па ние
по вы шен ная сон ли вость днем
сон ли вость в транс пор те
сон ли вость в об ще ст вен ном ме с те
по верх но ст ный сон
не о све жа ю щий сон
тре вож ный сон
пре ры ви с тый сон
чув ст во раз би то с ти, вя ло с ти по сле сна ут ром

От ме ча е те ли Вы у се бя:
обо ст рен ную чув ст ви тель ность, слез ли вость
бы с т рую ис то ща е мость вни ма ния, за быв чи вость
по вы шен ную ус та лость, утом ля е мость
тя жесть в го ло ве, го ло вные бо ли
чув ст во сдав ле ния го ло вы
сни же ние же ла ний, по буж де ний
обо ст ре ние чув ст ви тель но с ти к хо ло ду или теп лу
серд це би е ние
пот ли вость
страх вы со ты
страх по крас неть в об ще ст ве
страх вы ступ ле ния пе ред ау ди то ри ей
страх за бо леть опу хо ле вой бо лез нью
страх за бо леть ве не ри че с кой бо лез нью
страх за бо ле ва ния серд ца
сла бость в мыш цах рук и ног
при сту пы "уду шья"
"ко мок" в гор ле
по вы шен ную вну ша е мость
по вы шен ную са мо вну ша е мость
стрем ле ние при влечь вни ма ние ок ру жа ю щих

Ти пич ны ли для Ва ше го ха рак те ра:
плак си вость
впе чат ли тель ность
ро бость
не ре ши тельность
тре вож ность
мни тель ность
ча с тая сме на на ст ро е ния
бы с т рая сме на ув ле че ний
лёг кое во вле че ние в кон фликт ные об сто я тель ст ва
чув ст во бес пер спек тив но с ти, пес си мизм
чув ст во не пол но цен но с ти
сни же ние ини ци а ти вы
не уве рен ность при при ня тии ре ше ния

Вы рас по ла га е те ин фор ма ци ей о том, что здо ро вью вре дят:
ку ре ние
спирт ные на пит ки
не уме рен ность в еде
ма лая фи зи че с кая ак тив ность

От но ше ние к соб ст вен но му здо ро вью
при по яв ле нии при зна ков за бо ле ва ния 
ста ра е тесь улуч шить са мо чув ст вие са мо сто я тель но
об ра ща е тесь в ме ди цин ское уч реж де ние
без раз лич ное

При ни мая во вни ма ние все об сто я тель ст ва, Вы чув ст ву е те се бя
сча ст ли вым че ло ве ком
ме нее сча ст ли вым, чем дру гие
по дав лен ным и не сча ст ным
ник чем ным и бес по лез ным че ло ве ком

85±3,6
15±3,6
34±4,7

87±3,4
24±4,3
9±2,9

17±3,8
79±4,1
89±3,1
62±4,8

79±4,1
10±3,0
6±2,4
27±3,8

71±4,5
15±3,6
8±2,7
8±2,7

15±3,6
9±2,9

11±3,1
7±2,6
3±1,7

5±2,2
10±3,0
10±3,0
11±3,1
3±1,7

-
9±2,9

19±3,9
10±3,0
8±2,7
7±2,6
9±2,9

12±3,2
27±3,8
20±4,0

-
-

2±1,4
2±1,4
61±4,9

7±2,6
21±4,1
20±4,0
23±4,2
14±3,5
10±3,0
11±3,1
20±4,0
7±2,6
2±1,4
3±1,7
10±3,0
3±1,7

100
100

91±2,8
87±3,4

45±5,0
55±5,1

-

97±1,7
3±1,7

-
-

10±3,0
90±3,0
81±3,9

91±2,9
32±4,7
73±4,4
21±4,1
93±2,6
98±1,4
93±2,6

43±5,0
48±5,0
70±4,6
12±3,2

87±3,4
73±4,4
78±4,1
80±4,0
33±4,7
74±4,4
17±3,7
14±3,5
77±4,2

66±4,7
79±4,1
82±3,8
41±4,9
17±3,7
90±3,0
61±4,9
33±4,7
81±3,9
61±4,9
71±4,5
68±4,7
61±4,9
4±1,9
48±5,0
31±4,6
21±4,1
14±3,5
38±4,8
73±4,4
4±1,9

70±4,6
63±4,8
83±3,8
87±3,4
31±4,6
78±4,1
63±4,8
77±4,2
31±4,6
80±4,0
80±4,0
78±4,1
71±4,5

100
100

90±3,0
73±4,4

7±2,6
60±4,9
33±4,7

21±4,1
33±4,7
36±4,8
10±3,0

0,001
0,001
0,001

0,001

0,001
0,01
0,001

0,001
0,001
0,001
0,01

0,1
0,001
0,001
0,001
0,002
0,001

0,001

0,001
0,001
0,001
0,001
0,001
0,001
0,001
0,05

0,001
0,001
0,001
0,001
0,001
0,001
0,001
0,001
0,001
0,001
0,001
0,001
0,001

0,001
0,001
0,001
0,001
0,01
0,001
0,001
0,001
0,001
0,001
0,001
0,001
0,001

0,001
0,001

0,001

0,001

0,001
0,001
0,001
0,001
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Вы во ды:
1. При ожи ре нии ос нов ны ми фак то ра ми, про во ци -

ру ю щи ми его раз ви тие, яв ля ют ся кон сти ту ци о наль -
но-би о ло ги че с кие (отя го щен ная на след ст вен ность) и
сре до вые (не до ста точ ные пред став ле ния о куль ту ре
пи та ния, здо ро вом об ра зе жиз ни), на фо не ко то рых
фор ми ру ет ся не до ста точ но кри тич ное от но ше ние к
сво е му со сто я нию как к фак то ру ри с ка воз мож ных со -
ма ти че с ких ос лож не ний. 

2. Пси хи че с кая дез адап та ция у лиц с ожи ре ни ем,
фор ми ру ю ща я ся на фо не не пре рыв но про те ка ю -
щих эк зо ген ных пси хо ге ний (в дет ст ве, в се мье, на
про из вод ст ве), при во дит к раз ви тию оп ре де лен но -
го ти па лич но с ти с рез ко сни жен ной са мо оцен кой

(бес пер спек тив ность, не уве рен ность в се бе, чув ст -
во не пол но цен но с ти).

3. Ме ди цин ские ас пек ты в про бле ме ожи ре ния
долж ны быть на прав ле ны на ин ди ви ду аль ный под -
ход и про па ган ду здо ро во го об ра за жиз ни с ис прав -
ле ни ем на ру шен но го пи ще во го сте рео ти па, а так -
же пси хо про фи лак ти ку стрес со вых си ту а ций у туч -
ных лю дей. 

4. Пред ло жен ная ан ке та не толь ко ха рак те ри зу ет
ка че ст во жиз ни лю дей с из бы точ ным ве сом, но и поз -
во ля ет ин ди ви ду а ли зи ро вать фак то ры, фор ми ру ю щие
пи ще вой сте рео тип, и при чи ны его де фор ма ции, а
так же оп ре де лить ос нов ные на прав ле ния и пси хо про -
фи лак ти че с кие воз дей ст вия на их пре одо ле ние. 
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