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Уг ро жа ю щи ми тем па ми эпи де мия ожи ре ния

рас про ст ра ня ет ся сре ди де тей и под ро ст ков.
Со глас но дан ным Меж ду на род ной ас со ци а -

ции по изу че нию ожи ре ния тем пы еже год но го рос та,
со став ляв шие око ло 0,2% в 1970 г., к 2000 г. вы рос ли в
10 раз, до стиг нув уже 2% [10]. По дан ным Все мир ной
ор га ни за ции здра во о хра не ния, на пла не те око ло 22
млн де тей млад ше 5 лет и 155 млн де тей школь но го
воз ра с та име ют из бы точ ный вес. В раз ви тых стра нах
ми ра до 25% под ро ст ков име ют из бы точ ную мас су те -
ла, а 15% стра да ют ожи ре ни ем [12]. В Ев ро пе лиш ний
вес на блю да ет ся у 10–30% де тей 7–11 лет и у 8–25%
под ро ст ков 14–17 лет [11]. По дан ным На ци о наль но -
го цен т ра ста ти с ти ки здо ро вья (NCHS), в США у каж -
до го пя то го ре бен ка – из бы точ ный вес или ожи ре ние.
В Рос сии круп но мас штаб ных ис сле до ва ний по рас -
про ст ра нен но с ти ожи ре ния до не дав не го вре ме ни, к
со жа ле нию, не про во ди лось не смо т ря на то, что ожи -
ре ние в дет ст ве – это вы со кий риск сер деч но-со су ди -
с тых за бо ле ва ний (CCЗ) во взрос лой жиз ни. 

По дан ным Бо га луз ско го кар дио ло ги че с ко го ис сле -
до ва ния, око ло 60% де тей с ожи ре ни ем уже к де ся ти го -
дам име ют один из фак то ров раз ви тия ССЗ, 20% под ро -
ст ков – два и бо лее фак то ров ри с ка кар дио ва с ку ляр ных
за бо ле ва ний [7]. Ожи ре ние в юно ше с ком воз ра с те в 70%
слу ча ев ас со ци и ру ет ся с ар те ри аль ной ги пер тен зи ей, в
25% – с на ру шен ной то ле рант но с тью к глю ко зе [3]. 

Из ве ст но, что ме та бо ли че с кий син д ром в юно с ти
яв ля ет ся пред ше ст вен ни ком сер деч но-со су ди с тых за -
бо ле ва ний во взрос лой жиз ни. Ис сле до ва ние, про ве -
ден ное в США, по ка за ло, что у каж до го вось мо го
школь ни ка име ет ся три или бо лее фак то ров ри с ка,
вклю чен ных в ме та бо ли че с кий син д ром [8]. По дан -
ным ЭНЦ РАМН, каж дый тре тий под ро с ток с ожи ре -
ни ем име ет ме та бо ли че с кий син д ром. 

Рост за бо ле ва е мо с ти ожи ре ни ем у де тей со про вож да -
ет ся уве ли че ни ем боль ных са хар ным ди а бе том вто ро го
ти па (СД-2). По дан ным Аме ри кан ской ас со ци а ции ди -
а бе та, сре ди де тей с ди а бе том 45% стра да ют СД–2. Ис -
сле до ва ние, про ве ден ное в ЭНЦ РАМН в 2001 го ду, по -
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ка за ло, что у каж до го чет вер то го ре бен ка с СД-2 от ме ча -
ет ся вы ра жен ное ожи ре ние [2]. Де бют ди а бе та в юно -
ше с ком воз ра с те по вы ша ет риск раз ви тия ди а бе ти че с -
ких ос лож не ний в тру до спо соб ном воз ра с те. 

Пе ре ход от дет ст ва к зре ло с ти про ис хо дит в пу бер -
тат ный пе ри од. Со сто я ние здо ро вья под ро ст ков в пер -
вую оче редь бу дет пре до пре де лять раз ви тие у них тех
или иных за бо ле ва ний во взрос лой жиз ни. По это му
ран нее вы яв ле ние из бы точ ной мас сы те ла и ожи ре -
ния, свое вре мен ная про фи лак ти ка и ле че ние туч ных
под ро ст ков поз во лят пре дот в ра тить эпи де мию ССЗ и
СД-2 сре ди взрос ло го на се ле ния. 

Цель дан но го ис сле до ва ния: изу чить рас про ст ра -
нен ность из бы точ ной мас сы те ла и ожи ре ния сре ди
под ро ст ков 12–17 лет на тер ри то рии Рос сий ской
Фе де ра ции. 

Ма те ри а лы и ме то ды
В хо де эпи де ми о ло ги че с ко го ис сле до ва ния бы ло ос -

мо т ре но 11977 под ро ст ков в воз ра с те 12–17 лет, про жи -
ва ю щих в Рос сии. Ис сле до ва ние про во ди лось на тер -
ри то рии ше с ти Фе де раль ных ок ру гов: Цен т раль но го
(Моск ва, Яро славль); При волж ско го (Са ма ра, Ка зань,
Ниж ний Нов го род); Юж но го (Крас но дар); Ураль ско го
(Ека те рин бург, Тю мень); Си бир ско го (Но во си бирск,
Крас но ярск); Даль не во с точ но го (Ха ба ровск). 

От бор сред них об ще об ра зо ва тель ных школ для
про ве де ния од но мо мент но го ис сле до ва ния про во дил -
ся ме то дом слу чай но го вы бо ра по таб ли це слу чай ных
чи сел. Ос ма т ри ва лись уча щи е ся 6–11 клас сов. При
фор ми ро ва нии ба зы дан ных под ро ст ки бы ли раз де ле -
ны на воз ра ст ные груп пы по сле ду ю ще му прин ци пу: в
груп пу две над ца ти лет них де тей вклю ча лись школь ни -
ки от 11 лет 6 ме ся цев до 12 лет 5 ме ся цев 29 дней. Дру -
гие воз ра ст ные груп пы (от 13 до 17 лет) фор ми ро ва -
лись ана ло гич ным спо со бом. 

Со глас но про то ко лу ис сле до ва ния сре ди всех под ро -
ст ков про во ди лось ан ке ти ро ва ние (ан ке та раз ра бо та на
со труд ни ка ми ин сти ту та кли ни че с кой эн до кри но ло гии
ЭНЦ РАМН). Ан ке та вклю ча ла па с порт ные и анам не с -
ти че с кие дан ные, ре зуль та ты ан т ро по ме т ри че с ких из -
ме ре ний (мас са те ла, рост, ин декс мас сы те ла, ок руж -

ность та лии), во про сы по пи та нию и фи зи че с кой ак тив -
но с ти под ро ст ков. Мас са те ла оп ре де ля лась на эле к -
трон ных ве сах, рост из ме рял ся с по мо щью рос то ме ра,
ин декс мас сы те ла (ИМТ) рас счи ты вал ся пу тем де ле ния
мас сы те ла (кг) на ква д рат рос та (м2). Из бы точ ный вес и
ожи ре ние ве ри фи ци ро ва лись с ис поль зо ва ни ем меж ду -
на род ных кри те ри ев ИМТ с уче том воз ра с та и по ла ре -
бен ка (T. Cole и со авт.) [4]. Ок руж ность та лии (ОТ) из -
ме ря лась в по ло же нии стоя на се ре ди не рас сто я ния
меж ду ниж ним кра ем груд ной клет ки и греб нем под -
вздош ной ко с ти по сред не под мы шеч ной ли нии. 

Ста ти с ти че с кая об ра бот ка по лу чен ных дан ных
про во ди лась с по мо щью па ке та SPSS. При вы бо ре
ста ти с ти че с ких про це дур учи ты ва лись ме то до ло ги че -
с кие тре бо ва ния GCP. Дан ные пред став ле ны в ви де
M±δ, где M – сред нее ариф ме ти че с кое, δ – сред не -
ква д ра ти че с кое от кло не ние. Ка че ст вен ные по ка за те -
ли пред став ля лись в ви де аб со лют но го чис ла на блю -
де ний (в %) от об ще го чис ла под ро ст ков по вы бор ке в
це лом или в со от вет ст ву ю щей груп пе. До сто вер ность
раз ли чий сред них ре зуль та тов оце ни ва ли с по мо щью
не па ра ме т ри че с ких кри те ри ев Кру с ка ла-Уол ли са,
Ман на-Уит ни. При мно же ст вен ных срав не ни ях рас -
чет уров ня зна чи мо с ти про во ди ли с уче том по прав ки
Бон фер ро ни, а так же кри те рия Шеф фи. Ме ру свя зан -
но с ти меж ду раз лич ны ми по ка за те ля ми оп ре де ля ли,
ис поль зуя не па ра ме т ри че с кий ме тод Пир со на. Для
оцен ки зна чи мо с ти раз ли чий рас про ст ра нен но с ти
ожи ре ния в груп пах ис поль зо вал ся ме тод «Хи-ква д -
рат» (χ2). Для ма лых вы бо рок ис поль зо ва ли точ ный
кри те рий Фи ше ра. При про вер ке ги по тез за кри ти че -
с кий уро вень зна чи мо с ти при ня то р, рав ное 0,05. 

Ре зуль та ты и их об суж де ние
Из 11977 пред став лен ных ан кет в ста ти с ти че с кий

ана лиз вклю че но 10223, ос таль ные бы ли за пол не ны
не кор рект но и не под ле жа ли ста ти с ти че с кой об ра бот -
ке. Дан ные о рас пре де ле нии по го ро дам ан кет, вклю -
чен ных в ис сле до ва ние, пред став ле ны в таб ли це 1. 

От об ще го чис ла ос мо т рен ных школь ни ков маль -
чи ки со ста ви ли 46,5% (4753 че ло век), де воч ки – 53,5%
(5470 че ло век). Рас пре де ле ние под ро ст ков по воз ра с ту
пред став ле но на гра фи ке 1. 

Рас пре де ле ние ан кет по го ро дам

Таблица 1

Го род Ко ли че ст во Про цент от об ще го

ан кет чис ла ан кет

Ка зань 871 8,5

Яро славль 980 9,6

Са ма ра 951 9,3

Моск ва 1000 9,9

Н. Нов го род 952 9,3

Ека те рин бург 1006 9,8

Крас но ярск 1009 9,9

Тю мень 1019 9,9

Но во си бирск 995 9,7

Крас но дар 838 8,2

Ха ба ровск 602 5,9

Гра фик 1. Рас пре де ле ние под ро ст ков по воз ра с ту
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Сре ди ос мо т рен ных под ро ст ков из бы точ ный вес
за ре ги с т ри ро ван у 11,8%, в том чис ле ожи ре ние – у
2,3%. На и бо лее не бла го при ят ная си ту а ция вы яв ле -
на сре ди ис сле ду е мых из Моск вы (из бы точ ный
вес – 11,8%, ожи ре ние – 4,8%), Но во си бир ска (со -
от вет ст вен но 11,9% и 1,8%), Са ма ры (10,2% и 3,6%),
Крас но яр ска (8,9% и 2,5%). Рас про ст ра нен ность из -
бы точ ной мас сы те ла и ожи ре ния у под ро ст ков по
ре ги о нам пред став ле на на гра фи ке 2. Со глас но ре -
зуль та там пе ре пи си на се ле ния 2002 г., в Рос сии про -
жи ва ет 23,2 млн под ро ст ков в воз ра с те 10–19 лет.
Так как про ве ден ная на ми вы бор ка ста ти с ти че с ки
ре пре зен та тив на, до пу с ти мо со по с тав ле ние по лу -
чен ных на ми дан ных с ито га ми Все рос сий ской пе -
ре пи си на се ле ния. Ока за лось, что в Рос сий ской Фе -

де ра ции бо лее 2,7 млн под ро ст ков име ют из бы точ -
ный вес, из них око ло 0,5 млн – ожи ре ние, т. е. каж -
дый де вя тый ре бе нок по тен ци аль но вхо дит в груп пу
ри с ка раз ви тия ССЗ и СД-2.

По дан ным Меж ду на род ной ас со ци а ции по изу -
че нию ожи ре ния (IASO), в Ев ро пе 14 млн школь ни -
ков име ют из бы точ ный вес, из них 3 млн под ро ст ков
стра да ют ожи ре ни ем. Ев ро пей ское ре ги о наль ное
бю ро Все мир ной ор га ни за ции здра во о хра не ния со -
об ща ет, что из бы точ ный вес и ожи ре ние име ют от
8% (Сло ва кия) до 35% (Гре ция) под ро ст ков в воз ра -
с те 13–17 лет. В боль шин ст ве раз ви тых ев ро пей ских
стра н из бы точ ная мас са те ла за ре ги с т ри ро ва на у
11–14% под ро ст ков, ожи ре ние – в 3–5 % слу ча ев [9].
Эпи де ми о ло ги че с кая си ту а ция по рас про ст ра нен но -
с ти ожи ре ния в Рос сии со по с та ви ма с дру ги ми ев ро -
пей ски ми ре ги о на ми. 

Ис сле до ва ние по ка за ло, что во всех го ро дах из -
бы точ ный вес и ожи ре ние ча ще встре ча ют ся у
маль чи ков, чем у де во чек (p<0,0001). В сред нем по
Рос сии из бы точ ная мас са те ла у маль чи ков вы яв ле -
на в 11,02% слу ча ев, в том чис ле ожи ре ние – у 2,5%
юно шей, со от вет ст вен но у де во чек – 7,7% и 1,6%
(гра фик 3). 

Как у де во чек, так и у маль чи ков рас про ст ра нен -
ность из бы точ но го ве са мак си маль на в 12–13 лет
(15,5–12,1%), а к 17 го дам сни жа ет ся до 7,7%. Ожи -
ре ние в 12 лет встре ча ет ся у 3,1% под ро ст ков, в 17
лет – у 1,4 % ис сле ду е мых. По ме ре взрос ле ния
умень ше ние ко ли че ст ва де тей с из бы точ ным ве сом
свя за но с фи зи о ло ги че с ким пи ком рос та в 14–16 лет,
од на ко сфор ми ро ван ный и уко ре нив ший ся в этом
воз ра с те ха рак тер пи та ния и об раз жиз ни в по сле ду -
ю щем мо гут при ве с ти к раз ви тию ожи ре ния. Рас про -
ст ра нен ность из бы точ ной мас сы те ла и ожи ре ния у
под ро ст ков обое го по ла в раз лич ных воз ра ст ных
груп пах пред став ле на на гра фи ке 4. 

Ожи ре ние – мно го фак тор ное за бо ле ва ние. В боль -
шин ст ве слу ча ев в дет ском и под ро ст ко вом воз ра с те
вы яв ля ет ся эк зо ген но-кон сти ту ци о наль ное ожи ре -
ние. Мо но ген ные фор мы ожи ре ния встре ча ют ся до -
ста точ но ред ко, а пер вич ное ожи ре ние на и бо лее ча с то
ма ни фе с ти ру ет уже на пер вом го ду жиз ни, в 5–6 лет и
в пе ри од по ло во го со зре ва ния [2]. 

По на шим дан ным, пик уве ли че ния мас сы те ла
при хо дит ся на 3, 7, 10, 12 лет. У под ро ст ков с ожи ре -
ни ем от ме ча ет ся бо лее ран няя ма ни фе с та ция ожи ре -
ния: с 1 го да жиз ни. Пе ри о ды кри ти че с ко го на бо ра
мас сы те ла у де во чек – 9, 10 и 12 лет, у маль чи ков – в
7, 13 лет, что со от вет ст ву ет воз ра с ту ини ци а ции по ло -
во го раз ви тия [1]. Вы яв ле на вза и мо связь меж ду на ли -
чи ем ожи ре ния и ве сом при рож де нии. Ис сле до ва ние
по ка за ло, что у маль чи ков, ро див ших ся с ве сом бо лее
3,5 кг, шанс раз ви тия ожи ре ния по вы ша ет ся в 2,4 ра -
за (p=0,0176). От ме че но так же, что при преж де вре -
мен ных ро дах вдвое по вы ша ет ся риск раз ви тия ожи -
ре ния как у маль чи ков, так и у де во чек. 

Из ве ст но, что оп ре де ля ю щи ми фак то ра ми раз ви -
тия ожи ре ния – не за ви си мо от воз ра с та – яв ля ют ся
не пра виль ный ха рак тер пи та ния (вы со ко ка ло рий -
ное, не ре гу ляр ное) и низ кий уро вень фи зи че с кой ак -

Гра фик 2. Из бы точ ный вес и ожи ре ние у под ро ст ков
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Гра фик 3 . Рас про ст ра нен ность из бы точ ной мас сы те ла и ожи ре ния
в за ви си мо с ти от по ла под ро ст ков
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тив но с ти. Имен но от сут ст вие фи зи че с ких на гру зок в
под ро ст ко вом воз ра с те в на и боль шей сте пе ни вли я ет
на раз ви тие ожи ре ния [5, 6], и этот факт под тверж -
ден на шим ис сле до ва ни ем. 

Ана лиз дан ных ан ке ти ро ва ния по ка зал, что 38%
оп ро шен ных под ро ст ков за ни ма ют ся в спор тив -
ных сек ци ях (50% маль чи ков и 31% де во чек). Ча -
ще за ни ма ют ся спор том де ти 12–14 лет, ре же в
17–18 лет (p<0,0001). Де воч ки с ожи ре ни ем мень -
ше дру гих уде ля ют вни ма ния фи зи че с ким на груз -
кам (p<0,0001). Вы яв ле но, что при от сут ст вии 
фи зи че с ких на гру зок у де тей с ожи ре ни ем про ве -
де ние ме ро при я тий по сни же нию мас сы те ла (ди -
е то те ра пия, ме ди ка мен тоз ное ле че ние) бы ло не -
эф фек тив ным у каж до го тре ть е го ре бен ка, а их 
ис поль зо ва ние по вы ша ло ус пех ле че ния (p<0,07). 

Про гул ки на воз ду хе в сред нем за ни ма ют 2,6±0,02
ча сов в день: ми ни маль но 1,4±0,02 ча са (в Ка за ни);
мак си маль но 3,5±0,3 ча са, (в Крас но да ре); (p<0,0001).
Де воч ки про во дят на воз ду хе до сто вер но мень ше вре -
ме ни, чем маль чи ки (p<0,0001), при чем юно ши с нор -
маль ным ве сом ста ти с ти че с ки зна чи мо боль ше, чем
их ро вес ни ки с ожи ре ни ем (p<0,04). 

Вы пол не ние до маш них за да ний и чте ние книг за -
ни ма ет у под ро ст ков в сред нем 2,4±0,01 ча са в день.
При этом в Са ма ре, Ха ба ров ске, Ниж нем Нов го ро -
де и Крас но да ре, где из бы точ ный вес и ожи ре ние
встре ча ют ся ча ще, де ти боль ше вре ме ни про во дят за
уро ка ми (p<0,0001), а в Ка за ни, где вы яв ле но ми ни -
маль ное ко ли че ст во под ро ст ков с ожи ре ни ем, –
мень ше. Име ет ся про пор ци о наль ная за ви си мость
меж ду мас сой те ла и вре ме нем вы пол не ния до маш -
них за да ний (p<0,05). 

На про смотр те ле ви зо ра ухо дит в сред нем 2,4±0,02
ча са в день. В Ка за ни де ти смо т рят те ле ви зор не бо лее
1,5 ча сов в день, а Тю ме ни – до 2,8±0,2 ча са. Боль ше
дру гих за си жи ва ют ся у те ле ви зо ра де ти в 13 лет, сре ди

ко то рых на и бо лее вы со кий про цент де тей с из бы точ -
ным ве сом и ожи ре ни ем, мень ше – сем над ца ти лет ние
(p<0,05). На ком пью тер ные иг ры под ро ст ки в сред нем
тра тят до 2,2±0,02 ча са в день. В Ка за ни ком пью тер не
по пу ля рен (1,5±0,2 ча са; p<0,05). В Моск ве, Яро слав -
ле, Но во си бир ске, Ха ба ров ске мас са те ла у ис сле ду е -
мых уве ли чи ва ет ся про пор ци о наль но вре ме ни, про ве -
ден но му за ком пью те ром. Ес ли учесть, что за ня тия в
шко ле длят ся 5–7 ча сов в день, a вы пол не ние до маш -
них за да ний, чте ние книг, про смотр те ле ви зи он ных
про грамм и за ня тия на ком пью те ре – это еще не ме нее
6 ча сов, то мож но сде лать вы вод, что на ши де ти ве дут
ма ло по движ ный об раз жиз ни. Все это спо соб ст ву ет
раз ви тию ожи ре ния, при во дя ще му к на коп ле нию жи -
ра в аб до ми наль ной об ла с ти. В це лом по вы бор ке име -
ет ся по ло жи тель ная кор ре ля ция меж ду вре ме нем «си -
де ния» и ок руж но с тью та лии r=0,32, p=0,0001, а у де -
тей в 14–16 лет эта за ви си мость бо лее вы ра же на: r=0,5;
p=0,0001. Сле до ва тель но, имен но фи зи че с кой ак тив -
но с ти не об хо ди мо уде лить осо бое вни ма ние при раз -
ра бот ке про грам мы по про фи лак ти ке и ле че нию ожи -
ре ния в под ро ст ко вом воз ра с те. 

Скри нин го вое ан ке ти ро ва ние не поз во ля ет про -
ана ли зи ро вать об щий объ ем и со став пи щи; воз мож -
но толь ко изу че ние крат но с ти при емов пи щи. Ста ти -
с ти че с кий ана лиз по ка зал, что пи та ние под ро ст ков,
как пра ви ло, ре гу ляр ное – 3–4 ра за в день. Толь ко
11% де тей едят 1–2 ра за в день (гра фик 5). Вы яв ле но,
что рас про ст ра нен ность ожи ре ния сре ди де тей, пи -
та ю щих ся 1–2 ра за в день, вы ше (3,7%), чем сре ди
де тей, ко то рые едят ча с то (0,7%). Как пра ви ло, все
де ти за в т ра ка ли, но для де тей с ожи ре ни ем ха рак те -
рен по зд ний за в т рак (p=0,03). В Са ма ре, Крас но яр -
ске, Тю ме ни, Моск ве, име ю щих на и боль ший про -
цент под ро ст ков с ожи ре ни ем, по след ние ча ще сов -
ме ща ют за в т рак с обе дом (по зд ний за в т рак). У под -
ро ст ков с ожи ре ни ем вре мен ной ин тер вал меж ду

Гра фик 4. Рас про ст ра нен ность из бы точ ной мас сы те ла и ожи ре ния по воз ра ст ным груп пам под ро ст ков
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обе дом и ужи ном ко ро че, чем у де тей с нор маль ной
мас сой те ла (p<0,057), т. е., ве ро ят но, ко ли че ст во пи -
щи, по треб ля е мое во вто рую по ло ви ну дня, боль ше,
чем в пер вую. Та ким об ра зом, на раз ви тие из бы точ -
ной мас сы те ла и ожи ре ния вли я ет не толь ко ре гу -
ляр ность пи та ния, но и вре мен ной ин тер вал меж ду
ос нов ны ми при ема ми пи щи. Это не об хо ди мо учи ты -
вать при раз ра бот ке ди е ти че с ких ре ко мен да ций по
про фи лак ти ке и ле че нию ожи ре ния. 

В ре зуль та те ан ке ти ро ва ния де тей в воз ра с те 12–17
лет вы яв ле но, что 9,7% под ро ст ков ку рят (каж дый 
7-ой маль чик и каж дая 15-я де воч ка), 5% под ро ст ков
при ни ма ют ал ко голь ные на пит ки. У ку ря щих и при -
ни ма ю щих ал ко голь ные на пит ки де во чек, ожи ре ние
встре ча ет ся в 2 ра за ча ще, чем у тех, кто ве дет здо ро -
вый об раз жиз ни (p<0,001). У маль чи ков та кой за ви -
си мо с ти не вы яв ле но. 

Пу бер тат ный воз раст яв ля ет ся пе ре ход ным пе ри -
о дом меж ду дет ст вом и по ло вой зре ло с тью. Имен но
в этот пе ри од про ис хо дит ряд фи зи че с ких и пси хи -
че с ких из ме не ний, при во дя щих к фи зи че с кой, пси -

хо ло ги че с кой и ре про дук тив ной зре ло с ти ор га низ -
ма. Би о ло ги че с кие из ме не ния в пе ри од пу бер та та
ре гу ли ру ют ся ней ро се кре тор ны ми фак то ра ми и
гор мо на ми, ко то рые ус ко ря ют со ма ти че с кий рост,
раз ви тие по ло вых же лез, их эн до крин ную и эк зо -
крин ную функ ции. Из бы точ ное ко ли че ст во жи ро -
вой тка ни при во дит к дис функ ции ги по та ла мо-ги -
по фи зар но-го над ной си с те мы в под ро ст ко вом воз -
ра с те, а это на ру ша ет про цес сы ста нов ле ния ре про -
дук тив ной функ ции. 

Зна чи тель ное на коп ле ние жи ро вой тка ни у под -
ро ст ков усу губ ля ет в по сле ду ю щем име ю щи е ся ме -
та бо ли че с кие на ру ше ния, ко то рые спо соб ст ву ют
по яв ле нию кар дио ва с ку ляр ных за бо ле ва ний у мо ло -
дых муж чин и жен щин.

Ри с ки, свя зан ные с ожи ре ни ем у под ро ст ков,
по доб ны смер чу, ко то рый по сте пен но на би ра ет
си лу и че рез не ко то рое вре мя об ру ши ва ет ся ка та -
ст ро фой в не о жи дан ном ме с те. Сни с хо ди тель ное
от но ше ние ро ди те лей к пол но те ре бен ка («А, пе ре -
рас тет – по ху де ет!»), а не ред ко и без дей ст вие вра -
чей, от сут ст вие го су дар ст вен ной про грам мы про -
фи лак ти ки и ле че ния ожи ре ние у де тей и под ро ст -
ков, – все это мо жет при ве с ти к де мо гра фи че с кой
«яме» че рез 30–40 лет, тем бо лее что про цесс сни -
же ния рож да е мо с ти на чал ся еще в 90-е го ды про -
шло го сто ле тия. 

Вы во ды
1. Сре ди по пу ля ции рос сий ских под ро ст ков в воз -

ра с те 12–17 лет из бы точ ную мас су те ла име ют 11,8%
че ло век, из них ожи ре ни ем стра да ют 2,3%. 

2. Рас про ст ра нен ность ожи ре ния у маль чи ков под -
ро ст ко во го воз ра с та вы ше, чем у де во чек (со от вет ст -
вен но 2,5% и 1,6%). 

3. Ма ло по движ ный об раз жиз ни – од на из ве ду щих
при чин раз ви тия ожи ре ния в под ро ст ко вом воз ра с те. 

4. Ре гу ляр ность при емов пи щи вли я ет на ча с то ту
ожи ре ния. Рас про ст ра нен ность ожи ре ния сре ди де -
тей, пи та ю щих ся 1–2 ра за в день, вы ше (3,7%), чем
сре ди де тей, ко то рые едят ре гу ляр но (0,7%). 

Ис сле до ва ние вы пол не но при под держ ке фар ма цев -
ти че с кой ком па нии «Ф. Хофф ман – Ля Рош Лтд.».
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Гра фик 5. Пе ри о дич ность пи та ния под ро ст ков
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