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Мета-анализ геномных ассоциаций выявил новые локусы, ассоциированные с ожирением у детей 
A genome-wide association meta-analysis identifies new childhood obesity loci
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С использованием метода геномных ассоциаций 

ученые группы Генетики раннего развития (Early 

Growth Genetics Consortium) из США показали, 

что несколько генетических вариантов, связанных 

с ожирением взрослых, также принимают активное 

участие в развитии ожирения у детей.

Кроме того, проведенный анализ выявил 

два новых генетических варианта, которые ранее 

не были связаны с ожирением. Было показано, 

что ожирение у детей – это не просто образ жизни, 

оно, в том числе, имеет свои генетические корни.

Генетика человека не изменилась за последние 

несколько десятилетий, в течение которого распро-

страненность детского ожирения заметно возросла. 

Это подразумевает, что хорошо известные аспекты 

окружающей среды, фаст-фуд и малоподвижный 

образ жизни, также уверенно играют свою роль.

В своем исследовании ученые провели со-

вместный мета-анализа 14 когорт, которым про-

водились исследования геномных ассоциаций. 

Количество участников составило в общей слож-

ности 5530 детей. Индекс массы тела участников 

(ИМТ) был на уровне или выше 95-го перцентиля, 

группу контроля составили 8318 детей с ИМТ ниже 

50-го перцентиля.

При уровне значимости p<5.0x10-8, анализ указал 

на 7 генетических областей, связанных с ожирением, 

все из которых ранее были известны из исследова-

ний у взрослых, что говорит о том, что взрослые 

гены оказывают свое влияние уже на ранних стадиях 

жизни. Но когда исследователи ослабили значение 

уровня значимости в 100 раз, они нашли 8 новых ге-

нетических отклонений, и, изучив их в 9 независи-

мых выборках, в общей сложности у 2818 пациентов 

и 4083 контролей, обнаружили 2 локуса.

• Вариант, обозначенный как rs9568856, в гене 

OLFM4 на хромосоме 13, который был значимо 

связан с риском ожирения с р=1.82x10-9.

• Вариант, обозначенный как rs9299, в гене HOXB5 

на хромосоме 17, который был значимо связан 

с риском ожирения с р=3.54x10-9.

Авторы отмечают, что одним из преимуществ 

изучения детей, в сравнении с взрослыми, явля-

ется то, что долгосрочные вмешивающиеся фак-

торы, скрывающие генетическую связь, такие 

как, например, период переедания в течение 

жизни, у них меньше. Он сказал, что в исследова-

ниях у взрослых необходимы данные сотен тысяч 

участников, чтобы найти значимые генетические 

отклонения, в то время как он и его коллеги до-

бились успеха, работая только с порядка 21000 до-

бровольцев. 

При исследовании этих двух новых локусов в ко-

горте из 123864 взрослых пациентов было показано, 

что они тоже там присутствуют, но статистическая 

значимость этих отклонений в развитии ожирения 

у взрослых намного слабее, чем у детей.

Это исследование позволило обнаружить новые 

кусочки головоломки проблемы ожирения. Эти ге-

нетические локусы еще мало изучены, но известно, 

что они оба действуют в кишечнике. Необходимы 

дальнейшие исследования, направленные на выяв-

ление механизмов действия данных факторов, ко-

торые будут способствовать лучшему пониманию 

патогенеза ожирения и, соответственно, разработке 

новых подходов к его лечению.
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