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Ре зуль та ты не дав но за вер шив ше го ся ис сле до -
ва ния ALMAZ сви де тель ст ву ют о том, что при ме -
не ние мок со ни ди на (Фи зи о тенз) свя за но со зна -
чи тель ным вли я ни ем его на уро вень ин су ли на в
плаз ме кро ви и чув ст ви тель ность к ин су ли ну.

Це лью ис сле до ва ния ALMAZ, бы ло про ве де -
ние срав ни тель ной оцен ки вли я ния мок со ни -
ди на и мет фор ми на на по ка за те ли чув ст ви тель -
но с ти к ин су ли ну и уров ни глю ко зы  кро ви у
взрос лых боль ных ги пер то ни че с кой бо лез нью с
ожи ре ни ем и на ру ше ни я ми то ле рант но с ти к
глю ко зе (по дан ным пе ро раль но го глю ко зо то -
ле рант но го те с та) или са хар ным ди а бе том лег -
ко го те че ния.

Ис сле до ва ние ALMAZ про во ди лось как про -
спек тив ное от кры тое ис сле до ва ние с про дол -
жи тель но с тью на блю де ния боль ных в те че ние
16 не дель. В ис сле до ва ние бы ли вклю че ны 202
па ци ен та, ко то рые по сле ран до ми за ции бы ли
раз де ле ны на две рав ные груп пы, в од ной из них
боль ные по лу ча ли мок со ни дин в до зе 0,2 мг два
ра за в день, в дру гой – мет фор мин по 500 мг два
ра за в день. В ка че ст ве ос нов но го кри те рия эф -
фек тив но с ти те ра пии ис поль зо вал ся по ка за тель
пло ща ди под кри вой уров ня ин су ли на в плаз ме
кро ви (ППК ин су ли на) при про ве де нии пе ро -
раль но го те с та то ле рант но с ти к глю ко зе че рез
16 не дель по сле на ча ла ле че ния. Вто рич ные по -
ка за те ли, оце ни ва е мые в ис сле до ва нии, вклю -
ча ли уров ни глю ко зы кро ви на то щак, по ка за те -
ли чув ст ви тель но с ти к ин су ли ну, оп ре де лен ные
по ме то дам Matsuda and DeFronzo, уров ни гли -
ко зи ли ро ван но го ге мо гло би на (НЬА1с) и ар те -
ри аль но го дав ле ния, а так же бе зо пас ность и пе -
ре но си мость пре па ра тов. 

При ем мок со ни ди на при во дит к сни же нию 
уров ня ин су ли на в плаз ме кро ви и уве ли че нию 
чув ст ви тель но с ти к ин су ли ну

При ем мок со ни ди на был свя зан со зна чи -
тель ным и ста ти с ти че с ки зна чи мым сни же ни -
ем по ка за те ля пло ща ди под кри вой уров ня ин -
су ли на в кро ви. Ана лиз ре зуль та тов ис сле до ва -
ния по ка зал, что, по срав не нию с мет фор ми -
ном, при ем мок со ни ди на со про вож дал ся сни -
же ни ем по ка за те ля пло ща ди под кри вой уров -

ня ин су ли на в кро ви на 16,2%. Сред ние уров ни
глю ко зы плаз мы кро ви сни жа лись на 0,2
ммоль/л в груп пе боль ных, при ни мав ших мок -
со ни дин и на 0,55 ммоль/л – в груп пе при ни -
мав ших мет фор мин (Р<0,001).

Оба пре па ра та ста ти с ти че с ки зна чи мо и в
оди на ко вой сте пе ни улуч ша ли по ка за те ли чув -
ст ви тель но с ти к ин су ли ну. Од на ко, как от ме -
тил про фес сор Джон Бет те ридж, ме ха низ мы,
ле жа щие в ос но ве этих из ме не ний, раз лич ны.
«Мок со ни дин улуч шал чув ст ви тель ность к ин -
су ли ну пу тём сни же ния уров ня ин су ли на в
плаз ме кро ви, но очень ма ло вли ял на уро вень
глю ко зы, в то вре мя как мет фор мин сни жал
уров ни глю ко зы, но не сни жал уро вень ин су ли -
на», – по яс нил он.

Пре иму ще ст ва мок со ни ди на мо гут быть свя за ны 
с его вли я ни ем на по вы шен ную ак тив ность 
сим па ти че с кой нерв ной си с те мы

Дру гие сви де тель ст ва раз лич ных ме ха низ мов
дей ст вия мок со ни ди на и мет фор ми на бы ли по -
лу че ны на ос но ва нии ана ли зов ре зуль та тов из -
ме не ний ППК ин су ли на в под груп пах боль ных с
ис ход ной ча с то той сер деч ных со кра ще ний <80
или >80 уда ров/мин.

Улуч ше ние чув ст ви тель но с ти к ин су ли ну в
груп пе, по лу чав шей мок со ни дин, бы ло бо лее
вы ра же но у боль ных с ис ход ной ча с то той сер -
деч ных со кра ще ний >80 уда ров/мин. 

Эти дан ные сви де тель ст ву ют о том, что вли я -
ние мок со ни ди на на уров ни ин су ли на плаз мы и
чув ст ви тель ность к ин су ли ну мо жет быть на и бо -
лее вы ра жен ным у лиц с при зна ка ми по вы шен -
ной ак тив но с ти сим па ти че с кой нерв ной си с те мы.

Что оз на ча ют ре зуль та ты ис сле до ва нии ALMAZ?

В про спек тив ном ис сле до ва нии ALMAZ бы -
ли по лу че ны сви де тель ст ва то го, что мок со ни -
дин мо жет ока зы вать вли я ние на чув ст ви тель -
ность к ин су ли ну у боль ных ар те ри аль ной ги -
пер тен зи ей с на ру шен ной то ле рант но с тью к
глю ко зе или са хар ным ди а бе том. Про фес сор
Бет те ридж объ яс нил воз мож ное кли ни че с кое
зна че ние ре зуль та тов ис сле до ва ний ALMAZ,

Результаты исследования ALMAZ: впервые показано, что моксонидин повышает
чувствительность к инсулину у больных артериальной гипертензией с ожирением
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ссы ла ясь на ре зуль та ты ис сле до ва ния по ли цей -
ских в Хель син ки (Helsinki Policemen's Study).
Со глас но ре зуль та там это го ис сле до ва ния, пло -
щадь под кри вой уров ня ин су ли на в кро ви име -
ла до сто вер ную связь с про гно зом сер деч но-со -
су ди с тых за бо ле ва ний. При этом, бо лее вы со -
кие уров ни ин су ли на в кро ви ас со ци и ро ва лись
с бо лее не бла го при ят ным про гно зом. «По вы -
шен ный уро вень ин су ли на мо жет яв лять ся не -
за ви си мым фак то ром ри с ка сер деч но-со су ди с -
тых за бо ле ва ний». «Спо соб ность мок со ни ди на
улуч шать чув ст ви тель ность к ин су ли ну мо жет
спо соб ст во вать про фи лак ти ке ос лож не ний
сер деч но-со су ди с тых за бо ле ва ний у боль ных
ар те ри аль ной ги пер тен зи ей с на ру шен ной то -
ле рант но с тью к глю ко зе или ме та бо ли че с ким
син д ро мом». Уве ли че ние чув ст ви тель но с ти к
ин су ли ну на фо не при ема мок со ни ди на, вы яв -
лен ное в хо де ис сле до ва ния ALMAZ, мо жет
так же улуч шать про гноз у боль ных сер деч но-
со су ди с ты ми за бо ле ва ни я ми бла го да ря пре ду -
преж де нию раз ви тия са хар но го ди а бе та. Ре -
зуль та ты ис сле до ва ния ALMAZ, по мне нию
проф. Бет те ридж, поз во ля ют пред по ло жить,
что у боль ных ар те ри аль ной ги пер тен зи ей с на -
ру шен ной то ле рант но с тью к глю ко зе при ме не -
ние мок со ни ди на поз во лит сни зить риск раз -
ви тия са хар но го ди а бе та.

Ме ха низ мы по вы ше ния чув ст ви тель но с ти 
к ин су ли ну в ис сле до ва нии ALMAZ

У боль ных, при ни мав ших мок со ни дин, эуг -
ли ке мия под дер жи ва лась при боль шей ско ро -
сти вве де ния глю ко зы, что, со от вет ст вен но, от -
ра жа лось в бо лее вы со ком зна че нии по ка за те ля
чув ст ви тель но с ти к ин су ли ну. Та кой ре зуль тат
объ яс ня ет ся по вы ше ни ем по треб ле ния глю ко -
зы мы шеч ной тка нью на фо не при ема мок со ни -
ди на. Ре зуль та ты, по лу чен ные проф. Hendriksen
и со ав то ра ми в ис сле до ва ни ях на кры сах с
ожи ре ни ем (мо дель ин су ли но вой ре зи с тент но -
с ти, ги пер ин су ли не мии и на ру шен ной то ле -
рант но с ти к глю ко зе), так же под тверж да ют
пред по ло же ние о том, что дей ст вие мок со ни -
ди на свя за но с уси ле ни ем по гло ще ния ин су ли -
на ске лет ны ми мыш ца ми.

Ос нов ные ре зуль та ты, по лу чен ные в ис сле до ва -
нии ALMAZ: 

• Мок со ни дин по вы ша ет чув ст ви тель ность к
ин су ли ну, оп ре де ля е мую при про ве де нии пе -
ро раль но го те с та то ле рант но с ти к глю ко зе. 

• По вы ше ние чув ст ви тель но с ти к ин су ли ну при
при еме мок со ни ди на про ис хо дит вслед ст вие
сни же ния уров ней ин су ли на плаз мы; уров ни
глю ко зы на то щак не из ме ня лись. 

• На и бо лее вы ра жен ное сни же ние уров ней ин -
су ли на в кро ви при при еме мок со ни ди на от -
ме ча лось у боль ных с боль шей сред ней ча с то -
той сер деч ных со кра ще ний (>80 уда ров/мин). 

• Спо соб ность мок со ни ди на улуч шать чув ст ви -
тель ность к ин су ли ну мо жет спо соб ст во вать
про фи лак ти ке са хар но го ди а бе та и, тем са -
мым, пре пят ст во вать раз ви тию сер деч но-со -
су ди с тых и по чеч ных ос лож не ний это го за бо -
ле ва ния, ухуд ша ю щих про гноз боль ных.




