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В по след нее де ся ти ле тие XX ве ка тра ди ци он -
ный взгляд на жи ро вую ткань как пас сив ный
энер го на ко пи тель су ще ст вен но из ме нил ся.

Ра нее по ла га ли, что ос нов ная роль жи ро вой тка ни за -
клю ча ет ся в от ло же нии про за пас энер гии в фор ме
триг ли це ри дов и ее вы де ле нии в ви де сво бод ных жир -
ных кис лот в за ви си мо с ти от по треб но с тей ор га низ -
ма. В кон це же 80-х го дов бы ло об на ру же но, что жи -
ро вая ткань яв ля ет ся ме с том ин тен сив но го ме та бо -
лиз ма по ло вых сте ро и дов. А вы де ле ние за тем ря да ак -
тив ных мо ле кул, се к ре ти ру е мых ади по ци та ми, и осо -
бен но от кры тие в 1994 го ду леп ти на убе ди ли нас в
том, что жи ро вая ткань яв ля ет ся слож ным гор мо -
наль но ак тив ным ор га ном, иг ра ю щим важ ней шую
роль в ре гу ля ции энер ге ти че с ко го ба лан са и го мео -
ста за все го ор га низ ма в це лом (рис. 1).

Бы ло об на ру же но, что се к ре ти ру е мые жи ро вой
тка нью ве ще ст ва – ади по ки ны – об ла да ют раз но об -
раз ны ми ме та бо ли че с ки ми эф фек та ми. Ока зы вая
воз дей ст вие ау то/па ра крин ным спо со бом, они ре гу -
ли ру ют рост, раз ви тие и ме та бо лизм ади по ци тов.
По сту пая в об щую цир ку ля цию, ади по ки ны дей ст -
ву ют как эн до крин ные сиг на лы, ока зы вая вли я ние
на функ цию раз лич ных ор га нов и си с тем ор га низ -
ма: мозг, пе чень, мыш цы, поч ки, эн до те лий, им -
мун ную си с те му и др.

Бы ло так же по ка за но, что ади по ци ты се к ре ти ру ют
важ ные ре гу ля то ры ли по про те и но во го ме та бо лиз ма,
та кие как ли по про те и но вая ли па за, апо ли по про те ин
Е, пе ре но ся щий эфи ры хо ле с те ри на про те ин. 

К то му же бы ло об на ру же но, что жи ро вая ткань
экс прес си ру ет ряд ре цеп то ров, поз во ля ю щих ей ре а -
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Рис. 1. Ади по цит как се к ре тор ная клет ка (по R. Negrel, 2003).
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ги ро вать на аф фе рент ные сиг на лы из эн до крин ных
ор га нов и цен т раль ной нерв ной си с те мы. 

Со дер жа щи е ся в жи ро вой тка ни нерв ные, стро -
маль ные и им мун ные клет ки так же об ла да ют оп ре де -
лен ной се к ре тор ной ак тив но с тью.

Мно гие гор мо ны – ка те хо ла ми ны, ин су лин, кор ти -
ко с те ро и ды, ан д ро ге ны и др.– в свою оче редь ока зы -
ва ют вли я ние как на функ цию ади по ци тов, так и на
эф фек ты ади по ки нов. 

Та ким об ра зом, по ми мо де по ни ро ва ния энер гии,
жи ро вая ткань че рез ади по ки ны об ла да ет спо соб но -
с тью вза и мо дей ст во вать с раз лич ны ми ор га на ми и
си с те ма ми, вклю чая и ЦНС, и тем са мым уча ст во -
вать в ре гу ля ции раз но об раз ных функ ций ор га низ -
ма (рис. 2), а че рез вза и мо дей ст вие с ней ро эн до -
крин ной си с те мой в адап та ции ор га низ ма к раз лич -
ным внеш ним воз дей ст ви ям, та ким как го лод,
стресс, пе ре еда ние. 

Не бла го при ят ные ме та бо ли че с кие по след ст вия,
раз ви ва ю щи е ся как при из быт ке, так и при не до стат -
ке жи ро вой тка ни, под тверж да ют важ ность ее се к ре -
тор ной ак тив но с ти для нор маль но го функ ци о ни ро ва -
ния ор га низ ма.

К на сто я ще му вре ме ни на коп ле на об шир ная ин -
фор ма ция о ка у заль ной свя зи меж ду ожи ре ни ем и та -
ки ми за бо ле ва ни я ми как са хар ный ди а бет, сер деч но-
со су ди с тые, он ко ло ги че с кие и др.

Из бы точ ное раз ви тие жи ро вой тка ни, осо бен но в
вис це раль ной об ла с ти, пря мо кор ре ли ру ет с ин су ли -
но ре зи с тент но с тью, ги пер гли ке ми ей, дис ли пи де ми -
ей, ар те ри аль ной ги пер тен зи ей, про тром бо ти че с ким
и про во с па ли тель ным со сто я ни я ми.

Рас про ст ра нен ность ожи ре ния и свя зан ных с ним
ме та бо ли че с ких на ру ше ний и за бо ле ва ний в по след -
ние го ды до стиг ли эпи де ми че с ких раз ме ров. 

По све де ни ям ВОЗ, око ло 1,7 млрд че ло век на пла -
не те име ют из бы точ ную мас су те ла. Рас про ст ра нен -
ность ожи ре ния ко леб лет ся от 7,65% в Ки тае и Япо -
нии до 25% в стра нах За пад ной Ев ро пы и 30% в США.
В Рос сии, по дан ным вы бо роч ных ис сле до ва ний,
ожи ре ние пред по ло жи тель но име ют 25% тру до спо -
соб но го на се ле ния.

Ожи ре ние – са мый важ ный мо ди фи ци ру е мый фак -
тор ри с ка раз ви тия са хар но го ди а бе та 2 ти па (СД-2),
око ло 90% боль ных СД-2 име ют из бы точ ную мас су те -
ла или ожи ре ние. Ожи ре ние со про вож да ет ся раз ви ти -
ем та ких тя же лых за бо ле ва ний как ар те ри аль ная ги -
пер тен зия (АГ), дис ли пи де мия, ише ми че с кая бо лезнь
серд ца (ИБС), он ко ло ги че с кие за бо ле ва ния, син д ром
об ст рук тив ных ап ноэ во сне, за бо ле ва ния же лу доч но-
ки шеч но го трак та, опор но-дви га тель но го ап па ра та. 

Ожи ре ние яв ля ет ся не за ви си мым фак то ром ри с ка
сер деч но-со су ди с тых ос лож не ний: со че та ние ожи ре -
ния с АГ уве ли чи ва ет риск ИБС в 2–3 ра за, моз го вых
ин суль тов – в 7 раз.

Жен щи ны с ожи ре ни ем име ют вы со кую ча с то ту
ано ву ля ций, на ру ше ний мен ст ру аль но го цик ла, бес -
пло дия; муж чи ны – эрек тиль ной дис функ ции, вто -
рич но го ги по го на диз ма.

По это му рас смо т ре ние во про сов, ка са ю щих ся се к -
ре тор ной ак тив но с ти жи ро вой тка ни, пред став ля ет ся,
на наш взгляд, ин те рес ным не толь ко для эн до кри но -
ло гов, но и те ра пев тов, кар дио ло гов, не вро ло гов, ги -
не ко ло гов, ан д ро ло гов.

О б з о р  л и т е р а т у р ы

Рис. 2. Ади по цит как часть це ло го ор га низ ма.
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О б з о р  л и т е р а т у р ы

1. Ади по ки ны, се к ре ти ру е мые жи ро вой
тка нью, и их эф фек ты

Жи ро вая ткань иг ра ет важ ней шую роль в ре гу ля ции
энер ге ти че с ко го го мео ста за, чув ст ви тель но с ти к ин -
су ли ну, ме та бо лиз ма глю ко зы и ли пи дов – че рез се к -
ре цию про те и нов и гор мо нов. Ряд ади по ки нов и их
функ ции к на сто я ще му вре ме ни изу че ны в боль шей
сте пе ни (леп тин, ади по нек тин, фак тор не кро за опу -
хо лей-α и т. п.), дру гие в мень шей (ади по фи лин, адип -
син, мо но бу ти рин, сти му ли ру ю щий аце ти ли ро ва ние
про те ин и др.), тре тьи толь ко что вы де ле ны (ви с фа -
тин), а мно гие, на до по ла гать, еще не от кры ты. На и -
бо лее изу чен ны ми и зна чи мы ми для ор га низ ма на се -
го дняш ний день при зна ны: леп тин, фак тор не кро за
опу хо лей-α, ин тер лей кин-6, ади по нек тин, ин ги би тор
ак ти ва то ра плаз ми но ге на -1, ре зи с тин, про те и ны ре -
нин-ан ги о тен зи но вой си с те мы.

Леп тин
Леп тин (от гре че с ко го leptos, что зна чит тон кий, ху -

дой) яв ля ет ся 16 кДa по ли пеп ти дом, со дер жа щим 167
ами но кис лот ных ос тат ков.

Ади по ци ты се к ре ти ру ют леп тин в ко ли че ст вах,
про пор ци о наль ных мас се жи ро вой тка ни, при чем
экс прес сия леп ти на бо лее вы ра же на в ади по ци тах
под кож ной ло ка ли за ции. У жен щин се к ре ция леп ти -
на при мер но в 2 ра за вы ше, чем у муж чин, что, по-ви -
ди мо му, в боль шой сте пе ни обус лов ле но вли я ни ем
по ло вых гор мо нов на се к ре цию леп ти на (сти му ли ру -
ю щим эс т ро ге нов, тор мо зя щим ан д ро ге нов).

В кро ви леп тин цир ку ли ру ет как в сво бод ном, так и
свя зан ном с бел ком со сто я нии, транс пор ти ру ет ся в
це ре б ро с пи наль ную жид кость, а в ги по та ла му се свя -
зы ва ет и ак ти ви ру ет спе ци фи че с кие ре цеп то ры, уча -
ст ву ю щие в ре гу ля ции энер ге ти че с ко го об ме на. 

Ре цеп то ры леп ти на от но сят ся к клас су ци то ки но -
вых ти па 1. Вы де ле но пять изо форм леп ти но вых ре -
цеп то ров, ко то рые об на ру жи ва ют ся как в ЦНС, так и
на пе ри фе рии. При чем фор ма ре цеп то ра леп ти на, со -
дер жа щая длин ный вну т ри кле точ ный до мен, ло ка ли -
зу ет ся пре иму ще ст вен но в ги по та ла му се, и лишь от ча -
с ти в пе ри фе ри че с ких тка нях, в том чис ле и жи ро вой.
Как пред по ла га ют, имен но эта фор ма ре цеп то ра слу -
жит для осу ще ств ле ния эф фек тов леп ти на, от ве ча ю -
щих за ре гу ля цию мас сы те ла: пи ще вое по ве де ние и
энер ге ти че с кий ба ланс. 

Эф фек ты леп ти на. Ги по та ла мус иг ра ет пер во сте -
пен ную роль в ре а ли за ции эф фек тов леп ти на на
мас су те ла. Че рез вза и мо дей ст вие с ней ро пеп ти дом
Y и дру ги ми ней ро пеп ти да ми, кон тро ли ру ю щи ми
по треб ле ние пи щи (агу ти-по доб ный бе лок, ме ла но -
кор ти ны и др.) леп тин уча ст ву ет в ре гу ля ции пи ще -
во го по ве де ния, спо соб ст вуя сни же нию по треб ле -
ния пи щи и со от вет ст вен но мас сы те ла. Че рез сти -
му ля цию ак тив но с ти сим па ти че с кой нерв ной си с те -
мы леп тин так же мо жет сни жать по треб ле ние энер -
гии и уве ли чи вать ее рас ход. 

Уро вень леп ти на рез ко па да ет при умень ше нии по -
ступ ле ния пи щи и сни же нии ве са. Это па де ние се к ре -
ции леп ти на яв ля ет ся адап тив ной ре ак ци ей ор га низ -
ма на го ло да ние, со про вож да ет ся по вы ше ни ем ап пе -

ти та, сни же ни ем рас хо да энер гии и на прав ле но на
уве ли че ние мас сы те ла.

Пред по ла га ет ся, что функ ция леп ти на в ре гу ля ции
энер ге ти че с ко го ба лан са как сиг на ла «ади по ста та» на -
прав ле на в боль шей сте пе ни на пре дот вра ще ние сни -
же ния энер ге ти че с ких за па сов в ор га низ ме, чем их
уве ли че ния, и та ким об ра зом пре дот вра ще ние раз ви -
тия ожи ре ния. 

У боль шин ст ва лиц с ожи ре ни ем име ет ся по вы -
шен ный уро вень леп ти на в кро ви и леп ти но ре зи с -
тент ность, по доб но то му, что на блю да ет ся у db/db
мы шей с ожи ре ни ем. В на сто я щее вре мя точ ные
ме ха низ мы леп ти но ре зи с тент но с ти при ожи ре нии
не из ве ст ны, но – пред по ло жи тель но – они мо гут
быть ре зуль та том ли бо на ру ше ния пе ре да чи сиг на -
ла леп ти на, ли бо его про хож де ния че рез ге ма то эн -
це фа ли че с кий ба рь ер.

Му та ции ге на леп ти на и его ре цеп то ров у че ло ве ка,
встре ча ясь чрез вы чай но ред ко, со че та ют ся с ги пер фа -
ги ей, на ра с та ни ем ве са с ран не го дет ст ва с по сле ду ю -
щим раз ви ти ем мас сив но го ожи ре ния и ги по го на диз ма.

Леп тин уча ст ву ет в ре гу ля ции функ ций ги по фи зар -
но-над по чеч ни ко вой, го над ной и ти ре о ид ной си с тем.
Не до ста точ ность леп ти на у ob/ob мы шей со че та ет ся с
ак ти ва ци ей ги по та ла мо-ги по фи зар но-над по че ни ко -
вой си с те мы и сни же ни ем ак тив но с ти ги по та ла мо-ги -
по фи зар но – ти ре о ид ной и го над ной си с тем.

Дан ные, по лу чен ные при изу че нии вза и мо дей ст вия
меж ду леп ти ном и ги по фи зар но-ти ре о ид ной си с те -
мой, в на сто я щее вре мя до ста точ но про ти во ре чи вы.
Не ма лое чис ло ис сле до ва ний in vivo у че ло ве ка, на
куль ту ре ади по ци тов in vitro и у экс пе ри мен таль ных
жи вот ных поз во ля ют пред по ло жить, что ти ре о ид ные
гор мо ны ока зы ва ют тор мо зя щее вли я ние на про дук -
цию леп ти на ади по ци та ми. Од на ко име ет ся ряд ра бот,
в ко то рых этот эф фект не на блю дал ся. 

Леп тин не об хо дим для по ло во го со зре ва ния, о чем
сви де тель ст ву ет его спо соб ность ус ко рять пу бер тат
как у лю дей, так и экс пе ри мен таль ных жи вот ных с де -
фи ци том леп ти на, и вос ста нав ли вать фер тиль ность у
ob/ob мы шей. Пред по ла га ет ся, что леп тин яв ля ет ся
сиг на лом, ин фор ми ру ю щим ги по та ла мус о до ста точ -
ных за па сах энер гии, не об хо ди мых для его вступ ле ния
в ре про дук тив ный цикл.

Ре зуль та ты, по лу чен ные при изу че нии вза и мо дей -
ст вия леп ти на и кор ти зо ла, до воль но не од но знач ны.
Су точ ный ритм леп ти на и кор ти зо ла но сит про ти во -
по лож ный ха рак тер: пик се к ре ции леп ти на сов па да -
ет с ми ни маль ным уров нем кор ти зо ла. В куль ту ре
кле ток ко ры над по чеч ни ка фи зи о ло ги че с кие до зы
леп ти на тор мо зят про дук цию кор ти зо ла, сти му ли ро -
ван ную ад ре но кор ти кор ти ко т роп ным гор мо ном. А в
па ра вен т ри ку ляр ных яд рах ги по та ла му са леп тин, на -
обо рот, уве ли чи ва ет экс прес сию кор ти ко ли бе ри на.
По-ви ди мо му, леп тин и ги по та ла мо-ги по фи зар но-
над по чеч ни ко вая си с те ма на хо дят ся в ре ци прок ных
от но ше ни ях и осу ще ств ля ют свое вза и мо дей ст вие на
раз лич ных уров нях. Зна чи мость леп ти на в ре гу ля ции
ги по та ла мо-ги по фи зар но-над по чеч ни ко вой ак тив -
но с ти у че ло ве ка, как в нор ме, так и при па то ло гии в
на сто я щее вре мя ак тив но изу ча ет ся.



При сут ст вие ре цеп то ров леп ти на не толь ко в ги по -
та ла му се, но и пе ри фе ри че с ких ор га нах и тка нях (жи -
ро вой, пе че ни, ске лет ной му с ку ла ту ре, под же лу доч -
ной же ле зе, яич ни ках, пред ста тель ной же ле зе, пла цен -
те, поч ках, лег ких) сви де тель ст ву ет о том, что леп тин
об ла да ет не толь ко цен т раль ны ми, но и раз но об раз ны -
ми пе ри фе ри че с ки ми эф фек та ми – вли я ет на ге мо то -
по эз, ан ги о ге нез, им мун ные ре ак ции, уро вень ар те ри -
аль но го дав ле ния, ме та бо лизм ко ст ной тка ни и др.

Вве де ние леп ти на нор ма ли зу ет по дав лен ную им -
мун ную функ цию, на блю да е мую при не до еда нии и
не до ста точ но с ти леп ти на. Леп тин ак ти ви ру ет лим фо -
ци ты, сти му ли ру ет про ли фе ра цию и диф фе рен ци ров -
ку кле ток-пред ше ст вен ни ков в гра ну ло ци ты и лим -
фо ци ты, вли я ет на про дук цию ци то ки нов им мун ны -
ми клет ка ми, сти му ли ру ет рост эн до те ли аль ных кле -
ток и ан ги о ге нез. 

В экс пе ри мен те об на ру же но раз но на прав лен ное
воз дей ст вие леп ти на на ме та бо лизм ко ст ной тка ни. В
куль ту ре кле ток леп тин сти му ли ру ет диф фе рен ци ров -
ку ос тео бла с тов и уг не та ет ос тео кла с то ге нез, т. е. осу -
ще ств ля ет ко ст но про тек тив ное дей ст вие (пе ри фе ри -
че с кое). Че рез воз дей ст вие на ЦНС леп тин мо жет ока -
зы вать тор мо зя щее вли я ние на фор ми ро ва ние ко ст -
ной тка ни (цен т раль ное дей ст вие). 

Не дав но Fru
..

nberg G. и со авт. опуб ли ко ва ли дан ные,
сви де тель ст ву ю щие об ау то/па ра крин ном вли я нии
леп ти на на ме та бо ли че с кую ак тив ность ади по ци тов:
тор мо зя щем в от но ше нии ли по ге не за и сти му ли ру ю -
щем в от но ше нии ли по ли за. 

Важ ней шей функ ци ей леп ти на яв ля ет ся его ан ти -
сте а то ген ное дей ст вие. Воз дей ст вуя на ак тив ность
АМФ-ки на зы, он спо соб ст ву ет уве ли че нию окис ле -
ния жир ных кис лот в мыш цах, и тем са мым сни же -
нию со дер жа ния ин тра ми о цел лю ляр ных ли пи дов и
улуч ше нию чув ст ви тель но с ти к ин су ли ну. Пред по ла -
га ет ся, что по доб но ин су ли ну, ре гу ли ру ю ще му вну т -
ри кле точ ный го мео стаз глю ко зы и пре дот вра ща ю ще -
му раз ви тие глю ко ток сич но с ти, леп тин ре гу ли ру ет
вну т ри кле точ ный го мео стаз жир ных кис лот, пре до -
хра няя от раз ви тия ли по ток си ко за.

Как сви де тель ст ву ют боль шин ст во круп ных ис -
сле до ва ний, леп тин тор мо зит транс крип цию ге на
ин су ли на и его се к ре цию, ак ти ви руя АТФ-за ви си -
мые ка ли е вые ка на лы или вза и мо дей ст вуя с сиг -
наль ным пу тем цАМФ про те и но вой ки на зы, воз -
мож но, так же ак ти ви руя фо с фо ди э с те ра зу В3. Вли -
я ние леп ти на на се к ре цию ин су ли на, как по ка за но в
экс пе ри мен те, мо жет опо сре до вать ся че рез сим па -
ти че с кую нерв ную си с те му.

Би о ло ги че с кая ак тив ность леп ти на мо жет уси ли -
вать ся или ос лаб лять ся в за ви си мо с ти от вза и мо дей ст -
вия с ре цеп то ра ми и/или спе ци фи че с ки ми свя зы ва ю -
щи ми про те и на ми.

Ре гу ля ция се к ре ции леп ти на. Сти му ли ру ют се к ре -
цию леп ти на фак тор не кро за опу хо лей-α (ФНО-α),
ин су лин, глю ко кор ти ко и ды, эс т ро ге ны, ин тер лей -
кин-1. По вы ше ние кон цен т ра ции леп ти на, обус -
лов лен ное ци то ки на ми, мо жет спо соб ст во вать раз -
ви тию ано рек сии и по те ре ве са, со про вож да ю щих
вос па ли тель ные со сто я ния. 

Тор мо зят се к ре цию леп ти на сле ду ю щие вну т рен -
ние и внеш ние фак то ры: ка те хо ла ми ны, ан д ро ге ны,
сво бод ные жир ные кис ло ты, гор мон рос та, ти ре о ид -
ные гор мо ны, аго ни с ты ак ти ви ру е мо го про ли фе ра то -
ром пе рок си сом ре цеп то ра-γ; а так же пе ре еда ние и
вы со ко жи ро вая ди е та.

Фак тор не кро за опу хо лей-α
Фак тор не кро за опу хо лей-a яв ля ет ся 26 кДa про те -

и ном, об ра зу ю щим при рас па де 17 кДa би о ло ги че с ки
ак тив ный про те ин, осу ще ств ля ю щий свои эф фек ты
че рез рас тво ри мые ре цеп то ры ФНО-α ти па I и II. В
жи ро вой тка ни ФНО-α экс прес си ру ет ся как ади по ци -
та ми, так и пре ади по ци та ми. По дан ным ря да ис сле -
до ва ний, его се к ре ция не за ви сит от то по гра фи че с ких
осо бен но с тей жи ро вой тка ни, хо тя в то же вре мя име -
ют ся ра бо ты, сви де тель ст ву ю щие о пре иму ще ст вен -
ной се к ре ции ФНО-α ли бо вис це раль ной, ли бо под -
кож ной жи ро вой тка нью. 

Свои эф фек ты ФНО-α осу ще ств ля ет че рез вза и -
мо дей ст вие с рас тво ри мы ми ре цеп то ра ми ти па І и II,
а так же мем б ран ны ми ре цеп то ра ми. Эти ре цеп то ры
диф фе рен ци ро ва ны по рас пре де ле нию в клет ках и
тка нях, а так же экс прес сии, ре гу ли ру е мой раз лич ны -
ми ме ха низ ма ми. 

На се го дняш ний день вза и мо дей ст вие и зна че ние
раз лич ных ти пов ре цеп то ров ФНО-α точ но не ус та -
нов ле ны. Пред по ла га ет ся, что оба рас тво ри мых ре -
цеп то ра слу жат для ней т ра ли за ции ФНО-α, не по -
сред ст вен но не свя зан но го с мем б ран ны ми ре цеп то -
ра ми. Как по ка за но in vitro, рас тво ри мые ре цеп то ры
свя зы ва ют ФНО-α и тор мо зят его би о ло ги че с кую ак -
тив ность, кон ку ри руя с ре цеп то ра ми ФНО-α, свя -
зан ны ми с мем б ра ной. Име ют ся со об ще ния о том,
что рас тво ри мые ре цеп то ры спо соб ст ву ют ста би ли -
за ции ФНО-α. Что ка са ет ся свя зан ных с мем б ра ной
ре цеп то ров ФНО-α, то пред по ла га ет ся, что они не -
об хо ди мы для ре а ли за ции эф фек тов ФНО-α и име ют
зна че ние в раз ви тии обус лов лен ной ФНО-α ин су ли -
но ре зи с тент но с ти, при чем по сред ст вом раз ных ме -
ха низ мов. Од на ко от но си тель ный вклад как рас тво -
ри мых, так и мем б ран ных ре цеп то ров в ре а ли за цию
эф фек тов ФНО-α и ме ха низ мы их вза и мо дей ст вия
по ка ос та ют ся не яс ны ми. Ади по ци ты экс прес си ру ют
оба ти па ре цеп то ров ФНО-α.

Эф фек ты ФНО-α. Со дер жа ние ФНО-α в об щей
цир ку ля ции ни же его кон цен т ра ции в жи ро вой тка ни,
что сви де тель ст ву ет ско рее об ау то- и па ра крин ных,
чем эн до крин ных свой ст вах ФНО-α.

В жи ро вой тка ни ФНО-α вли я ет на диф фе рен -
ци ров ку ади по ци тов, ока зы вая тор мо зя щее воз -
дей ст вие на экс прес сию транс крип ци он ных фак -
то ров, во вле чен ных в ади по- и ли по ге нез. Пред по -
ла га ет ся так же, что ФНО-α мо жет вли ять на апоп -
тоз пре- и ади по ци тов. 

По ла га ют, что ФНО-α ока зы ва ет в ос нов ном ау то- и
па ра крин ное дей ст вие и име ет боль шое зна че ние для
раз ви тия ин су ли но ре зи с тент но с ти пре иму ще ст вен но
в жи ро вой тка ни. Под его вли я ни ем сни жа ет ся ак тив -
ность ти ро зин ки на зы ин су ли но во го ре цеп то ра, уси ли -
ва ет ся фо с фо ри ли ро ва ние се ри на суб ст ра та ин су ли но - О
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во го ре цеп то ра 1; умень ша ет ся экс прес сия ГЛЮТ-4 в
жи ро вой и мы шеч ной тка нях. Че рез ак ти ва цию гор -
мон-чув ст ви тель ной ли па зы в ади по ци тах ФНО-α
сти му ли ру ет ли по лиз, а так же тор мо зит ак тив ность ли -
по про те и но вой ли па зы. Че рез вли я ние на ско рость ли -
по ли за в ади по ци тах этот ци то кин так же мо жет спо -
соб ст во вать раз ви тию ин су ли но ре зи с тент но с ти.

ФНО-α из ме ня ет экс прес сию ря да се к ре ти ру е мых
ади по ци та ми фак то ров, та ких как ади по нек тин, ин -
тер лей кин-6 (ИЛ-6), леп тин и ин ги би тор ак ти ва то ра
плаз ми но ге на-1 (ИАП-1). 

В пе че ни ФНО-α по дав ля ет экс прес сию ге нов, уча -
ст ву ю щих в по гло ще нии и ме та бо лиз ме глю ко зы,
окис ле нии жир ных кис лот; уве ли чи ва ет экс прес сию
ге нов, во вле чен ных в син тез de novo хо ле с те ри на и
жир ных кис лот. 

ФНО-α ока зы ва ет пря мое тор мо зя щее воз дей ст вие
на се к ре цию ти ре о ид ных гор мо нов и дей о ди наз ную
ак тив ность в щи то вид ной же ле зе.

Экс прес сия ФНО-α уве ли чи ва ет ся при ожи ре нии и
по ло жи тель но кор ре ли ру ет с мас сой жи ро вой тка ни и
ин су ли но ре зи с тент но с тью.

Ин тер лей кин-6
Ин тер лей кин-6 яв ля ет ся мно го функ ци о наль ным

ци то ки ном. В про ти во по лож ность ФНО-α ин тер лей -
кин-6 цир ку ли ру ет в вы со кой кон цен т ра ции в кро ви, и
бо лее 1/3 его со дер жа ния в кро ви обес пе чи ва ет ся жи -
ро вой тка нью. Вис це раль ные ади по ци ты се к ре ти ру ют
в 2–3 ра за боль ше ин тер лей ки на-6, чем ади по ци ты
под кож ной ло ка ли за ции. Ре цеп то ры ин тер лей ки на-6
го мо ло гич ны ре цеп то рам леп ти на и су ще ст ву ют в ви де
двух форм – свя зан ной с мем б ра ной и рас тво ри мой.

Эф фек ты ин тер лей ки на-6. ИЛ-6 яв ля ет ся ау то- и
па ра крин ным ре гу ля то ром функ ции ади по ци та: ока -
зы ва ет тор мо зя щее вли я ние на ади по ге нез и спо соб ст -
ву ет сни же нию се к ре ции ади по нек ти на. 

В свя зи со спе ци фи кой рас по ло же ния вис це раль -
ной жи ро вой тка ни се к ре ти ру е мый ею ИЛ-6 ока зы ва -
ет пря мое воз дей ст вие на ме та бо ли че с кие про цес сы в
пе че ни пу тем по дав ле ния в ней чув ст ви тель но с ти ре -
цеп то ров ин су ли на. Он так же сти му ли ру ет об ра зо ва -
ние С-ре ак тив но го бел ка, яв ля ю ще го ся мар ке ром
вос па ли тель но го про цес са со су ди с той стен ки.

Ин тер лей кин-6 сни жа ет экс прес сию ли по про те и -
но вой ли па зы, ока зы вая ло каль ное вли я ние на по гло -
ще ние СЖК ади по ци та ми. 

ИЛ-6 иг ра ет важ ную роль в энер ге ти че с ком го мео -
ста зе. Для жи вот ных (транс ген ных мы шей) с ги пер се -
кре ци ей ИЛ-6 ха рак тер но на ру ше ние рос та, со че та ю -
ще е ся со сни же ни ем мас сы жи ро вой тка ни; а с не до ста -
точ но с тью ИЛ-6 – ожи ре ние и свя зан ные с ним ме та бо -
ли че с кие на ру ше ния, ис че за ю щие при вве де нии ИЛ-6.

Ин тер лей кин-6 сти му ли ру ет ак тив ность ги по та ла мо-
ги по фи зар ной си с те мы и тер мо ге нез; тор мо зит ак тив -
ность ги по та ла мо-ги по фи зар но-по ло вой си с те мы, се к ре -
цию ти ре о т роп но го гор мо на и, воз мож но, гор мо на рос та. 

Об на ру же но тор мо зя щее воз дей ст вие ИЛ-6 на им -
пульс ную се к ре цию лю те и ни зи ру ю ще го гор мо на.

Ре гу ля ция се к ре ции ИЛ-6. ФНО-α, глю ко кор ти ко и -
ды и ка те хо ла ми ны сти му ли ру ет про дук цию ИЛ-6. 

Ади по нек тин
Ади по нек тин (Ади по Q, Аcrp30) яв ля ет ся 30 kДa

по ли пеп ти дом. Про дукт его про те о ли ти че с ко го рас -
щеп ле ния, со дер жа щий сфе ри че с кий до мен ади по -
нек ти на, так же цир ку ли ру ет в кро ви и об ла да ет би о -
ло ги че с кой ак тив но с тью. Ади по нек тин се к ре ти ру ет ся
ис клю чи тель но зре лы ми ади по ци та ми.

У жен щин уро вень ади по нек ти на, как и леп ти на,
вы ше, чем у муж чин, что мо жет быть обус лов ле но раз -
ли чи я ми в раз ме рах ади по ци тов и ком по зи ци он ном
со ста ве те ла у лиц раз но го по ла.

Иден ти фи ци ро ва ны два ре цеп то ра ади по нек ти на –
Ади по Р1 и 2. Ади по Р1 экс прес си ро ван пре иму ще ст -
вен но в мыш цах, функ ци о ни ру ет как вы со ко аф фин -
ный ре цеп тор для сфе ри че с ко го ади по нек ти на и как
низ ко аф фин ный ре цеп тор для пол ной фор мы ади по -
нек ти на. Ади по Р2 экс прес си ро ван глав ным об ра зом в
пе че ни и функ ци о ни ру ет как ре цеп тор про ме жу точ -
ной аф фин но с ти для обе их форм ади по нек ти на. По -
это му би о ло ги че с кий эф фект ади по нек ти на за ви сит
не толь ко от его кон цен т ра ции в об щей цир ку ля ции,
но и от свойств его изо форм, а так же от спе ци фич но -
с ти тка не вой экс прес сии его ре цеп то ров. 

Эф фек ты ади по нек ти на. В экс пе ри мен те по ка за но,
что ади по нек тин умень ша ет ин су ли но ре зи с тент ность,
сти му ли руя фо с фо ри ли ро ва ние ти ро зи на ре цеп то ра
ин су ли на; сни жа ет по ступ ле ние сво бод ных жир ных
кис лот в пе чень и сти му ли ру ет их окис ле ние пу тем ак -
ти ва ции про те ин ки на зы, спо соб ст вуя со кра ще нию
про дук ции глю ко зы пе че нью, а так же син те за триг ли -
це ри дов ЛПОНП. В мы шеч ной тка ни ади по нек тин
сти му ли ру ет – по доб но леп ти ну – окис ле ние СЖК,
умень ша ет ин тра ми о цел лю ляр ные на коп ле ния ли пи -
дов и улуч ша ет чув ст ви тель ность мы шеч ной тка ни к
ин су ли ну. В экс пе ри мен те так же по ка за но, что ади по -
нек тин об ла да ет про ти во вос па ли тель ны ми и ан ти ате -
ро ген ны ми эф фек та ми. В со су ди с той стен ке ади по -
нек тин тор мо зит ад ге зию мо но ци тов к эн до те лию,
сни жая экс прес сию мо ле кул ад ге зии, по дав ля ет
транс фор ма цию ма к ро фа гов в пе ни с тые клет ки; сни -
жа ет про ли фе ра цию и ми г ри ра цию ми о ци тов, за хват
ЛПНП фор ми ру ю щей ся ате ро ск ле ро ти че с кой бляш -
кой и про дук цию ма к ро фа га ми ФНО-α. Бо лее то го,
ади по нек тин уве ли чи ва ет про дук цию ок си да азо та в
эн до те ли аль ных клет ках; сти му ли ру ет ан ги о ге нез.

Низ кий уро вень ади по нек ти на ас со ци и ру ет ся с
уров нем ма лых плот ных ча с тиц ЛПНП, вы со ким аро-
В и триг ли це ри дов.

Ре гу ля ция се к ре ции ади по нек ти на. Экс прес сия ге на
ади по нек ти на тор мо зит ся фак то ром не кро за опу хо -
лей-α, ин тер лей ки ном-6, аго ни с та ми β-ад ре нер ги че -
с ких ре цеп то ров и глю ко кор ти ко и да ми.

Роль ин су ли на в ре гу ля ции про дук ции ади по нек ти -
на окон ча тель но не вы яс не на.

Ин ги би тор ак ти ва то ра плаз ми но ге на-1
ИАП-1 от но сит ся к се мей ст ву ин ги би то ров се ри но вых

про те аз или се ри нов, экс прес си ру ет ся в боль шей сте пе ни
вис це раль ны ми, чем под кож ны ми ади по ци та ми. 

Эф фек ты ин ги би то ра ак ти ва то ра плаз ми но ге на-1.
ИАП-1 яв ля ет ся ос нов ным ре гу ля то ром фи б ри но -
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ли ти че с кой си с те мы. Он свя зы ва ет и тор мо зит ак ти -
ва тор плаз ми но ге на тка не во го ти па и ак ти ва тор
плаз ми но ге на уро ки на зы, мо ду ли ру ю щих эн до ген -
ный фи б ри но лиз.

ИАП-1 ока зы ва ет вли я ние так же на про цес сы ан ги -
о ге не за и ате ро ге не за. 

Вы со кий уро вень ИАП-1 яв ля ет ся не за ви си мым
пре дик то ром ин фарк та у муж чин с ИБС. Ряд про спек -
тив ных ис сле до ва ний вы явил связь меж ду по вы шен -
ным уров нем ИАП-1 и ри с ком раз ви тия ате ро ск ле ро -
за и тром бо за, осо бен но ко ро нар но го.

Ре гу ля ция се к ре ции ИАП-1. Ме ха низ мы, при во дя -
щие к по вы ше нию про дук ции ИАП-1, пол но стью не
ус та нов ле ны. Не до ста точ но из ве ст но и о ре гу ля ции
его се к ре ции ади по ци та ми. 

Пред по ла га ет ся, что ин су лин и тка не вой фак тор
рос та β мо гут быть ос нов ны ми сти му ля то ра ми син те -
за ИАП-1 в жи ро вой тка ни. Име ют ся дан ные, сви де -
тель ст ву ю щие о сти му ли ру ю щем вли я нии леп ти на,
ФНО-α и ИЛ-1β на про дук цию ИАП-1.

Ре зи с тин
Ре зи с тин яв ля ет ся 12 kДa по ли пеп ти дом, при над -

ле жа щим к се мей ст ву про те и нов, со дер жа щих бо га -
тый ци с те и ном С-тер ми наль ный до мен. Се к ре ти ру ет -
ся пре иму ще ст вен но пре ади по ци та ми и в мень шей
сте пе ни зре лы ми ади по ци та ми в ос нов ном вис це раль -
ной жи ро вой тка ни.

Эф фек ты ре зи с ти на. Вве де ние в куль ту ру ади по -
ци тов ре ком би нант но го ре зи с ти на на ру ша ет сти му -
ли ро ван ное ин су ли ном по гло ще ние глю ко зы, тог да
как вве де ние ан ти тел к ре зи с ти ну пре дот вра ща ет
этот эф фект. По экс пе ри мен таль ным дан ным, ре зи -
с тин ней т ра ли зу ет тор мо зя щее вли я ние ин су ли на
на про дук цию глю ко зы пе че нью и сни жа ет по гло -
ще ние глю ко зы ске лет ной му с ку ла ту рой не за ви си -
мо от ГЛЮТ-4. Од на ко роль ре зи с ти на в ме ха низ -
мах раз ви тия ИР еще не до ста точ но яс на. Не дав но в
опы тах на мы шах бы ло по ка за но, что при от сут ст -
вии ре зи с ти на улуч ша ет ся го мео стаз глю ко зы в ре -
зуль та те сни же ния глю ко не о ге не за в пе че ни. Этот
эф фект осу ще ств лял ся ча с тич но че рез уве ли че ние
ак тив но с ти АМФ-ак ти ви ро ван ной про те ин ки на зы
и сни же ние экс прес сии эн зи мов глю ко не о ге не за в
пе че ни. Эти дан ные под тверж да ют зна че ние ре зи с -
ти на для го мео ста за глю ко зы у экс пе ри мен таль ных
жи вот ных. По доб ную роль ре зи с ти на у че ло ве ка
еще пред сто ит вы яс нить. 

Ре нин-ан ги о тен зи но вая си с те ма жи ро вой тка ни
Жи ро вая ткань про ду ци ру ет  ряд ком по нен тов ре -

нин-ан ги о тен зи но вой си с те мы (РАС): ре нин, ан ги -
о тен зи но ген, ан ги о тен зин I, ан ги о тен зин II, ре цеп -
то ры ан ги о тен зи на ти па 1 и 2, ан ги о тен зин-пре вра -
ща ю щий эн зим. 

Экс прес сия ре цеп то ров ан ги о тен зи но ге на, ан ги о -
тен зин-пре вра ща ю ще го эн зи ма и ре цеп то ра ан ги о -
тен зи на ти па 1 в вис це раль ной жи ро вой тка ни вы ше,
чем в под кож ной. 

Эф фек ты РАС жи ро вой тка ни. Ан ги о тен зин II
осу ще ств ля ет мно гие, хо ро шо изу чен ные эф фек ты

РАС, вли я ю щие на уро вень ар те ри аль но го дав ле -
ния: уве ли че ние со су ди с то го то ну са, сти му ля ция
се к ре ции аль до с те ро на над по чеч ни ка ми и ре аб -
сорб ции поч ка ми на трия и во ды. Это поз во ля ет
пред по ло жить, что РАС жи ро вой тка ни мо жет иг -
рать су ще ст вен ную роль в раз ви тии ар те ри аль ной
ги пер тен зии при ожи ре нии.

Экс прес сия ан ги о тен зи но ге на в жи ро вой тка ни
сни жа ет ся при го ло да нии, уве ли чи ва ет ся при пе ре -
еда нии и при этом со про вож да ет ся из ме не ни я ми ар -
те ри аль но го дав ле ния. Од на ко роль РАС жи ро вой
тка ни в раз ви тии ар те ри аль ной ги пер тен зии при
ожи ре нии еще пол но стью не изу че на. Тем не ме нее,
име ют ся эпи де ми о ло ги че с кие ис сле до ва ния, сви де -
тель ст ву ю щие о вы со кой кор ре ля ции меж ду вис це -
раль ным ожи ре ни ем и ар те ри аль ной ги пер тен зи ей.
По ка за на так же пря мая за ви си мость меж ду уров нем
ан ги о тен зи но ге на плаз мы, ве ли чи ной ар те ри аль но -
го дав ле ния и уров нем леп ти на. 

Ус та нов ле но, что РАС воз дей ст ву ет на про цес сы
ади по ге не за. Ан ги о тен зин II сти му ли ру ет рост и
диф фе рен ци ров ку пре ади по ци тов; вли я ет на кро во -
ток в жи ро вой тка ни и сим па ти че с кую ак тив ность в
ней; тор мо зит ли по лиз, сти му ли ру ет ли по ге нез,
сни жа ет ин су лин за ви си мое по гло ще ние глю ко зы,
уве ли чи ва ет глю ко не о ге нез в пе че ни и гли ко ге но -
лиз. У гры зу нов тор мо же ние РАС при при ме не нии
ин ги би то ров АПФ или ан та го ни с тов ре цеп то ров ан -
ги о тен зи на ти па (I) при во дит к сни же нию мас сы те -
ла и улуч ше нию чув ст ви тель но с ти к ин су ли ну.

РАС жи ро вой тка ни ре гу ли ру ет экс прес сию об ра зу -
е мых в жи ро вой тка ни про ста цик ли на, ок си да азо та,
ИАП-1 и леп ти на. 

Ре гу ля ция РАС жи ро вой тка ни. Глю ко кор ти ко и ды
уве ли чи ва ют экс прес сию ан ги о тен зи но ге на в жи ро -
вой тка ни. 

2. Фер мен ты, уча ст ву ю щие в ме та бо лиз ме
сте ро ид ных гор мо нов

На ря ду с се к ре ци ей ади по ки нов, жи ро вая ткань
со дер жит це лый ар се нал фер мен тов, спо соб ных ак -
ти ви ро вать, вза и мо пре вра щать и инак ти ви ро вать по -
ло вые сте ро и ды – ци то хром Р450 за ви си мая аро ма -
та за, 3β-ги д ро кси с те ро ид ная де ги д ро ге на за (ГСД),
3αГСД, 11βГСД1, 17βГСД, 7α-ги д ро кси ла за, 5α-ре -
дук та за и др. Учи ты вая мас су жи ро вой тка ни, от но -
си тель ный вклад ее в пул по ло вых гор мо нов в ор га -
низ ме впол не зна чи мый. Так, у жен щин в пост ме но -
па у зе жи ро вая ткань яв ля ет ся ис точ ни ком прак ти че -
с ки всех цир ку ли ру ю щих эс т ро ге нов, у жен щин в
пре ме но па у зе – 50% те с то с те ро на. 

Раз ли чия в то по гра фии жи ро вой тка ни у муж чин и
жен щин сви де тель ст ву ют о во вле че нии по ло вых сте -
ро и дов в ре гу ля цию спе ци фи ки рас пре де ле ния жи ра
в ор га низ ме. При чем име ет зна че ние не толь ко уро -
вень цир ку ли ру ю щих по ло вых гор мо нов и раз ли чия
в экс прес сии их ре цеп то ров, но и осо бен но с ти их ме -
та бо лиз ма в раз лич ных де по жи ро вой тка ни. Так в
под кож ной жи ро вой тка ни экс прес сия 17βГСД от но -
си тель но ни же, чем аро ма та зы, а в вис це раль ной –
на обо рот. Из ве ст но, что аро ма та за осу ще ств ля ет пре -
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вра ще ние сла бых ан д ро ге нов и эс т ро ге нов в бо лее
ак тив ные: ан д ро с тен ди о на в эс трон и те с то с те ро на в
эс т ра ди ол. 17βГСД спо соб ст ву ет пре вра ще нию ан д -
ро с тен ди о на в те с то с те рон и эс тро на в эс т ра ди ол.
Со от но ше ние 17βГСД и аро ма та зы по ло жи тель но
кор ре ли ру ет с цен т раль ным ожи ре ни ем и сви де тель -
ст ву ет о ло каль ном уве ли че нии про дук ции ан д ро ге -
нов в вис це раль ных жи ро вых де по.

В по след ние го ды все боль шее вни ма ние уде ля -
ет ся изу че нию ме та бо лиз ма глю ко кор ти ко и дов в
жи ро вой тка ни. Пре иму ще ст вен но в вис це раль ной
жи ро вой тка ни со дер жит ся фер мент 11β-ги д ро кси -
с те ро ид ная де ги д ро ге на за-1, ка та ли зи ру ю щий пре -
вра ще ние не ак тив но го 11β-ке тог лю ко кор ти ко и -
да – кор ти зо на в ак тив ный 11β-ги д ро кси с те ро ид –
кор ти зол. По ка за но, что 11βГСД-1 оп ре де ля ет в ос -
нов ном ло каль ную кон цен т ра цию глю ко кор ти ко и -
дов в жи ро вой тка ни и су ще ст вен но не вли я ет на их
кон цен т ра цию в си с тем ной цир ку ля ции. Тем не ме -
нее зна чи мость ме та бо лиз ма глю ко кор ти ко и дов
под вли я ни ем 11βГСД1 под тверж де на в экс пе ри -
мен те: по вы ше ние экс прес сии 11βГСД1 в ади по ци -
тах при во дит к раз ви тию у жи вот ных вис це раль но -
го ожи ре ния и про яв ле ний ме та бо ли че с ко го син д -
ро ма: ин су ли но ре зи с тент но с ти, дис ли пи де мии, ги -
пер тен зии и сте а то за пе че ни. Фар ма ко ло ги че с кая
инак ти ва ция 11βГСД1 со про вож да ет ся улуч ше ни ем
чув ст ви тель но с ти к ин су ли ну и умень ше ни ем вы -
ше наз ван ных на ру ше ний. 

Та ким об ра зом, ре зуль та ты ис сле до ва ний по ка за ли
важ ность ме та бо лиз ма сте ро ид ных гор мо нов в жи ро -
вой тка ни для ор га низ ма и его вли я ние как на ком по -
зи ци он ный со став те ла, так и на раз ви тие на ру ше ний
ме та бо лиз ма, со про вож да ю щих ожи ре ние. 

3. Ожи ре ние и эн до крин ная функ ция
жи ро вой тка ни

Жи ро вая ткань, се к ре ти руя мо ле ку лы, об ла да ю щие
ау то крин ны ми, па ра крин ны ми и эн до крин ны ми
свой ст ва ми, яв ля ет ся ор га ном, вли я ю щим на мно гие
ас пек ты энер ге ти че с ко го об ме на, ре гу ли ру ю щим
адек ват ность и спе ци фи ку от ло же ния жи ра в ор га низ -
ме, раз лич ные ме та бо ли че с кие про цес сы в нем.

Ожи ре ние ха рак те ри зу ет ся уве ли че ни ем раз ме -
ров (ги пер тро фия) и чис ла (ги пер пла зия) ади по ци -
тов, при во дя щим к ко ли че ст вен ным, а, воз мож но, и
ка че ст вен ным из ме не ни ям про дук ции ци то ки нов,
спо соб ст ву ю щим раз ви тию ин су ли но ре зи с тент но с -
ти и из ме не ний си с тем но го ме та бо лиз ма. Как ин су -
ли но ре зи с тент ность, так и про ис хо дя щие при этом
из ме не ния ли по ли за и ли по ге не за, функ ци о наль -
ной ак тив но с ти ней ро эн до крин ной си с те мы, на -
при мер, ак ти ва ция ги по та ла мо-ги по фи зар но-над -
по чеч ни ко вой оси, в на чаль ных ста ди ях раз ви тия
ожи ре ния но сят адап та ци он ный ха рак тер, в про цес -
се же по сто ян но го на ра с та ния ве са они ста но вят ся
дез адап тив ны ми, па то ло ги че с ки ми и при во дят к
раз ви тию ос лож не ний, на блю да е мых у лиц с из бы -
точ ным ве сом или ожи ре ни ем.

Прак ти че с ки все ци то ки ны, се к ре ти ру е мые ади по -
ци та ми, ока зы ва ют пря мое или ко с вен ное вли я ние на

ре а ли за цию эф фек тов ин су ли на в пе ри фе ри че с ких
тка нях. Мож но ска зать, что ци то ки ны об ра зу ют «си с -
те му», ре гу ли ру ю щую дей ст вие ин су ли на в ор га низ ме.
Раз ви ва ю ще е ся при ожи ре нии сни же ние чув ст ви тель -
но с ти тка ней к ин су ли ну (ин су ли но ре зи с тент ность)
име ет ис клю чи тель ное зна че ние в ме ха низ мах раз ви -
тия са хар но го ди а бе та и сер деч но-со су ди с тых за бо ле -
ва ний, яв ля ю щих ся спут ни ка ми из бы точ но го от ло же -
ния жи ра в ор га низ ме. 

Так, име ю щи е ся при ожи ре нии ги пер леп ти не мия и
леп ти но ре зи с тент ность мо гут быть од ним из ве ду щих
фак то ров в раз ви тии ин су ли но ре зи с тент но с ти, а так -
же на ру ше нии функ ции β-кле ток и ус ко ре нии про -
цес сов ате ро ге не за. Со че та ние пе ри фе ри че с кой леп -
ти но ре зи с тент но с ти, по вы шен ной кон цен т ра ции в
плаз ме СЖК, триг ли це ри дов, ЛПНП и хи ло ми кро -
нов, раз ви ва ю ще е ся на фо не ги пер кор ти зо ле мии,
при во дят при ожи ре нии к раз ви тию ли по ток си че с ких
на ру ше ний, ко неч ным ре зуль та том ко то рых яв ля ют ся
про яв ле ния ме та бо ли че с ко го син д ро ма: ин су ли но ре -
зи с тент ность, ги пер ли пи де мия, ги пер гли ке мия, по -
вы ше ние АД, кар дио ми о па тия. 

В ус ло ви ях леп ти но ре зи с тент но с ти уси ли ва ет ся
так же вли я ние леп ти на на каль ци фи ка цию со су дов,
ак ку му ля цию хо ле с те ри на ма к ро фа га ми, ини ци а -
цию ок си да тив но го стрес са, по вы ше ние то ну са
сим па ти че с кой нерв ной си с те мы, по вы ше ние АД.
Все эти про цес сы в со во куп но с ти спо соб ст ву ют ус -
ко рен но му раз ви тию ате ро ск ле ро ти че с ких из ме не -
ний со су дов при ожи ре нии. 

На ра с та ние жи ро вой мас сы в ор га низ ме со про -
вож да ет ся по вы ше ни ем се к ре ции ФНО-α, ИАП-1,
Л-6, спо соб ст ву ю щих, в свою оче редь, так же раз ви -
тию ин су ли но ре зи с тент но с ти, ак ти ва ции кле точ но го
транс крип ци он но го фак то ра кап па В (ЯТФ-КВ), вос -
па ли тель ных ре ак ции в со су ди с той стен ке, вну т ри -
кле точ ной ад ге зии мо но ци тов и все го ка с ка да ок си -
да тив но го стрес са. Про тек тив ные ме ха низ мы ади по -
нек ти на в от но ше нии раз ви тия ате ро ск ле ро за вслед -
ст вие сни же ния его се к ре ции так же ут ра чи ва ют ся
при ожи ре нии, осо бен но при его вис це раль ной фор -
ме. Уве ли че ние се к ре ции ан ги о тен зи на II, яв ля ю ще -
го ся про ате ро ген ным бел ком, сти му ли ру ю щим вну т -
ри кле точ ную ад ге зию мо ле кул в со су ди с тую стен ку,
об ра зо ва ние сво бод ных ра ди ка лов, на ру ше ние це ло -
ст но с ти со су ди с той стен ки, так же про во ци ру ет раз -
ви тие эн до те ли аль ной дис фун ции.

На блю да е мая при ожи ре нии по вы шен ная се к ре ция
ИЛ-6, хо тя и спо соб ст ву ет сни же нию ак тив но с ти
ЛПЛ и тем са мым не ко то ро му ог ра ни че нию на ра с та -
ния ве са, в то же вре мя че рез воз дей ст вие на пе чень
со дей ст ву ет раз ви тию дис ли пи де мии и на ру ше ни ям
свер ты ва ю щей си с те мы кро ви. 

Жи ро вая ткань раз лич ной ло ка ли за ции от ли ча ет -
ся по уров ню экс прес сии и се к ре ции как ади по ки -
нов, так и спе ци фи че с ких ре цеп то ров. На при мер,
экс прес сия и се к ре ция ИЛ-6, ИАП-1 и ади по нек ти -
на, экс прес сия ан ги о тен зи но вых ре цеп то ров 1 ти па,
β3-ад ре нер ги че с ких, глю ко кор ти ко ид ных и ан д ро -
ген ных ре цеп то ров, а так же 11-βГДГ от но си тель но
вы ше в вис це раль ной жи ро вой тка ни, леп ти на – в
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под кож ной. Бо лее то го, ади по ки ны, се к ре ти ру е мые
вис це раль ной жи ро вой тка нью, вслед ст вие ее то по -
гра фи че с ких осо бен но с тей по сту па ют пре иму ще ст -
вен но в пор таль ную си с те му и пе чень, тог да как из
под кож ных де по в си с тем ный кро во ток. В свя зи с
этим, вис це раль ная жи ро вая ткань ока зы ва ет, глав -
ным об ра зом, вли я ние на ме та бо ли че с кие про цес сы,
про ис хо дя щие в пе че ни. Уве ли чен ное по ступ ле ние
СЖК в пе чень при во дит к сни же нию свя зы ва ния ин -
су ли на ге па то ци та ми, обу слав ли вая раз ви тие ин су -
ли но ре зи с тент но с ти на уров не пе че ни, сни же ние
экс трак ции ин су ли на пе че нью и раз ви тие си с тем ной
ги пер ин су ли не мии. СЖК так же по дав ля ют тор мо зя -
щее дей ст вие ин су ли на на глю ко не о ге нез, спо соб ст -
вуя уве ли че нию про дук ции глю ко зы пе че нью; обу -
слав ли ва ют уве ли че ние син те за триг ли це ри дов
ЛПОНП и на ру ше ния ме та бо лиз ма ли пи дов. 

То по гра фи че с кие и функ ци о наль ные осо бен но с ти
раз лич ных ком парт мен тов жи ро вой тка ни ле жат в ос -
но ве из ве ст ных ме та бо ли че с ких раз ли чий меж ду вис -
це раль ным и глю тео-фе мо раль ным ти па ми ожи ре ния.
Од на ко важ но учи ты вать, что раз ме ры раз лич ных де -
по жи ро вой тка ни мо гут оп ре де лять их от но си тель -
ный вклад в раз ви тие на ру ше ний ме та бо лиз ма при
ожи ре нии и да же ни ве ли ро вать ме та бо ли че с кие раз -
ли чия меж ду ос нов ны ми ти па ми ожи ре ния 

И, на ко нец, мож но пред по ло жить, что вис це раль -
ная жи ро вая ткань ме нее эф фек тив на, чем под кож ная
в ре гу ля ции энер ге ти че с ко го ба лан са, осу ще ств ля е -
мой че рез про дук цию леп ти на.

Име ю ща я ся функ ци о наль ная ге те ро ген ность раз -
лич ных де по жи ро вой тка ни поз во ля ет вы ска зать
пред по ло же ние, что жи ро вая ткань мо жет быть не
еди ным, а, воз мож но, груп пой схо жих, но един ст вен -
ных в сво ем ро де эн до крин ных ор га нов.

Раз ви ва ю щи е ся эн до крин ные и ме та бо ли че с кие
из ме не ния по ме ре раз ви тия ожи ре ния на ру ша ют
энер ге ти че с кий го мео стаз. При чем при ожи ре нии
уве ли чи ва ет ся не толь ко про дук ция ади по ки нов, но и
про ис хо дят из ме не ния би о ак тив но с ти ци то ки нов че -
рез на ру ше ние вы де ле ния рас тво ри мых ре цеп то ров. 

Та ким об ра зом, не смо т ря на то, что про филь ци то -
ки нов и жир ных кис лот, вы де ля е мых жи ро вой тка -
нью, оп ре де ля ет ся ме та бо ли че с ки ми нуж да ми ор га -
низ ма (ха рак те ром пи та ния, уров нем стрес са, фи зи че -
с кой ак тив но с тью, ре про дук тив ной ак тив но с тью), он
так же фор ми ру ет ся и за ви сит от сте пе ни раз ви тия и
осо бен но с тей рас пре де ле ния жи ро вой тка ни в ор га -
низ ме, ка че ст вен ных и ко ли че ст вен ных из ме не ний ее
функ ци о наль ной ак тив но с ти.

При по сто ян ном, из бы точ ном по ступ ле нии энер -
гии раз ви ва ет ся дис функ ции жи ро вой тка ни, ко то -
рая и ле жит в ос но ве про грес си ро ва ния ожи ре ния и
раз ви тия со во куп но с ти ме та бо ли че с ких на ру ше ний
и за бо ле ва ний, со про вож да ю щих из бы точ ное на коп -
ле ние жи ра в ор га низ ме.

За клю че ние
Зна чи мость жи ро вой тка ни, как мно го функ ци о -

наль но го, не о быч но го эн до крин но го ор га на, ока -
зы ва ю ще го глу бо кие и раз но об раз ные воз дей ст вия
на ор га низм, не вы зы ва ет со мне ний.

Ряд се к ре ти ру е мых жи ро вой тка нью гор мо нов
иден ти фи ци ро ва ны; бес спор но, име ет ся еще мно -
же ст во дру гих не от кры тых фак то ров, уча ст ву ю щих
в ре гу ля ции уров ня энер ге ти че с ких за па сов в ор га -
низ ме. Од на ко, да же те из них, ко то рые хо ро шо оха -
рак те ри зо ва ны, как, на при мер, леп тин, тре бу ют
даль ней ших ис сле до ва ний для бо лее точ но го оп ре -
де ле ния их эф фек тов. 

Про дол жа ют ся ин тен сив ные ис сле до ва ния фи -
зи о ло ги че с ких, кле точ ных и мо ле ку ляр ных ме ха -
низ мов, ре гу ли ру ю щих функ цию жи ро вых кле ток,
вза и мо дей ст вие жи ро вой тка ни с дру ги ми си с те ма -
ми ор га низ ма. Иден ти фи ка ция и ха рак те ри с ти ка
но вых ади по ки нов не со мнен но рас ши рят на ши
пред став ле ния об эн до крин ной функ ции жи ро вой
тка ни и раз лич ных ас пек тах ре гу ля ции энер ге ти че -
с ко го об ме на как в нор ме, так и при па то ло гии, от -
кро ют но вые пер спек ти вы в раз ра бот ке эф фек тив -
ных тех но ло гий в ле че нии ожи ре ния и его ме та бо -
ли че с ких по след ст вий.
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