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Мы жи вем в то вре мя, ког да эпи де мия
ожи ре ния, ох ва тив все раз ви тые стра ны
ми ра, про дол жа ет стре ми тель но рас -

про ст ра нять ся по всей пла не те. При со хра не нии
та кой тен ден ции рос та ме нее чем че рез 20 лет от
ожи ре ния бу дет стра дать бо лее по ло ви ны взрос ло -
го на се ле ния ми ра. Со про вож да ю щие ожи ре ние
ин су ли но ре зи с тент ность, ги пер ин су ли не мия, дис -
ли пи де мия, ар те ри аль ная ги пер тен зия ве дут к раз -
ви тию та ких тя же лых за бо ле ва ний, как са хар ный
ди а бет, ате ро ск ле роз, ос тео па тии, сер деч но-со су -
ди с тые и он ко ло ги че с кие за бо ле ва ния. 

Рас ту щая за бо ле ва е мость на се ле ния уве ли чи ва -
ет рас хо ды на ме ди цин скую по мощь, при во дит к
со кра ще нию про дол жи тель но с ти и ухуд ше нию
ка че ст ва жиз ни лю дей. Ожи ре ние все боль ше обо -
зна ча ет ся как со ци аль но зна чи мое за бо ле ва ние.

Ве ро ят но, ни од но за бо ле ва ние не вы зы ва ло та -
ко го ко ли че ст ва дис кус сий как в на уч ной трак тов -
ке са мо го по ня тия, так и в со ци аль ном вос при я -
тии. До на ча ла XX ве ка ка но ны жен ской кра со ты
бы ли не од но знач ны. С од ной сто ро ны, це ни лась
не кая ари с то кра ти че с кая утон чен ность, по про с ту
не мощ ность, а с дру гой сто ро ны, пыш ные кра са -
ви цы на про тя же нии сто ле тий вдох нов ля ли ху -
дож ни ков – от Ру бен са и Ре ну а ра до Ку с то ди е ва.
На ча ло мас со вой мо де но во го – спор тив но го –
сти ля бы ло по ло же но в 1908 го ду фран цуз ским
ди зай не ром Paul Рoiret и за креп ле но раз ви ти ем
тех ни че с ко го про грес са и ин ду с т ри ей одеж ды. 

В про ти во вес это му в араб ской куль ту ре пол но -
та рас це ни ва ет ся как при знак кра со ты и в на ше

вре мя. В япон ской куль ту ре есть не ко то рое про -
ти во ре чие вос при я тия ожи ре ния. Муж ская пол -
но та ас со ци и ру ет ся с си лой, а жен ская – рас сма т -
ри ва ет ся как не до ста ток. 

По доб ная двой ст вен ность в об ще ст вен ной оцен -
ке ожи ре ния на шла пря мое от ра же ние в ме ди цин -
ской трак тов ке яв ле ния и по ня тия «ожи ре ние».
Так, дли тель ное вре мя оно рас сма т ри ва лось лишь
как син д ро маль ное со сто я ние, ха рак те ри зу ю ще е -
ся чрез мер ным на коп ле ни ем триг ли це ри дов в жи -
ро вых де по. Не до ста точ ность та кой де фи ни ции
оче вид на: ожи ре ние име ет все ха рак те ри с ти ки за -
бо ле ва ния, в том чис ле на ли чие се рь ез ных ос лож -
не ний; оно по ра жа ет лю бое об ще ст во, лю бой воз -
раст, и, на ко нец, ожи ре ние мо жет при ве с ти к
смер ти. Лишь в 1948 го ду ожи ре ние по лу чи ло са -
мо сто я тель ное ме с то в меж ду на род ной клас си фи -
ка ции бо лез ней. По ка про дол жа лись раз лич ные
де ба ты и об суж де ния клас си фи ка ции ожи ре ния,
чис ло боль ных, стра да ю щих этим не ду гом, ка та -
ст ро фич но на ра с та ло и к 2000 го ду пре вы си ло
300 млн., что и по бу ди ло ВОЗ на звать ожи ре ние
эпи де ми ей XXI ве ка.

Мно го лет нее на коп ле ние зна ний, их ос мыс ле -
ние, раз ви тие но вых тех но ло гий, ус пе хи мо ле ку -
ляр ной би о ло гии по сте пен но из ме ня ли на ши
пред став ле ния о при ро де ожи ре ния, ме ха низ мах
его раз ви тия, рас ши ри ли воз мож но с ти его ди а -
гно с ти ки и ле че ния. В 1987 го ду кон цеп ция о том,
что ожи ре ние – за бо ле ва ние, для ко то ро го ха рак -
тер ны все со став ля ю щие это го по ня тия, бы ла
под тверж де на P. Ernsberger и P. Haskew. В ка че ст ве
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до ка за тельств уче ные про де мон ст ри ро ва ли дан -
ные эпи де ми о ло ги че с ких ис сле до ва ний о вли я -
нии ожи ре ния на здо ро вье че ло ве ка в це лом.

Со вре ме нем все бо лее яв но про яв ля лось про -
ти во ре чие в уп ро щен ном по ни ма нии ожи ре ния.
Воз ра с та ло ко ли че ст во лю дей, не име ю щих ка -
ких-ли бо эн до крин ных за бо ле ва ний, но при этом
стра да ю щих из бы точ ной мас сой те ла. При выч ное
вос при я тие фак та, что ги по го на дизм со про вож да -
ет ся ожи ре ни ем, оп ро вер г ли Tandler и Gross, до -
ка зав шие, что ка с т ра ты мо гут быть как туч ны ми,
так и ху ды ми. А лю бой прак ти ку ю щий эн до кри -
но лог под твер дит, что да ле ко не все па ци ен ты с
ги по ти ре о зом стра да ют ожи ре ни ем. 

Боль шие на деж ды воз ла га лись на раз ви тие ге -
не ти ки: вра чам хо те лось объ яс нить боль шин ст во
слу ча ев ожи ре ния не кой ге не ти че с кой пред рас по -
ло жен но с тью. Но па ра докс за клю ча ет ся в том, что
за по след ние 20 лет не про изо ш ло гло баль ных из -
ме не ний в ге но ко де че ло ве ка, а за бо ле ва е мость
ожи ре ни ем воз рос ла на 30%. 

Вме с те с тем не мо жет быть не до оце нен фак -
тор вли я ния раз лич ных внеш них (со ци аль ных,
бы то вых и т.д.) и вну т рен них воз дей ст вий (пси -
хо ло ги че с кое со сто я ние, тип пи ще во го по ве де -
ния и т.д.). Кро ме это го, для со вре мен но го че ло -
ве ка лег ко до ступ на энер го ем кая пи ща при ма ло -
по движ ном об ра зе жиз ни. На до при знать и то,
что по доб но пья ни цам (лю дям, стра да ю щим ал -
ко го лиз мом в не на вяз чи вой фор ме) су ще ст ву ют
и хро ни че с кие едо ки.

Ис то ри че с ки пе ре еда ние объ яс ня ет ся тем, что
че ло век, как и все жи вот ные, пе ре жи вая пе ри о ды
до стат ка или да же из быт ка пи щи и во ды, че ре ду -
ю щи е ся с за су хой и го ло дом, при спо саб ли вал ся к
ус ло ви ям внеш ней сре ды. В те че ние «го лод ных»
пе ри о дов для вы жи ва ния ви да умень шал ся об -
щий рас ход энер гии: сни жа лась де я тель ность
сим па ти че с кой нерв ной си с те мы, сек су аль ной
ак тив но с ти, мы шеч но го дей ст вия, ре ак ции на
хо лод, боль, не хват ку кис ло ро да, рас хо да на коп -
лен ной во ды, со лей и пи та тель ных ве ществ. Се -
го дня этот ме ха низм стал «ата виз мом» и ра бо та ет
до сих пор. Как у жи вот ных, так и у че ло ве ка пе -
ре еда ние и от ло же ние за па сов впрок во вре мя
бла го при ят ных пе ри о дов ока зы ва ет ся по лез ным
в пе ри о ды го ло да ния.

Се го дня, в не ко то рых стра нах про бле ма со сто -
ит в том, что бы из бе жать не уме рен но го по треб ле -
ния чрез мер но ка ло рий ной пи щи. Очень чет ко
про сле жи ва ет ся ас си ми ля ция в куль ту ре по треб -
ле ния пи щи на при ме ре япон цев, пе ре ехав ших в
США. Они го раз до ча ще стра да ют ожи ре ни ем,
чем их со оте че ст вен ни ки, по сто ян но про жи ва ю -
щие на ро ди не.

Важ ней шим в изу че нии ожи ре ния яви лось от -
кры тие эн до-, па ра- и ау то крин ной функ ции жи -
ро вой тка ни и ее клю че вой ро ли в па то ге не зе
раз но об раз ных ме та бо ли че с ких по след ст вий
ожи ре ния. От кры тие гор мо на леп ти на, про ду ци -
ру е мо го жи ро вой тка нью, до ка за ло, что она яв -

ля ет ся гор мо наль но ак тив ным ор га ном, а ожи ре -
ние – зо ной ин те ре сов эн до кри но ло гов. Вы де ля -
е мые ади по ци та ми ак тив ные ве ще ст ва (леп тин,
ади по нек тин, ре зи с тин) об ла да ют раз но об раз -
ны ми би о ло ги че с ки ми эф фек та ми, ока зы ва ют
вли я ние на ме та бо ли че с кие про цес сы в раз лич -
ных ор га нах и тка нях, вза и мо дей ст ву ют с ней ро -
эн до крин ной си с те мой. Бо лее чет ко оп ре де ли -
лась роль ожи ре ния в раз ви тии ме та бо ли че с ко го
син д ро ма, ряд ком по нен тов ко то ро го свя зан с
ги пер про дук ци ей кор ти зо ла жи ро вой тка нью.
Важ ной ве хой в изу че нии энер ге ти че с ко го ба -
лан са ор га низ ма яви лось вы де ле ние ря да слож -
ных суб стан ций, вли я ю щих на по треб ле ние пи -
щи: хо ле ци с то ки нин, ней ро пеп тид Y, агу ти-про -
те ин, орек син… 

В хо де ге не ти че с ких ис сле до ва ний най ден ряд
мо но ген ных форм ожи ре ния, встре ча ю щих ся
очень ред ко. Од на ко у мно гих па ци ен тов име ет ся
со че та ние не бла го при ят ных ге не ти че с ких струк -
тур ных на ру ше ний ге нов, обу слав ли ва ю щих не
толь ко са мо ожи ре ние, но и его ос лож не ния. Дан -
ные этих ис сле до ва ний поз во ля ют луч ше по нять
при ро ду ожи ре ния, а в бу ду щем мо гут при ве с ти к
про ры ву в его ле че нии и пре ду преж де нии. 

Вме с те с ус пе ха ми в об ла с ти фун да мен таль ных
ра бот, про ве де ны эпи де ми о ло ги че с кие ис сле до ва -
ния, под твер див шие, что столь ши ро кая рас про -
ст ра нен ность ожи ре ния яв ля ет ся от ра же ни ем глу -
бо ких со ци аль ных сдви гов, про ис хо дя щих в ми ре,
в том чис ле не га тив ные из ме не ния в об ра зе жиз ни
на се ле ния (ги по ди на мия, пе ре еда ние). 

Под ход к про бле ма ти ке ожи ре ния в Рос сии
пре тер пел те же ста дии, что и в дру гих стра нах.
Уче ные чет ко раз де ли лись на два ла ге ря. Од ни,
ссы ла ясь на ав то ри тет ные ме ди цин ские сло ва ри
и вы во ды меж ду на род ных со ве ща ний ут верж да -
ли, что нель зя ожи ре ние на зы вать бо лез нью
толь ко для под тверж де ния его об ще ст вен ной
зна чи мо с ти. Дру гие при дер жи ва лись не о спо ри -
мо го, на наш взгляд мне ния, что ожи ре ние – это
не про сто не из беж ное по след ст вие улуч ше ния
со ци аль но-эко но ми че с ких ус ло вий и ма ло по -
движ но го об ра за жиз ни лю дей, а бо лезнь, име ю -
щая ха рак тер пан де мии. 

Бо лее ос мыс лен ное по ни ма ние про бле ма ти ки
ожи ре ния свя за но в оте че ст вен ной ме ди ци не с
ор га ни за ци ей в Моск ве Эн до кри но ло ги че с ко го
на уч но го цен т ра. Об ще ние с за ру беж ны ми кол ле -
га ми, уча с тие в меж ду на род ных кон фе рен ци ях и
се ми на рах зна чи тель но рас ши ри лись, а пря мой
до ступ в Ин тер нет в де вя но с тые го ды раз дви нул
гра ни цы по ис ка ин фор ма ции. 

На ба зе ГУ ЭНЦ РАМН об ра зо ва лась груп па по
изу че нию ожи ре ния и со пря жен ных с ним за бо ле -
ва ний. Ини ци а ти ва раз ви тия это го на прав ле ния
бы ла под дер жа на, и вот уже бо лее 10 лет про бле -
ма ти ка ожи ре ния и на ру ше ний ме та бо лиз ма изу -
ча ет ся как в на уч ном, так и прак ти че с ком пла не.

На уч ный ас пект ис сле до ва ния ожи ре ния и со -
пря жен ных с ним за бо ле ва ний во пло тил ся в це -
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лом ря де дис сер та ци он ных ра бот, мо но гра фи ях,
ме то ди че с ких по со би ях и ру ко вод ст вах.

В 2004 г. был уч реж ден пер вый в Рос сии на уч -
но-прак ти че с кий жур нал «Ожи ре ние и Ме та бо -
лизм», од ной из ос нов ных за дач ко то ро го яв ля ет -
ся рас про ст ра не ние ин фор ма ции о на и бо лее зна -
чи мых до сти же ни ях со вре мен ной ме ди ци ны,
объ яс ня ю щих при ро ду ожи ре ния и ме та бо ли че с -
ко го син д ро ма.

Эво лю ция ис сле до ва ний ожи ре ния, про во ди -
мых в ГУ ЭНЦ РАМН, про сле жи ва ет ся по не -
сколь ким на прав ле ни ям, на чи ная с изу че ния па -
то ге не за ос лож не ний и по сте пен но пе ре хо дя к
функ ции ади по ци то ки нов и ге не ти че с ким ас пек -
там. Важ ней шим на прав ле ни ем в об ла с ти кли ни -
че с ких ис сле до ва ний яв ля ет ся со вер шен ст во ва -
ние ме то дов ди а гно с ти ки и те ра пев ти че с ких под -
хо дов в ле че нии ожи ре ния.

Ис сле до ва ние на ру ше ний уг ле вод но го об ме на при
ожи ре нии бы ли на прав ле ны на про фи лак ти ку са -
хар но го ди а бе та 2 ти па и сер деч но-со су ди с тых за -
бо ле ва ний у боль ных ожи ре ни ем в со че та нии с
ин су ли но ре зи с тент но с тью и/или на ру шен ной
гли ке ми ей на то щак, на ру ше ни ем то ле рант но с ти к
глю ко зе. Бы ла по ка за на эф фек тив ность па то ге не -
ти че с ких ме то дов ле че ния, вклю ча ю щих как не -
ме ди ка мен тоз ные ме ро при я тия, так и фар ма ко те -
ра пию. По след няя вклю ча ла при ме не ние как спе -
ци фи че с ких пре па ра тов для ле че ния ожи ре ния
(си бу т ра мин, ор ли с тат), так и ме ди ка мен тов,
улуч ша ю щих чув ст ви тель ность тка ней к ин су ли ну
(би гу а ни ды, ти а за ли дин ди о ны). 

Изу че ние на ру ше ний ли пид но го об ме на при ожи -
ре нии по ка за ло, что боль шин ст во па ци ен тов –
осо бен но с ожи ре ни ем аб до ми наль но-вис це -
раль но го ти па – име ют вто рич ную дис ли пи де -
мию, со про вож да е мую спе ци фи че с ки ми для
ожи ре ния гор мо наль ны ми на ру ше ни я ми: это ги -
пер ак тив ность ре нин-ан ги о тен зин-аль до с те ро -
но вой си с те мы, ги по та ла мо-ги по фи за ро-над по -
чеч ни ко вой оси, а так же ги пер ин су ли не мия, ги -
пер леп ти не мия. На ба зе ЭНЦ РАМН на ча то изу -
че ние струк тур ных на ру ше ний ге нов, ко ди ру ю -
щих ли пид ный об мен. 

С раз ви ти ем и вне д ре ни ем са мых со вре мен ных
тех но ло гий оп ре де ле ния то по гра фии жи ро вой тка -
ни – маг нит но-ре зо нанс ной то мо гра фии (МРТ), –
по лу че ны ре зуль та ты вли я ния вис це раль ной жи ро -
вой тка ни на гор мо наль но-ме та бо ли че с кие на ру -
ше ния у боль ных с ожи ре ни ем и ар те ри аль ной ги -
пер тен зи ей. Впер вые в Рос сии бы ло про ве де но изу -
че ние то по гра фии жи ро вой тка ни в аб до ми наль -
ной об ла с ти при по мо щи МРТ. 

Изу че ние эф фек тив но с ти раз лич ных ме ди ка мен -
тоз ных пре па ра тов для ле че ния ожи ре ния име ло в
ЭНЦ РАМН сход ный с ми ро вой прак ти кой ха рак -
тер: в на ча ле де вя но с тых го дов эф фек тив ность
фен тер ми на; дек с фен ф лю ра ми на – у раз лич ных
воз ра ст ных групп; по зд нее бы ли про ве де ны ис -
сле до ва ния по эф фек тив но с ти ор ли с та та, си бу т -
ра ми на и то пи ра ма та у боль ных ожи ре ни ем. 

Ре зуль та ты на уч но-прак ти че с кой ра бо ты по ка -
за ли не га тив ное вли я ние ожи ре ния и ин сул но ре -
зи с тент но с ти на ре про дук тив ную функ цию у жен -
щин с ожи ре ни ем; про во дит ся по иск оп ти маль ных
ме то дов кор рек ции их на ру ше ний.

Изу че ние ко ст но го ме та бо лиз ма по ка за ло, что
при ожи ре нии ос тео пе ни че с кий син д ром про те -
ка ет с низ ким тем пом ко ст но го ме та бо лиз ма, без
на ру ше ний каль ций-фо с фор но го об ме на.

По лу че ны дан ные по се к ре тор ной ак тив но с ти жи -
ро вой тка ни у боль ных с аб до ми наль ным ожи ре ни ем.

Зна чи мым со бы ти ем яви лась ор га ни за ция
шко лы для боль ных ожи ре ни ем на ба зе те ра пев -
ти че с ко го от де ле ния ГУ ЭНЦ РАМН (ру ко во ди -
тель груп пы – к.м.н. Бу т ро ва С. А.): бы ла осо зна -
на ос т рая не об хо ди мость в обу че нии па ци ен тов
на пер вом эта пе ле чеб но-про фи лак ти че с кой ра -
бо ты и на вто ром эта пе – в по вы ше нии ква ли фи -
ка ции ме ди цин ских ра бот ни ков, за ни ма ю щих ся
ле че ни ем боль ных ожи ре ни ем. Для по вы ше ния
эф фек тив но с ти и ка че ст ва ле че ния, про фи лак -
ти ки рас про ст ра не ния ожи ре ния бы ла раз ра бо -
та на спе ци аль ная про грам ма обу че ния, под го -
тов ле ны бро шю ры, днев ни ки са мо кон т ро ля на -
гляд ные по со бия, (обу ча ю щие пла ка ты, таб ли цы
ка ло рий но с ти и т.д.). За во семь лет в шко ле для
боль ных ожи ре ни ем обу че но бо лее 500 па ци ен -
тов, под го тов ле но не сколь ко де сят ков спе ци а ли -
с тов (те ра пев тов) по ле че нию ожи ре ния. Обу че -
ние боль ных ожи ре ни ем по про грам ме ЭНЦ
РАМН по во дит ся так же на ка фе д ре эн до кри но -
ло гии Мос ков ской ме ди цин ской ака де мии им.
И.М. Се че но ва, на кли ни че с кой ба зе эн до кри но -
ло ги че с ко го от де ле ния Рос тов ско го го су дар ст -
вен но го ме ди цин ско го уни вер си те та, на ка фе д ре
фа куль тет ской те ра пии Санкт-Пе тер бург ско го
го су дар ст вен но го ме ди цин ско го уни вер си те та, а
так же в кли ни ках Крас но яр ска, Бар на у ла, Ека те -
рин бур га, Но во си бир ска.

В по след нее вре мя в ГУ ЭНЦ РАМН боль шое
вни ма ние уде ля ет ся про бле ме ожи ре ния сре ди
па ци ен тов юно ше с ко го воз ра с та. Про ве де ны ис -
сле до ва ния рас про ст ра нен но с ти ожи ре ния в
этой воз ра ст ной груп пе, изу ча ют ся воз мож ные
ме то ды ле че ния.

Уже бо лее чет ко оп ре де ле на роль ожи ре ния не
как симп то ма или син д ро ма, а за бо ле ва ния как
та ко во го. При выч ная фор му ли ров ка ди а гно за
«ожи ре ние» как со став ля ю щая ги по та ла ми че с ко -
го син д ро ма сме ни лась на «эк зо ген но-кон сти ту -
ци о наль ное ожи ре ние». 

Оче вид но, что в про бле ме ожи ре ния на пер -
вый план вы шел ее со ци аль но-эко но ми че с кий
ас пект. Для то го, что бы ос та но вить эпи де мию
ожи ре ния, не об хо ди мо ор га ни зо вать си с тем ный
ха рак тер борь бы с ожи ре ни ем, иден тич ный про -
грам мам по борь бе с ку ре ни ем и нар ко ма ни ей.
Толь ко го су дар ст вен ный под ход мо жет га ран ти ро -
вать ус пех в борь бе ожи ре ни ем и как ре зуль тат –
здо ро вье на ции.




