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à нформация

Не воз мож но на и бо лее пол но пе -
ре дать об щее впе чат ле ние от фо -
ру ма,  не ска зав о стра не, го ро де, в
ко то ром он про хо дил. Пор ту га -
лия – ког да-то са мая ве ли че ст -
вен ная ев ро пей ская дер жа ва, ко -
то рой при над ле жа ла ог ром ная
часть ко ло ний Но во го Све та, со -
хра нила ог ром ное чис ло древ них
па мят ни ков прак ти че с ки в пер во -
здан ном ви де. Ста рые квар та лы
Лис са бо на, ос тав ши е ся по сле
зем ле тря се ния 1755 го да, про пи -
тан ные ду хом сред не ве ко вья, по -
сте пен но спу с ка ют ся к оке а ну. Та -
ко му же ог ром но му, бес ко неч но -
му и за га доч но му, как мир эн до -
кри но ло гии.
От кры вал ся фо рум лек ци ей аме -
ри кан ско го про фес со ра J. Wilson
по эво лю ции эн до кри но ло гии,
слу шая ко то рую пред став ля ешь,
что чув ст во вал Ва с ко де Га ма,
ухо дя в пла ва нье на вст ре чу не из -
ве ст но с ти от бе ре гов Лис са бо на. 
И вот мы уже в оке а не эн до кри -
но ло гии, где каж дый ищет и от -
кры ва ет свои бе ре га.
Как и дру гие боль шие кон грес сы,
про шед ший не был ис клю че ни ем
по мас шта бу ос нов ных гло баль -
ных ас пек тов за яв лен ных про -
блем. Учи ты вая тот факт, что
ожи ре ние за ни ма ет од ну из ве ду -
щих по зи ций сре ди па то ло ги че с -
ких эн до крин ных со сто я ний, ему
бы ло вы де ле но не ма ло вре ме ни в
сет ке за се да ний. 
Боль шое ко ли че ст во до кла дов
бы ло по свя ще но ней ро эн до -
крин ным ас пек там при ожи ре -
нии. Рас смо т ре ны осо бен но с ти
ме та бо ли че с ких на ру ше ний и
пу ти их кор рек ции при син д ро ме
де фи ци та СТГ у взрос лых. В ча -
ст но с ти, David Clemmons (США)

ука зы вал, что СТГ-де фи цит вы -
зы ва ет умень ше ние мы шеч ной и
уве ли че ние жи ро вой мас сы, в ос -
нов ном за счет вис це раль но го
жи ра. Эти из ме не ния со ста ва те -
ла при во дят к воз ник но ве нию
ате ро ген ных на ру ше ний ли пид -
но го об ме на, уве ли че нию со су -
ди с той ре зи с тент но с ти, уров ня
ин тер лей ки на-6 и С-ре ак тив но го
бел ка. В свою оче редь, дли тель -
ная за ме с ти тель ная те ра пия ген -
но ин же нер ным гор мо ном рос та
при во дит к умень ше нию ко ли че -
ст ва вис це раль но го жи ра, уве ли -
че нию мы шеч ной мас сы, вос ста -
нов ле нию ли пид но го спе к т ра
кро ви, а так же сни же нию уров ня
гре ли на и леп ти на. Дан ная по ло -
жи тель ная ди на ми ка ме та бо лиз -
ма зна чи тель но сни жа ет риск со -
су ди с тых за бо ле ва ний.
Про фес сор S. Bloom из Выс ше го
лон дон ско го кол ле д жа, рас сма т -
ри вая пу ти воз дей ст вия леп ти на,
гре ли на и ин те с ти наль но го гор -
мо на PYY, ос ве тил и ме ха низ мы
дей ст вия двух не дав но от кры тых
же лу доч ных гор мо нов: пан кре а -
ти че с ко го по ли пеп ти да и ок син -
то мо ду ли на. По след ний по
струк ту ре схо ден с ра нее от кры -
тым GLP-1 (один из фак то ров,
по дав ля ю щих ап пе тит и про во -
ци ру ю щих ги по гли ке мию че рез
воз дей ст вие на ин су лин). Ок син -
то мо ду лин вли я ет на по дав ле ние
ап пе ти та че рез PYY по сле при ема
пи щи. В это же вре мя пан кре а ти -
че с ки ми по ли пеп тид ны ми клет -
ка ми ос т ров ков Лан гер ган са се к -
ре ти ру ет ся пан кре а ти че с кий по -
ли пеп тид (па рал лель но с ин су ли -
ном). Сов ме ст но эти гор мо ны
ин те г ри ру ют ре гу ли ру ю щую ап -
пе тит си с те му, ко то рая пе ре да ет в

мозг сиг нал о том, ког да же лу док
сыт или го ло ден, тем са мым кон -
тро ли руя объ ем по треб ля е мой
пи щи. S. Bloom вы дви нул пред -
по ло же ние, что от кры тие этих
гор мо нов по мо жет най ти но вые
те ра пев ти че с кие под хо ды в ле че -
нии ожи ре ния.
Ин те рес ны и не од но знач ны бы -
ли со об ще ния, по свя щен ные гре -
ли ну, при влек ше му столь боль -
шое вни ма ние и в свя зи с тем, что
на этом кон грес се мно го вре ме ни
бы ло посвящено про бле мам, свя -
зан ным с гор мо ном рос та.
Рас сма т ри вая дей ст вие гре ли на в
фо ку се пе ри фе ри че с ко го воз дей -
ст вия на ме та бо лизм и сер деч но-
со су ди с тую си с те му (ССС), про -
фес сор E. Ghigo от ме тил, что уро -
вень гре ли на в кро ви ме ня ет ся в
те че ние дня. Сти му ля ция его се к -
ре ции осу ще ств ля ет ся в ре зуль та -
те сни же ния по ступ ле ния энер -
гии с пи щей и под вли я ни ем аце -
тил хо ли на, а сни же ние уров ня
гре ли на про ис хо дит при га с т ро -
эк то мии, при при еме пи щи, под
воз дей ст ви ем глю ко зы, ин су ли на
и со ма то ста ти на. По ми мо вли я -
ния на се к ре цию гор мо на рос та,
гре лин име ет сле ду ю щие ме та бо -
ли че с кие эф фек ты: 
1) сти му ля ция се к ре ции лак то т -

ро фов и кор ти ко т ро фов,
2) од но вре мен ное вли я ние на эк -

зо крин ную и эн до крин ную
функ цию под же лу доч ной же -
ле зы,

3) кон троль се к ре ции же лу доч -
но го со ка,

4) вли я ние на сер деч но-со су ди с -
тую си с те му,

5) воз дей ст вие на кле точ ную про -
ли фе ра цию.

Эти ме ха низ мы дей ст вия раз де -
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ле ны меж ду аци ли ро ван ной и
не аци ли ро ван ной фор ма ми гре -
ли на, что бы ло яр ко про де мон -
ст ри ро ва но в опы тах, про ве ден -
ных на мы шах. 
Дан ные, пред став лен ные про -
фес со ром Е. Ghigo, пе ре кли ка -
лись с ре зуль та та ми ис сле до ва -
ний япон ско го уче но го K.
Kangawa, про де мон ст ри ро вав -
ше го, что вве де ние 4 инъ ек ций
гре ли на по тен ци ру ет дей ст вие
гор мо на рос та как у мы шей, так
и у па ци ен тов с сердечно-
сосудистыми заболеваниями,
что при во дит к улуч ше нию ге -
мо ди на ми че с ких по ка за те лей
пу тем сни же ния АД и умень ше -
ния сер деч но го вы бро са.
По дан ным серб ских уче ных,
при вве де нии гре ли на 7 пе ре нес -
шим га с т ро эк то мию па ци ен там
под кон тро лем клэмп-ме то да
бы ло про де мон ст ри ро ва но ста -
ти с ти че с ки зна чи мое сни же ние
ин су лин чув ст ви тель но с ти.
Спор ные дан ные бы ли пред -
став ле ны в до кла де аме ри кан -
ско го уче но го из Си эт ла. Про -
фес сор D. Cummings про де мон -
ст ри ро вал до зо за ви си мую су -
прес сию се к ре ции гре ли на от
ко ли че ст ва по треб ля е мых ка ло -
рий, при чем вли я ние ма к ро ну т -
ри ен тов ран жи ру ет ся сле ду ю -
щим об ра зом: уг ле во ды > бел ки
> жи ры. Вы де ле ны ме ди а то ры
пран ди аль но го по дав ле ния гре -
ли на: ин су лин, ос мо ляр ность
же лу доч но го со ка и эн те раль ные
ней ро си нап сы. 
Про фес сор D. Cummings под -
черк нул тот факт, что дли тель -
ное хро ни че с кое воз дей ст вие
гре ли на, по вы шая по треб ле ние
пи щи и сни жая за тра ты энер гии,
слу жит при чи ной на бо ра мас сы
те ла, тог да как бло ка да дей ст вия
гре ли на име ет об рат ный эф фект.
По вы ше ние уров ня гре ли на сти -
му ли ру ет ся от ри ца тель ным
энер ге ти че с ким ба лан сом, на -
при мер, при очень низ ко ка ло -
рий ной ди е те, по вы шен ных фи -
зи че с ких на груз ках. Уро вень се -
к ре ции гре ли на чув ст ви те лен к
из ме не нию мас сы те ла, воз мож -
но, по сред ст вом воз дей ст вия на
го ло вной мозг и ва гус, что под -
тверж да ет уча с тие гре ли на в ре -

гу ля ции мас сы те ла. Сни же ние
мас сы те ла под воз дей ст ви ем
низ ко жи ро вых ди ет не при во дит
к ком пен са тор но му по вы ше нию
гре ли на, а ос нов ные хи рур ги че -
с кие вме ша тель ст ва, про ве ден -
ные на же луд ке, по ни жа ют его
се к ре цию. Дан ный факт де ла ет
ве ро ят ным один из пу тей сни же -
ния мас сы те ла в ре зуль та те этих
ма ни пу ля ций – воз дей ст вие на
уро вень гре ли на. Не смо т ря на
то, что ба заль ный уро вень гре -
ли на име ет от ри ца тель ную кор -
ре ля ци он ную за ви си мость от
ИМТ, па ци ен ты с син д ро мом
Пра дер-Вил ли име ют очень вы -
со кий уро вень это го гор мо на.
Про ти во ре чи вость этих дан ных
от ча с ти мо жет быть объ яс не на
ре зуль та та ми, пред став лен ны ми
в до кла де груп пы ис сле до ва те -
лей из Хью с то на. Опы ты, про ве -
ден ные на мы шах, про де мон ст -
ри ро ва ли, что су ще ст ву ет за ви -
си мость дей ст вия гре ли на от
суб ти па ге но ти пов его ре цеп то -
ров. 
Те ма ти ка до кла дов, по свя щен -
ных леп ти ну, ка са лась в боль шей
ча с ти ре цеп тор ных его ме ха низ -
мов и вза и мо свя зи с дру ги ми
гор мо на ми. Так, сов ме ст ная ра -
бо та двух групп аме ри кан ских
уче ных из Ми чи ган ско го уни -
вер си те та и Бо с тон ско го ди а бе -
то ло ги че с ко го цен т ра, про де -
мон ст ри ро ва ла, что вну т ри кле -
точ ные сиг на лы ре цеп то ров леп -
ти на осу ще ств ля ют ся тре мя пу -
тя ми: ак ти ва ци ей Tyr138, Tyr985
и ти ро зин фо с фо ри ли ро ва ни ем
Jak2. Леп тин сти му ли ру ет рост и
про ли фе ра цию ади по ци тов по -
сред ст вом ти ро зин фо с фо ри ли -
ро ва ния Jak2 его ре цеп то ров.
Най де но так же, что сти му ля ция
сиг на ла че рез Tyr985 сни жа ет
по треб ле ние пи щи и мас су жи -
ро вой тка ни. Воз мож но, на ру -
ше ние этой пе ре да чи слу жит ос -
но вой леп ти н ре зи с тент но с ти
при ожи ре нии. 
Ин те ре сен опыт при ме не ния
леп ти но те ра пии у транс ген ных
мы шей с са хар ным ди а бе том 1
ти па ис сле до ва те ля ми из Ки от -
ско го уни вер си те та. Ком би на -
ция леп ти на и ин су ли на ми ни -
ма ли зи ро ва ла та кие не га тив ные

про яв ле ния ин су ли но те ра пии,
как ги по гли ке мия и на бор мас сы
те ла.
Ши ро ко бы ли пред став ле ны во -
про сы, свя зан ные с про дук та ми
се к ре ции жи ро вой тка ни и их
вли я ни ем как на ре гу ля цию мас -
сы те ла, так и ме та бо лизм в це -
лом. В до кла де про фес со ра T.
Funahashi осо бое вни ма ние бы -
ло уде ле но ади по нек ти ну. Под -
чер ки ва лось, что уро вень это го
гор мо на име ет об рат ную за ви си -
мость с мас сой вис це раль ной
жи ро вой тка ни. Ади по нек тин
ока зы ва ет вли я ние на со су ди с -
тый то нус, а сни же ние его иг ра -
ет важ ную роль в раз ви тии и
про грес си ро ва нии ме та бо ли че с -
ко го син д ро ма. 
T. Funahashi вы де лил но вые воз -
мож ные ме ха низ мы дей ст вия
ади по нек ти на:
1) ре гу ля ция эн до те ли аль ной

функ ции,
2) уча с тие в раз ви тии не ко то рых

ти пов опу хо лей.
Изу че ние экс прес сии ади по нек -
ти на во вну т ри ут роб ном раз ви -
тии ита ль ян ски ми уче ны ми из
Ми лан ско го уни вер си те та по ка -
за ло, что уро вень это го гор мо на
из ме ня ет ся по ме ре со зре ва ния
пло да. За ре ги с т ри ро ва на экс -
прес сия ади по нек ти на в тка нях,
об ра зо ван ных из ме зо дер мы (бу -
рая и бе лая жи ро вая ткань, ске -
лет ная му с ку ла ту ра, мы шеч ная
ткань ди а фраг мы, глад ко мы -
шеч ная ткань ки шеч ни ка и ар те -
риол, ткань по чеч но го ло жа) и
эк то дер мы (эпи дер мис и тка ни
глаз но го яб ло ка).
По дан ным уче ных из уни вер си -
те та Гон Кон га, по ли мор физм
T45G ге на ади по нек ти на ас со ци -
и ро ван с вис це раль ным ожи ре -
ни ем у па ци ен тов, име ю щих
НТГ, и яв ля ет ся не за ви си мым
пре дик то ром пе ре хо да НТГ в са -
хар ный ди а бет 2 ти па в те че ние 5
лет – не за ви си мо от ожи ре ния.
Па ци ен ты, име ю щие G ал лель,
для пре дот вра ще ния раз ви тия
са хар но го ди а бе та ти па 2 долж ны
бы ли бо лее ин тен сив но из ме -
нять об раз жиз ни в срав не нии с
но си те ля ми Т ал ле лей.
От дель ные сек ции бы ли от ве де -
ны под об суж де ние про бле мы

И н ф о р м а ц и я
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ин су ли но ре зи с тент но с ти. Про -
фес сор B. Duncan про де мон ст ри -
ро вал роль ожи ре ния в сти му ля -
ции це ло го ря да про во с па ли тель -
ных бел ков и фер мен тов, та ких
как: IKK, JNK-1, AAP-1 и ядер -
ный транс крип ци он ный фак тор
кап па В, ко то рые од но вре мен но
мо гут слу жить при чи ной ин су ли -
но ре зи с те но с ти. В этом до кла де
бы ла за яв ле на роль ин су ли на в
ка че ст ве про ти во вос па ли тель но -
го фак то ра. 
Из ве ст но, что ожи ре ние со про -
вож да ет ся по вы ше ни ем уров ня
сво бод ных жир ных кис лот
(СЖК) в ске лет ных мыш цах. В
сво ем до кла де про фес сор G.
Shulman го во рил о том, что по вы -
ше ние ме та бо ли тов СЖК при во -
дит к ак ти ва ции ка с ка да се рин -
ки на зы, что про во ци ру ет сни же -
ние ин су лин сти му ли ро ван но го
суб ст ра та ин су ли но во го ре цеп то -
ра-1, в ре зуль та те че го раз ви ва ет -
ся сни же ние ак тив но с ти транс -
пор та глю ко зы и син те за гли ко -
ге на.
Со вре мен ные ис сле до ва ния ожи -
ре ния и ин су ли но ре зи с тент но с ти
де мон ст ри ру ют вза и мо связь этих
двух со сто я ний че рез ре цеп то ры,
ак ти ви ру е мые про ли фе ра то ром
пе рок си сом (PPARs). В до кла де
ис сле до ва те лей из Ка лейд ско го
цен т ра эн до кри но ло гии срав ни -
ва лась экс прес сия раз лич ных ти -
пов PPARs и их вза и мо связь с
раз лич ны ми ме ди а то ра ми вос па -
ле ния и ИР. Экс прес сия PPARγ
бы ла зна чи тель но вы ше в груп пе
боль ных с ожи ре ни ем (на 228%),
а экс прес сия PPARα и PPARδ бы -
ла со по с та ви ма в груп пах па ци -
ен тов с ожи ре ни ем и нор маль ной
мас сой те ла. Экс прес сия та ких
ме ди а то ров вос па ле ния как ИЛ-
6, С-ре ак тив ный бе лок, ядер ный
транс крип ци он ный фак тор кап -
па В ас со ци и ро ва лась с экс прес -
си ей PPARγ и бы ла за ре ги с т ри ро -
ва на в зна чи тель но боль ших ко -
ли че ст вах у па ци ен тов с ожи ре -
ни ем. 
В до пол не ние к это му до кла ду
пред став ля ет ин те рес сле ду ю щее
со об ще ние. Груп па уче ных из
цен т раль но го гос пи та ля Син га -
пу ра вы дви ну ла ги по те зу о ро ли
сна в раз ви тии ме та бо ли че с ко го

син д ро ма и ин су ли но ре зи с тент -
но с ти. По дан ным, пред став лен -
ным док то ром D. С. Wai, син д ром
ап ноэ име ет по ло жи тель ную кор -
ре ля ци он ную за ви си мость со
сте пе нью ожи ре ния, а пре ры ви с -
тый сон и умень ше ние вре ме ни
сна – с мар ке ра ми вос па ли тель -
ной ре ак ции (ИЛ-1β, ИЛ-10, ИЛ-
12, С-ре ак тив ный бе лок, ядер -
ный транс крип ци он ный фак тор
кап па В, TNFα) и ин су ли но ре зи -
с тент но с тью.
Ин те рес ны ре зуль та ты вли я ния
за ме с ти тель ной те ра пии пре па -
ра та ми те с то с те ро на (Oscar
Levalie, Ав ст ра лия) на со сто я ние
ли пид но го спе к т ра кро ви и чув -
ст ви тель ность к ин су ли ну у боль -
ных с пер вич ным и вто рич ным
ги по го на диз мом. Терапия в
течение 2 ме ся цев пре па ра том те -
с то с те ро на энан та та в до зе 100-
250 мг каж дые 10 дней при вела к
сни же нию уров ня ин су ли на, зна -
чи тель но му улуч ше нию ин су ли -
но вой чув ст ви тель но с ти, зна чи -
тель но му сни же нию уров ня леп -
ти на и ко ли че ст ва жи ро вой мас -
сы те ла.
Осо бый вид на ру ше ний ме та бо -
лиз ма воз ни ка ет при син д ро ме
ли по ди с т ро фии, пред став ля ю -
щей со бой груп пу за бо ле ва ний,
ха рак те ри зу ю щих ся из би ра тель -
ной по те рей жи ра в ви де ло каль -
ной, пар ци аль ной, ли бо ге не ра -
ли зо ван ной фор мы, а так же ин -
су ли но ре зи с тент но с тью. В до -
кла дах Jacqueline Capeau (Фран -
ция), Abhimanyu Garg (США) да -
на ха рак те ри с ти ка из ве ст ных в
на сто я щее вре мя ос нов ных ти -
пов дан но го син д ро ма: ау то сом -
но-ре цис сив ной врож ден ной ге -
не ра ли зо ван ной ли по ди с то ро -
фии (ВГЛ), си но ни мы – ли по а т -
ро фи че с кий ди а бет, врож ден ная
ли по ди с т ро фия Beradinelli-Seip и
ау то сом но-до ми нант ной фа -
миль ной пар ци аль ной ли по ди с т -
ро фии (ФПЛ), или син д ром
Dunnigan. Пред став ле ны при чи -
ны их раз ви тия, в ча ст но с ти, осо -
бен но с ти ген ных му та ций для
каж до го син д ро ма и со от вет ст ву -
ю щие кли ни ко-ме та бо ли че с кие
про яв ле ния. ВГЛ ха рак те ри зу ет -
ся прак ти че с ки пол ным от сут ст -
ви ем под кож но-жи ро вой клет -

чат ки с рож де ния и обус лов ле на
му та ци ей ге нов, ко ди ру ю щих
ми к ро со маль ный фер мент – 
1-ацил г ли це рол-3-фо с фат-о-
ацил т ран с фе ра зу-2 (AGPAT2),
ка та ли зи ру ю щий ре ак цию аце -
ти ли ро ва ния в би о син те зе три а -
цил г ли це ро ла и фо с фо ли пи дов
из ацил г ли це рол т ри фо с фа та.
ВГЛ мо жет быть так же вы зва на
му та ци ей ге на, ко ди ру ю ще го си -
пин. ФПЛ син д ром ха рак те ри зу -
ет ся ча с тич ной по те рей под кож -
но го жи ра в об ла с ти ко неч но с тей
с пе ри о да пу бер та та и обус лов лен
му та ци ей двух ге нов – LMNA и
PPARγ. Но си те ли дан ных му та -
ций ха рак те ри зу ют ся со хра не ни -
ем и да же уве ли че ни ем ко ли че ст -
ва жи ра в об ла с ти ли ца, шеи, мы -
шеч ной ги пер тро фи ей. У всех
па ци ен тов име ет ся ин су ли но ре -
зи с тент ность и вы ра жен ная дис -
ли пи де мия. Дан ные при зна ки
раз ви ва ют ся по сле на ступ ле ния
пу бер та та. При об ре тен ная ли по -
ди с т ро фия, мо жет иметь ге не ра -
ли зо ван ный, ли бо пар ци аль ный
ха рак тер (в этом слу чае от ме ча -
ет ся по те ря жи ра в об ла с ти ли ца,
ту ло ви ща и верх них ко неч но с -
тей), встре ча ет ся у жен щин в 3-4
ра за ча ще, чем у муж чин. Этот
вид ли по ди с т ро фии ха рак те ри зу -
ет ся на ли чи ем сни жен но го уров -
ня сы во ро точ но го ком пле мен та-
3 и ан ти тел, на зы ва е мых С3-не -
ф ри ти че с кий фак тор. У 1/4 боль -
ных в по сле ду ю щем раз ви ва ет ся
мем б ран но-ка пи ляр ный гло ме -
ру ло не ф рит. Раз ви ва ю ща я ся при
син д ро ме ли по ди с т ро фии ги пер -
гли ке мия очень слож на для ку ра -
ции, тре бу ет боль ших доз ин су -
ли на, но не при во дит к ке то зу. У
лиц с низ ким уров нем эн до ген -
но го леп ти на те ра пия ре ком би -
нант ным че ло ве че с ким леп ти -
ном зна чи тель но сни жа ет уро -
вень гли ке мии и триг ли це ри де -
мии. Де таль ное изу че ние па то ге -
не за дан ной па то ло гии поз во лит
рас ши рить на ши зна ния о би о -
ло гии ади по ци тов.
В до кла де Paul A. Kelly (Фран ция)
пред став ле ны дан ные о вли я нии
на ру ше ний се к ре ции про лак ти на
на со сто я ние ме та бо лиз ма. В ча -
ст но с ти, по ка за но, что по вы шен -
ная экс прес сия транс ген но го ко -
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рот ко го ре цеп то ра к про лак ти ну
у мы шей по дав ля ет экс прес сию
ге на фер мен та га лак то зы-1-фо с -
фат ури дил транс фе ра зы. Де фи -
цит дан но го фер мен та у че ло ве -
ка при во дит к га лак то зе мии и
преж де вре мен но му пре кра ще -
нию функ ции яич ни ков. От сут -
ст вие про лак ти но вых ре цеп то -
ров у мы шей в 5-14% слу ча ев со -
про вож да ет ся уме рен ной, но
про грес си ру ю щей по те рей ве са
те ла как у сам цов, так и у са мок,
обус лов лен ной умень ше ни ем на
50-60% аб до ми наль ной жи ро вой
мас сы. Де фи цит про лак ти на in
vivo при во дит к сни же нию ко ли -
че ст ва ади по ци тов у са мок крыс.
Бо лее то го, плот ность пан кре а -

ти че с ких ос т ров ков и мас сы бе -
та-кле ток умень ша ет ся прак ти -
че с ки на 35% со сни же ни ем се к -
ре тор но го от ве та ин су ли на в от -
вет на вве де ние глю ко зы и
приводит к на ру ше нию то ле -
рант но с ти к уг ле во дам у мы шей
с де фи ци том ре цеп то ров к про -
лак ти ну, что да ет воз мож ность
пред по ло жить фи зи о ло ги че с -
кую роль лак то ге нов в функ ци о -
ни ро ва нии и раз ви тии ос т ров -
ков Лан гер ган са.
Не воз мож но ос ве тить всю про -
грам му та ко го круп но го фо ру ма,
как 12-й меж ду на род ный кон -
гресс по эн до кри но ло гии, про -
хо див ший в не сколь ких боль -
ших ау ди то ри ях од но вре мен но в

те че ние 5 дней. Ко ли че ст во
пред став лен ных до кла дов и по -
стер ных со об ще ний на счи ты ва -
лось сот ня ми.
И вот по след ний день пре бы ва -
ния в Лис са бо не. Мы сто им на
бе ре гу оке а на, пол ные впе чат ле -
ний от фо ру ма, и чув ст ва на ши
срод ни то му, что ощу ща ет че ло -
век, стоя у кром ки вол ны: мы
ви дим толь ко кам ни у се бя под
но га ми и по ни ма ем, что глав ная
тай на скры та в без дон ных глу би -
нах оке а на.

Ф.Х. Дзгоева 
Н.Н. Молитвословова


