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III Всерос сий ский ди а бе то ло ги че с кий кон гресс 
24-27 мая, Моск ва

В кон це мая 2004 го да в Моск ве в за -
лах До ма Уче ных про шел III Все рос -
сий ский ди а бе то ло ги че с кий кон -
гресс. В этом го ду Кон гресс был по -
свя щен 60-ле тию Рос сий ской Ака -
де мии Ме ди цин ский На ук. Впер вые
за по след ние 14 лет в Кон грес се при -
ня ли уча с тие ве ду щие спе ци а ли с ты
из США и Ве ли ко бри та нии по во -
про сам про фи лак ти ки и ле че ния са -
хар но го ди а бе та. В от ли чие от пре -
ды ду ще го Кон грес са, сфо ку си ро -
ван но го на сер деч но-со су ди с тых ос -
лож не ни ях са хар но го ди а бе та, ны -
неш ний фо рум – чрез вы чай но раз -
но сто рон ний и ох ва тил как мо ле ку -
ляр но-ге не ти че с кие, би о хи ми че с -
кие, так и аб со лют но кли ни че с кие
ас пек ты са хар но го ди а бе та, со че тан -
ных с ги пер гли ке ми ей син д ро мов.
Впер вые от дель ное пле нар ное за се -
да ние бы ло по свя ще но про бле мам
ре про дук тив но го здо ро вья при са -
хар ном ди а бе те. В пе ре ры вах меж ду
пле нар ны ми и сек ци он ны ми за се да -
ни я ми, уча ст ни кам Кон грес са и гос -
тям бы ли пред став ле ны 35 спе ци аль -
но ото б ран ных по стер ных до кла да,
по ря ду при чин не во шед ших в про -
грам му вы ступ ле ний на сек ци ях.
По уже установившейся тра ди ции,
на ка ну не от кры тия про шел са тел -
лит ный сим по зи ум ком па нии 
«Сер вье», по свя щен ный оп ти ми за -
ции ле че ния СД 2 ти па.
На сле ду ю щий день – 24 мая 
в Ак то вом за ле со сто я лось тор же ст -
вен ное от кры тие Кон грес са. С при -
вет ст вен ной ре чью к уча ст ни кам об -
ра ти лись пре зи дент Рос сий ской ас -
со ци а ции эн до кри но ло гов, ака де -
мик РАН и РАМН И.И. Де дов, ви -
це-пре зи дент РАМН, ака де мик
РАМН Н.П. Боч ков, пред ста ви те ли
Со ве та Фе де ра ции, Ми ни с тер ст ва
здра во о хра не ния и со ци аль но го
раз ви тия. По сле при вет ст вен ных
ре чей с до кла дом «Но вые тех но ло -
гии в ди а гно с ти ке и ле че нии са хар -
но го ди а бе та» вы сту пил ака де мик
И.И. Де дов. В сво ем вы ступ ле нии
И.И. Де дов вы де лил ос нов ные на -
прав ле ния ди а бе ло ги че с кой по мо -
щи в РФ, на уч ные и прак ти че с кие
ре зуль та ты, по лу чен ные в рам ках
ре а ли зу е мой про грам мы «Са хар ный
ди а бет», под черк нул важ ность свое -
вре мен но го адек ват но го и ран не го
вме ша тель ст ва в ле че ние са хар но го
ди а бе та. Ака де мик И.И. Де дов по -
дроб но ос та но вил ся на но вых тех -
но ло ги ях в са мо кон т ро ле гли ке мии
и ин су ли но те ра пии, в ча ст но с ти на

по явив ших ся в РФ ин су ли но вых до -
за то рах. 
В кон це вы ступ ле ния ау ди то рии
был пред став лен но вый жур нал
«Ожи ре ние и ме та бо лизм», его це ли
и ос нов ные на прав ле ния. 
На уч но-прак ти че с кую часть кон фе -
ре ции тра ди ци он но от кры ва ла сек -
ция по ге не ти ке и им му но ге не ти ке
са хар но го ди а бе та. Из пред став лен -
ных 18 те зи сов со всех ре ги о нов
стра ны к пле нар но му за се да нию бы -
ло ото б ра но 6, по свя щен ных как
пред рас по ло жен но с ти к раз ви тию
СД1, так и со су ди с тым ос лож не ни -
ям са хар но го ди а бе та. За се да ние от -
кры вал до клад проф. В.В. Но си ко ва
из «Гос Нии ге не ти ка», по свя щен -
ный кар ти ро ва нию об ла с тей сцеп -
ле ния с СД 1 ти па в ядер ных се мь ях.
Впер вые для РФ по лу че ны чет кие
дан ные по ло ку сам пред рас по ло -
жен но с ти к СД 1 вне си с те мы HLA
для ядер ных се мей, ус та нов ле на их
со че тан ная про гно с ти че с кая роль в
раз ви тии за бо ле ва ния. Ряд по сле ду -
ю щих до кла дов был по свя щен ге не -
ти че с кой пред рас по ло жен но с ти к
раз ви тию со су ди с тых и не вро ло ги -
че с ких ос лож не ний СД. В це лом,
как пред став лен ные до кла ды, так и
ма те ри а лы те зи сов по ка за ли ак тив -
ный ин те рес и воз рож де ние фун да -
мен таль ных на прав ле ний на уки в
об ла с ти изу че ния па то ге не за СД и
его ос лож не ний. В от ли чие от пре -
ды ду щих кон фе рен ций, на со сто яв -
шем ся Кон грес се су ще ст вен но рас -
ши ри лась ге о гра фия цен т ров, пред -
став ля ю щих ма те ри а лы.
Сле ду ю щей по тра ди ции и, воз мож -
но, по зна чи мо с ти со сто я лась сек ция
по эпи де ми о ло гии и ре ги с т ру СД.
Ра бо та ю щий по всей стране ре гистр
боль ных СД да ет воз мож ность не
толь ко учи ты вать ре аль но име ю щи е -
ся про бле мы, свя зан ные с СД, но и
ак тив но уп рав лять ле че ни ем СД.
Впер вые на со сто яв шем ся Кон грес се
бы ли за тро ну ты во про сы фар ма ко э -
ко но ми ки СД и его ос лож не ний.
Вто рая по ло ви на дня от кры тия
Кон грес са на ча лась с ра бо ты сек ции
«Ме та бо ли че с кий син д ром». Как
из ве ст но, ги пер гли ке мия при СД 2
ти па яв ля ет ся след ст ви ем дис ме та -
бо ли че с ко го син д ро ма, рас про ст ра -
нен ность ко то ро го до сти га ет 15-20%
сре ди лю дей стар ше 55 лет. Про бле -
му ме та бо ли че с ко го син д ро ма, со -
че тан ных с ним кли ни че с ких ос -
лож не ний, пу ти про фи лак ти ки и ле -
че ния пред ста ви ли ве ду щие спе ци а -

ли с ты из ЭНЦ РАМН, Но во си бир -
ска, Пер ми. 
Пер вый день Кон грес са за кон чил ся
са тел лит ны ми сим по зи у ма ми фар -
ма цев ти че с ких фирм. Сле ду ет вы де -
лить сим по зи ум ком па нии «Ни ко -
мед», на ко то рый бы ли при гла ше ны
ве ду щие спе ци а ли с ты из Ве ли ко -
бри та нии по во про сам про фи лак ти -
ки и ле че ния СД 2 ти па. До клад чи ки
пред ста ви ли ре зуль та ты про грам мы
по про фи лак ти ке СД 2 ти па, пу ти
умень ше ния ри с ка и улуч ше ния
про гно за у боль ных СД 2 ти па и сер -
деч но-со су ди с ты ми ос лож не ни я ми. 
Вто рой день Кон грес са на чал ся с
сов ме ст но го за се да ния Рос сий ской
и Аме ри кан ской ас со ци а ций эн до -
кри но ло гов. Спе ци аль но на за се да -
ние бы ли при гла ше ны спе ци а ли с ты
из США по во про сам уп рав ле ния
ле че ни ем СД 1 и 2 ти пов, транс -
план та ции β-кле ток. 
С при вет ст ви ем к уча ст ни кам об ра -
ти лись пред се да тель Рос сий ской ас -
со ци а ции эн до кри но ло гов, ака де -
мик РАН и РАМН И.И, Де дов и
проф. P. Jellinger из США.
За се да ние про дол жа лось поч ти 6
ча сов, каж дый из спе ци а ли с тов вы -
сту пал с 40-60 ми нут ным до кла -
дом. Сум ми руя пред став лен ные
до кла ды мож но от ме тить, что СД 2
ти па уже дав но не яв ля ет ся лишь
син д ро мом ги пер гли ке мии, не об -
хо ди ма кор рек ция преж де все го
ли пид ных на ру ше ний (пре па ра том
вы бо ра яв ля ют ся ста ти ны), сни же -
ние мас сы те ла, рас ши ре ние фи зи -
че с кой ак тив но с ти. Мно гим боль -
ным очень по зд но на зна ча ет ся ин -
су ли но те ра пия, что спо соб ст ву ет
дли тель ной де ком пен са ции за бо -
ле ва ния и про грес си ро ва нию ос -
лож не ний. Очень важ ным яв ля ет ся
кон троль за по стаб сорб ци он ным
со сто я ни ем, ко то рое ока зы ва ет ве -
ду щую роль в раз ви тии ди а бе ти че -
с ких ос лож не ний. Со об ще ние
Camillo Ricordi из Фло ри ды бы ло
по свя ще но па то ге не ти че с ко му ле -
че нию СД 1 ти па с при ме не ни ем
транс план та ции β-кле ток и им му -
но су прес сии. К со жа ле нию, не -
смо т ря на по явив ши е ся тех ни че с -
кие воз мож но с ти в пе ре сад ке и
при жив ле нии ос т ров ко вых кле ток,
в на сто я щее вре мя этот ме тод по ка
не мо жет при ме нять ся в ле че нии
СД 1 как из-за до ро го виз ны, так и
из-за от сут ст вия бе зо пас ных ме то -
дов дли тель ной им му но мо ду ли ру -
ю щей те ра пии. 

И н ф о р м а ц и я



Ве чер няя часть вто ро го дня за кон -
чи лась про смо т ром стен до вых до -
кла дов и сим по зи у ма ми фар ма цев -
ти че с ких ком па ний. Сле ду ет от ме -
тить, что по ми мо тех но ло гий и
средств в до сти же нии нор мог ли ке -
мии, прак ти че с ки на всех се ми на -
рах и сим по зи у мах под чер ки ва лась
зна чи мость улуч ше ния ка че ст ва
жиз ни боль ных, улуч ше ние про гно -
за за бо ле ва ния или его ос лож не ний.
По след ние 2 дня Кон грес са бы ли
по свя ще ны ос лож не ни ям са хар но -
го ди а бе та. От кры тию за се да ний
пред ше ст во ва ли пле нар ные лек -
ции. Член-корр РАМН, проф. 
В.А. Тка чук вы сту пал с фун да мен -
таль ным до кла дом по ме ха низ мам
ан ги о ге не за, ре па ра ции и ре мо де -
ли ро ва ния кро ве нос ных со су дов.
Лек ция проф. М.В. Ше с та ко вой
бы ла по свя ще на ак ту аль ной про -
бле ме са хар но го ди а бе та – не ф ро -
кар ди аль но му син д ро му. Не смо т ря
на до ста точ но ран нее вре мя вы -
ступ ле ния, пле нар ные лек ции со -
би ра ли пол ный зал слу ша те лей.

Со сто яв ши е ся сек ци он ные за се да -
ния в це лом под твер ди ли важ ность
свое вре мен ной ди а гно с ти ки ос лож -
не ний СД. Аг рес сив ную так ти ку ве -
де ния боль ных с де бю та за бо ле ва -
ния. В то же вре мя, се го дня в РФ во
мно гих ре ги о нах со зда ны и
фукнкци о ни ру ют со вре мен ные ле -
чеб но-ди а гно с ти че с кие ком плек сы,
поз во ля ю щие па ци ен там по лу чать
вы со ко про фес си о наль ную ме ди -
цин скую по мощь.
На Кон грес се в рам ках за се да ния
«Но вые тех но ло гии в ле че нии са -
хар но го ди а бе та» был пред став лен
рос сий ский опыт при ме не ния та -
ких но вых ле кар ст вен ных форм,
как ин су лин глар гин (Лан тус), сме -
с и ин су ли на ас парт (Но во Мих),
ин су ли но вых помп. Глав ный ди а бе -
то лог РФ, проф. М.И. Ба ла бол кин
под черк нул, что на ли чие соб ст вен -
но го опы та в при ме не нии но вых
ле кар ст вен ных форм, ус пеш ное
про хож де ние зна ком ст ва с эти ми
пре па ра та ми в ре ги о нах, поз во ля ет
на де ять ся на улуч ше ние гли ке ми -

че с ко го кон тро ля и умень ше ние ос -
лож не ний СД в бу ду щим. 
Сле ду ет от ме тить, что к уча с тию в
сек ци он ных за се да ни ях ак тив но
при вле ка лись спе ци а ли с ты из са -
мых раз ных об ла с тей ме ди ци ны –
кар дио ло гии, со су ди с той хи рур гии,
ги не ко ло гии, уро ло гии, не вро ло -
гии и т.д. Это поз во ли ло, на наш
взгляд, зна чи тель но раз но об ра зить
и уг лу бить спектр об суж да е мых
про блем, сде лать дис кус сии бо лее
со дер жа тель ным и ин те рес ны ми.
Сре ди са тел лит ных сим по зи у мов
по след них двух дней сто ит вы де -
лить ор га ни за цию ра бо ты фир мы
«Авен тис», ко то рая впер вые ус пеш -
но про ве ла ин тер ак тив ный сим по -
зи ум. 
В кон це четвертого дня за се да ния,
по сле вру че ния дип ло мов за луч -
шие стен до вые до кла ды ака де мик
РАН и РАМН И.И Де дов под вел
ито ги Кон грес са, и со сто я лось его
тор же ст вен ное за кры тие. 

Зилов А.В.


