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И н ф о р м а ц и я

Для уча с тия в меж ду на род ном съез де
Ев ро пей ская ас со ци а ция по изу че -
нию ожи ре ния (ЕАSO) объ е ди ни ла
2500 спе ци а ли с тов в этой об ла с ти. 
Ос нов ны ми на уч ны ми на прав ле ни я -
ми, об суж да е мы ми на кон грес се, бы -
ли: эпи де ми о ло гия, па то фи зи о ло гия,
ге не ти ка, те ра пия и про фи лак ти ка
ожи ре ния, его роль в раз ви тии ко -
мор бид ных за бо ле ва ний – са хар но го
ди а бе та 2 ти па, ар те ри аль ной ги пер -
тен зии, дис ли пи де мии. Осо бое вни -
ма ние бы ло уде ле но ожи ре нию в дет -
ском воз ра с те, про бле ме его пер вич -
ной и вто рич ной про фи лак ти ки. По
дан ным ВОЗ во всем ми ре на счи ты -
ва ет ся 155 млн. де тей школь но го воз -
ра с та, име ю щих из бы точ ный вес или
ожи ре ние. 
На про хо див шем од но вре мен но сим -
по зи у ме, ор га ни зо ван ном Меж ду на -
род ной фе де ра ци ей хи рур гии ожи ре -
ния (IFSO), об суж да лись ак ту аль ные
во про сы хи рур ги че с ко го ле че ния
ожи ре ния. 
Од ним из при ори тет ных на прав ле ний
в на уч ных ис сле до ва ни ях яв ля ет ся
про ве де ние эпи де ми о ло ги че с ких ис -
сле до ва ний по рас про ст ра нен но с ти
ожи ре ния, оцен ки вли я ния внеш них
фак то ров на уве ли че ние мас сы те ла и
раз ви тие ме та бо ли че с ких на ру ше ний,
со пут ст ву ю щих ожи ре нию, а так же
эф фек тив ность при ме не ния раз лич -
ных про фи лак ти че с ких про грамм.
В со об ще нии Snijder M. бы ли пред став -
ле ны ре зуль та ты эпи де ми о ло ги че с ко го
ис сле до ва ния (HOORN STUDY), про -
ве ден но го в Гол лан дии, ко то рое под -
твер ди ло, что пре иму ще ст вен ное от ло -
же ние жи ра в об ла с ти ту ло ви ща яв ля -
ет ся важ ным де тер ми нан том вы со ко го
кар дио ва с ку ляр но го ри с ка. 
Jousilahti P (Фин лян дия) до ло жил о
ре зуль та тах пят над ца ти лет не го ис -
сле до ва ния о вли я нии ку ре ния на
раз ви тие ожи ре ния сре ди фин ской
по пу ля ции. В ис сле до ва нии уча ст во -
ва ли 9025 муж чин и 9950 жен щин в
воз ра с те от 25 до 64 лет. Бы ло по ка за -
но, что у жен щин ку ре ние пре дот вра -
ща ет на ра с та ние мас сы те ла, но при -
во дит к пе ре рас пре де ле нию жи ро вой
тка ни, в ча ст но с ти, на коп ле нию жи -
ра в аб до ми наль ной об ла с ти, по
срав не нию с жен щи на ми не ку ря щи -
ми или бро сив ши ми ку рить. 
Боль шой ин те рес вы зва ло со об ще ние
Lahmann P. (Гер ма ния) о ре зуль та тах
про спек тив но го ис сле до ва ния (EPIC),
про ве ден но го в 6 ев ро пей ских стра нах,
по изу че нию фак то ров ри с ка раз ви тия
он ко ло ги че с ких за бо ле ва ний у жен -
щин в пост ме но па у зе. Бы ло по ка за но,
что риск воз ник но ве ния ра ка мо лоч -
ной же ле зы свя зан с уве ли че ни ем мас -
сы те ла и не за ви сит от при ема ГЗТ.
Ан г лий ски ми уче ны ми в ре зуль та те

со ро ка лет не го на блю де ния за 765
жен щи на ми по ка за но, что риск раз -
ви тия ИБС и ар те ри аль ной ги пер -
тен зии по вы ша ет ся при на ли чии ко -
ле ба ний ве са на про тя же нии жиз ни. 
На кон грес се бы ли ши ро ко пред став -
ле ны ре зуль та ты фун да мен таль ных
ис сле до ва ний в об ла с ти мо ле ку ляр -
ной би о ло гии ожи ре ния. Пле нар ная
лек ция Hardie G. (Ве ли ко бри та ния)
бы ла по свя ще на АМФ-про те ин ки на -
зе (АМФК), ко то рая уча ст ву ет в окис -
ле нии СЖК и яв ля ет ся клю че вым
зве ном в ре гу ля ции энер ге ти че с ко го
ба лан са. По след ние ис сле до ва ния
по ка за ли, что фар ма ко ло ги че с кое
воз дей ст вие на АМФК улуч ша ет чув -
ст ви тель ность мы шеч ной тка ни к ин -
су ли ну да же у боль ных са хар ным ди а -
бе том. По лу чен ные дан ные в по след -
ст вии най дут своё при ме не ние в раз -
ра бот ке ле кар ст вен ных пре па ра тов
для ле че ния ме та бо ли че с ких на ру ше -
ний, со про вож да ю щих ожи ре ние. 
Жи ро вая ткань яв ля ет ся не толь ко
хра ни ли щем энер гии, но и ак тив но
уча ст ву ет во всех ме та бо ли че с ких
про цес сах ор га низ ма. На мно гих за -
се да ни ях об суж да лась роль ади по ци -
то ки нов (ади по нек ти на, ре зи с ти на, 
ФНО-α и т.д.) в па то ге не зе ожи ре ния
и со пут ст ву ю щих ему ме та бо ли че с -
ких на ру ше ний. Trayhurn P. (Ве ли ко -
бри та ния) до ло жил о не дав но иден -
ти фи ци ро ван ном ади по ци то ки не –
nerve growth factor (NGF). Син тез
NGF опо сре до ван не сколь ки ми фак -
то ра ми, но на и боль ший сти му ли ру -
ю щий эф фект ока зы ва ет ФНО-α.
Пред по ла га ет ся, что этот про те ин яв -
ля ет ся мар ке ром вос па ли тель но го
про цес са.
Ожи ре ние яв ля ет ся мно го фак тор ным
по ли ген ным за бо ле ва ни ем. Изу че ние
ге не ти че с ких на ру ше ний при ожи ре -
нии яв ля ет ся од ним из важ ней ших
на прав ле ний на уч ных ис сле до ва ний.
На пле нар ной лек ции Clement K.
(Фран ция) по дроб но ос ве тил роль ге -
не ти че с ких на ру ше ний в раз ви тии
ожи ре ния. На се го дняш ний день из -
ве ст но 90 ге нов-кан ди да тов ас со ци и -
ро ван ных с фе но ти пом ожи ре ния.
Од ни ми из важ ных до сти же ний в
этой об ла с ти за про шед шие 10 лет яв -
ля лась иден ти фи ка ция раз лич ных
мо но ген ных форм ожи ре ния. Бы ли
об на ру же ны му та ции ге нов: леп ти на
и его ре цеп то ров, про опи о ме ла но -
кор ти на, ре цеп то ра 4R-ме ла но кор -
тинa, кон вер та зы -1 про гор мо на. 
Мно го со об ще ний бы ло по свя ще но
ле че нию ожи ре ния – ди е то те ра пии,
по ве ден че с кой те ра пии, а так же вли -
я нию фи зи че с кой на груз ки на сни -
же ние мас сы те ла и из ме не ние ме та -
бо ли че с ких про цес сов в жи ро вой и
мы шеч ной тка ни. До ло же ны ре зуль -

та ты мно го чис лен ных ис сле до ва ний
про ве ден ных в этом на прав ле нии.
Пле нар ная лек ция Staels B. (Фран -
ция) бы ла по свя ще на пер спек ти вам
фар ма ко те ра пии ме та бо ли че с ко го
син д ро ма. Finer N. (Ве ли ко бри та -
ния) до ло жил о су ще ст ву ю щих в на -
сто я щее вре мя ле кар ст вен ных пре па -
ра тах для ле че ния ожи ре ния и пре па -
ра тах бу ду ще го – как цен т раль но го,
так и пе ри фе ри че с ко го дей ст вия. 
На сим по зи у ме, про во ди мом фар ма цев -
ти че с кой ком па ни ей «Sanofi-synthelabo»,
бы ли пред став ле ны ре зуль та ты III фа зы
кли ни че с ких ис пы та ний но во го ле кар ст -
вен но го пре па ра та для ле че ния ожи ре ния
и та ба ко ку ре ния – ри мо на бан та, от но ся -
ще го ся к груп пе ан та го ни с тов ка на би од -
ных ре цеп то ров. Бы ли про де мон ст ри ро -
ва ны по ло жи тель ные ре зуль та ты вли я -
ния это го пре па ра та на ан т ро по ме т ри че с -
кие па ра ме т ры, а так же, не за ви си мо от
сте пе ни сни же ния мас сы те ла, на ме та бо -
ли че с кие по ка за те ли. 
Фар ма цев ти че с кая ком па ния «Roche»
пред ста ви ла ре зуль та ты 12-ме сяч но го
пла це бо кон т ро ли ру е мо го ис сле до ва -
ния по при ме не нию ор ли с та та сре ди
под ро ст ков в воз ра с те 12-16 лет. На
фо не при ема ор ли с та та и по ве ден че с -
кой те ра пии око ло 30% ис сле ду е мых
сни зи ли мас су те ла на 5% и бо лее от
ис ход но го ве са. 
В рам ках кон грес са про во ди лись круг -
лые сто лы, на ко то рых об суж да лись
раз лич ные во про сы, свя зан ные с про -
фи лак ти кой ожи ре ния и со пря жен -
ных за бо ле ва ний, ос ве ще ны ос нов ные
на прав ле ния про бле мы ор га ни за ции
ме ди цин ской по мо щи боль ным ожи -
ре ни ем. При нят но вый про ект по ле -
че нию ожи ре ния у взрос лых в рам ках
пер вич но го ме ди цин ско го зве на.
В рам ках кон грес са ЕАSO был про -
ве ден кон курс сре ди мо ло дых уче -
ных (до 35 лет). Пер вой пре ми ей бы -
ла на граж де на Dr. Rachel Batterham
(Ве ли ко бри та ния) за ис сле до ва ния в
об ла с ти изу че ния па то ге не ти че с ких
ме ха низ мов раз ви тия ожи ре ния, в
ча ст но с ти ро ли ки шеч ных гор мо нов
в ре гу ля ции энер ге ти че с ко го ба лан -
са. Вто рую пре мию по лу чил 
Dr. Philip McTernan (Ве ли ко бри та -
ния). Его ис сле до ва ния про во дят ся
в об ла с ти изу че ния мо ле ку ляр ных
ме ха низ мов раз ви тия ме та бо ли че с -
ких и кар дио ва с ку ляр ных на ру ше -
ний при ожи ре нии. 
На кон грес се про ве де на пре зен та ция
кни ги «Вре мя дей ст во вать» («Time to
Act»), яв ля ю щей ся ре зуль та том сов -
ме ст но го со труд ни че ст ва Меж ду на -
род ной фе де ра ции ди а бе та и Меж ду -
на род ной ас со ци а ции по изу че нию
ожи ре ния. 

Л. В. Са ве ль е ва 

13 Ев ро пей ский кон грес с по ожи ре нию
26-29 мая, Прага
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