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И н ф о р м а ц и я

На зва ние еже год но го фо ру ма,
про во ди мо го фар ма цев ти че с кой
фир мой Merck, пре до пре де ля ло его
со дер жа ние. Со дер жа ние пле нар ных
лек ций еще раз убе ди ло слу ша те лей в
том, что мир сто ит пе ред гло баль ной
эпи де ми ей ожи ре ния и са хар но го
ди а бе та 2 ти па (СД-2). По дан ным
Меж ду на род ной фе де ра ции ди а бе та
(IDF), в ми ре ко ли че ст во боль ных с
СД-2 в 2003 го ду со став ля ло 194 млн,
а к 2025 го ду их чис ло пред по ло жи -
тель но воз ра с тет до 1/3 мил ли ар да.
Ха рак тер но, что тен ден ция рос та ко -
ли че ст ва боль ных, стра да ю щих СД-2
и ожи ре ни ем, не за ви сит от их эт ни -
че с кой при над леж но с ти и уров ня
раз ви тия стран. 

По ре зуль та там ис сле до ва ния,
про ве ден но го сре ди 6851 муж чи ны
Шве ции с СД-2 в воз ра с те 50–59
лет, на те че ние и ос лож не ния са хар -
но го ди а бе та 2 ти па вли я ет на ли чие
та ких се рь ез ных ме та бо ли че с ких
на ру ше ний, как дис ли пи де мия, ар -
те ри аль ная ги пер тен зия, аб до ми -
наль ное ожи ре ние. Со во куп ность
этих ме та бо ли че с ких на ру ше ний
клас си фи ци ру ет ся как ме та бо ли че с -
кий син д ром (МС), при вле ка ю щий
все боль шее вни ма ние вра чей. 

По дан ным про фес со ра B. Isomaa
и со ав т., на ли чие ме та бо ли че с ко го
син д ро ма у боль ных с СД-2 ас со ци -
и ро ва но с трех крат ным уве ли че ни ем
ри с ка ле таль но го ис хо да ИБС. В
свою оче редь, у па ци ен тов с СД-2 в 5
раз ча ще встре ча ет ся ме та бо ли че с -
кий син д ром, чем у па ци ен тов, не
име ю щих на ру ше ний уг ле вод но го
об ме на. 

Ха рак тер ны ми на ру ше ни я ми со
сто ро ны ли пид но го об ме на при ме -
та бо ли че с ком син д ро ме яв ля ет ся по -
вы ше ние уров ня триг ли це ри дов кро -
ви и сни же ние хо ле с те ри на ли по -
про те и дов вы со кой плот но с ти (ХС
ЛПВП). Из ра иль ское ис сле до ва ние,
дан ные ко то ро го об суж да лись на фо -
ру ме, про во ди лось в те че ние 21 го да
и ох ва ти ло 8586 па ци ен тов. Сни же -
ние у них ХС ЛПВП ас со ци и ро ва -
лось с уве ли че ни ем ри с ка фа таль но -
го ис хо да ИБС как при нор маль ных
по ка за те лях об ще го хо ле с те ри на, так
и при по вы шен ных. 

По дан ным мно гих ис сле до ва -
ний, об суж да е мых на фо ру ме, ин су -

ли но ре зи с тент ность, яв ля ю ща я ся
па то фи зи о ло ги че с кой ос но вой МС,
ока зы ва ет не га тив ное вли я ние на
ре гу ля цию си с те мы фи б ри но ли за
(по вы ше ние уров ня ИАП-1, уров ня
фи б ри но ге на, XIII фак то ра свер ты -
ва ния). 

Ос нов ным ре зю ме этих до кла дов
бы ло то, что ран няя борь ба с еще не
раз вер нув шим ся в кли ни че с ком ас -
пек те ме та бо ли че с ким син д ро мом –
од на из ос нов ных стра те гий со вре -
мен ной борь бы с этим не ду гом.

На сек ци ях, по свя щен ных про -
бле мам ле че ния СД-2, ши ро ко об -
суж да лось на сто я щее и бу ду щее
при ме не ния Глю ко фа жа как для ле -
че ния са хар но го ди а бе та, так и для
пре вен тив ной те ра пии, в ча ст но с ти,
в от но ше нии на зна че ния его при
на ру ше нии то ле рант но с ти к глю ко -
зе (НТГ) и на ру шен ной гли ке ми е
на то щак (НГН). Имен но к этим
двум на ру ше ни ям, име ну е мым как
«пред ди а бет», все ча ще воз вра ща -
лось в сво их до кла дах боль шин ст во
лек то ров. Всем хо те лось най ти оп -
ти маль ный от вет на во прос: «Нуж но
ли пас сив но ждать пе ре хо да «пред -
ди а бе та» в ди а бет или не об хо ди мо
на чи нать ин тен сив ную те ра пию
этих на ру ше ний как мож но рань ше,
вклю ча я фарм под держ ку?».

Этот пре па рат по дав ля ет глю ко -
фажа и улуч ша ет чув ст ви тель ность
тка ней к ин су ли ну, как ре зуль тат
вли я ния препарата – сни же ние
уров ня гли ки ро ван но го ге мо гло би -
на, уров ня пост пран ди аль ной и то -
ща ко вой гли ке мии. Эти эф фек ты
со по с та ви мы с воз дей ст ви ем пре па -
ра тов суль фо нил мо че ви ны.

Бла го при ят ное воз дей ст вие глю -
ко фа жа на по ка за те ли ли пид но го
об ме на (уро вень триг ли це ри дов
кро ви, ХС ЛПНП, ОХС) про де мон -
ст ри ро вал ме та ана лиз 41 ис сле до ва -
ния о те ра пии мет фор ми ном в те че -

ние не ме нее 6 не дель. При ем пре -
па ра та улуч шал со сто я ние ре о ло гии
кро ви у па ци ен тов с СД-2: су ще ст -
вен но сни жа лись по ка за те ли ИАП-
1, тка не во го ак ти ва то ра плаз ми но -
ге на, XIII и VII фак то ров свер ты ва -
ния.

Сум ми руя до пол ни тель ные эф -
фек ты мет фор ми на, один из до клад -
чи ков пред ста вил их в ви де таб ли цы. 

Под тверж де ни ем столь об шир -
но го эф фек тив но го дей ст вия пре па -
ра та мож но рас сма т ри вать и ре зуль -
та ты ис сле до ва ния PRESTO, вклю -
чив ше го 11 484 па ци ен тов, 40% ко -
то рых име ли в анам не зе ин фаркт
ми о кар да. Ре г рес си он ный ана лиз
это го ис сле до ва ния по ка зал, что
при ме не ние мет фор ми на ста ти с ти -
че с ки зна чи мо сни жа ет риск ле таль -
ных ис хо дов и кли ни че с ко го про -
грес си ро ва ния ИБС. По дан ным на -
блю де ний V. Sigurdardottir с со ав то -
ра ми, у боль ных с ра нее ди а гно с ти -
ро ван ным СД-2 и по лу ча ю щих глю -
ко фаж, С-ре ак тив ный бе лок зна чи -
тель но ни же, чем у па ци ен тов с
впер вые вы яв лен ным СД-2.

Ме ди цин ская об ще ст вен ность
вы ра зи ла оза бо чен ность тем, что са -
хар ный ди а бет ти па 2 мо ло де ет. Од -
на из ак ту аль ных про блем в со вре -
мен ной эн до кри но ло гии – уве ли че -
ние ко ли че ст ва де тей, стра да ю щих
СД-2. При под бо ре адек ват ных схем
ле че ния этой воз ра ст ной ка те го рии,
не об хо ди мо учи ты вать тот факт, что
де ти не яв ля ют ся ми ни мо де лью
взрос лых па ци ен тов и тре бу ют тща -
тель но го под бо ра те ра пии с ин ди ви -
ду аль ным ти т ро ва ни ем до зы пре па -
ра та. По ре зуль та там при ема мет -
фор ми на у де тей стар ше 10 лет, K.
Jones с со ав то ра ми вы яви ли ста ти с -
ти че с ки зна чи мое улуч ше ние по ка -
за те лей гли ке мии на то щак и уров ня
гли ки ро ван но го ге мо гло би на, со -
про вож да е мых сни же ни ем уров ня

Ди а бет и ме та бо ли че с кий син д ром: но вые стра те гии  
пре ду преж де ния ле таль ных ис хо дов и не тру до спо соб но с ти
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об ще го хо ле с те ри на кро ви и хо ле с -
те ри на ЛПНП. 

В ев ро пей ском ис сле до ва нии ле -
че ния СД-2 у де тей мет фор ми ном
был вы бран глю ко фаж. Стар то вая до -
за со ста ви ла 500 мг, за тем пу тем стро -
го го ти т ро ва ния до зу под би ра ли ин -
ди ви ду аль но. Су точ ная до зи ров ка не
пре вы ша ла 2000 мг глю ко фа жа. У не -
ко то рых па ци ен тов пре па рат ком би -
ни ро вал ся с ин су ли ном. 

В по доб ном ди зай не глю ко фаж
при ме нял ся и в США, но до пол ни -
тель но бы ла взя та груп па боль ных
стар ше 17 лет, ко то рым на зна чал ся
еще пре па рат суль фо нил мо че ви ны.
В этих ис сле до ва ни ях глю ко фаж
под твер дил свою кли ни че с кую эф -
фек тив ность и бе зо пас ность у дан -
ной воз ра ст ной ка те го рии па ци ен -
тов, что поз во ля ет на чи нать ле че ние
СД-2 у де тей и пре ду преж дать раз -
ви тие се рь ез ных ос лож не ний.

Ак ту аль ный ас пект при ме не ния
Глю ко фа жа – ле че ние син д ро ма по -
ли ки с тоз ных яич ни ков, од ним из
па то ге не ти че с ких ме ха низ мов ко то -
ро го яв ля ет ся ин су ли но ре зи с тент -
ность. У па ци ен ток, при ни мав ших
пре па рат, ову ля ция на сту па ла в 4 ра -
за ча ще, чем в груп пе пла це бо, а бе -
ре мен ность – в 3 ра за ча ще. Со че та -
ние Глю ко фа жа с кло ми фе ном уве -
ли чи ло ча с то ту ову ля ции и на ступ -
ле ния бе ре мен но с ти в 4,4 ра за по
срав не нию с груп пой пла це бо. Це -
лый ряд ис сле до ва ний дал ос но ва -
ние для ре ко мен да ций UK Institute
for Clinical Excellence и Аме ри кан -
ской ас со ци а ции эн до кри но ло гов
вклю чить Глю ко фаж в груп пу пре -
па ра тов пер во го вы бо ра для ле че ния
жен щин с син д ро мом по ли ки с тоз -
ных яич ни ков и из бы точ ной мас сой
те ла/ ожи ре ни ем.

На фо ру ме ак тив но об суж дал ся
во прос бе зо пас но с ти при ема мет -
фор ми на в от но ше нии раз ви тия
воз мож ных по боч ных эф фек тов. По
дан ным ис сле до ва ния COSMIC, ох -
ва тив ше го 8732 па ци ен та, 7227 из
ко то рых при ни ма ли Глю ко фаж, слу -
чаи лак та ци до за у по след них не пре -
вы ша ли нор маль ные по ка за те ли. В
прак ти че с ких ре ко мен да ци ях лек -
то ры об ра ща ли вни ма ние на ме то -
ди ку при ме не ния Глю ко фа жа: на -
зна чать пре па рат во вре мя еды, на -
чи нать ле че ние с ма лых доз, по сте -
пен но уве ли чи вать до зы пре па ра та и
сни жать до зу при не об хо ди мо с ти. 

Учи ты вая спе ци фи ку фо ру ма,
вра чи, ко неч но, ожи да ли дан ных по
ис сле до ва нию но ви нок фар ма цев -
ти че с ко го рын ка. Бы ли пред став ле -
ны ре зуль та ты ис сле до ва ния но во го

пре па ра та Глю ко ван са – ком би на -
ции мет фор ми на и гли бен к ла ми да.
Этот ду эт поз во ля ет кон тро ли ро вать
ма к ро- и ми к ро со су ди с тые ос лож -
не ния СД-2: че рез воз дей ст вие на
ин су ли но ре зи с тент ность и глю ко -
не о ге нез со сто ро ны мет фор ми на и
че рез нор ма ли за цию дис функ ции _-
кле ток со сто ро ны гли бен к ла ми да.
Осо бая струк ту ра са мой таб лет ки
это го пре па ра та бо лее эф фек тив но
вы сво бож да ет гли бен к ла мид, чем
тра ди ци он ная фор ма пре па ра та.
При ем пре па ра та во вре мя еды, ско -
рость вы сво бож де ния ак тив ных
фрак ций да ет воз мож ность опе ра -
тив но воз дей ст во вать на пер вую и
вто рую фа зу се к ре ции ин су ли на в
от вет на при ем пи щи. 

По ре зуль та там ис сле до ва ния
Глю ко ван са, мак си маль ное сни же -
ние гли ки ро ван но го ге мо гло би на
бы ло до стиг ну то при при еме ком би -
ни ро ван но го пре па ра та глю ко ван са,
со дер жа ще го 500 мг мет фор ми на и
2,5 мг гли бен к ла ми да. Дей ст вие Глю -
ко ван са бо лее эф фек тив но, чем со -
че та ние стан дарт ных форм мет фор -
ми на и гли бен к ла ми да. Пре па рат не
ока зы ва ет су ще ст вен но го вли я ния
на по вы ше ние мас сы те ла и хо ро шо
пе ре но сит ся боль ны ми.

Из прак ти че с ких ре ко мен да ций
под черк ну ты сле ду ю щие по зи ции.
На чи нать ле че ние пре па ра том с ма -
лых доз: у па ци ен тов, ра нее при ни -
мав ших толь ко ди е то те ра пию, – 250
мг/1,25 мг; у па ци ен тов, ра нее по лу -
чав ших са ха рос ни жа ю щую мо но те -
ра пию, – 500 мг/ 2,5 мг. По сте пен -
ное уве ли че ние до зы на 1 таб лет ку
со от вет ст ву ю ще го ти т ро ва ния каж -
дые 1–2 не де ли под кон тро лем те ра -
пев ти че с ко го воз дей ст вия пре па ра -
та. Для ин тен си фи ци ро ва ния про -
во ди мой те ра пии воз мож но на зна -
че ние глю ко ван са 500 мг/5 мг. Ре ко -
мен ду е мая до зи ров ка глю ко ван са –
4–6 таб ле ток в день, при ни мать пре -
па рат сле ду ет во вре мя при ема пи -
щи. Сум мар ная до за гли бен к ла ми да
не долж на пре вы шать 20 мг.

Сни же ние уров ня ХС ЛПВП –
са мо сто я тель ный фак тор ри с ка
ССЗ, се лек тив ная кор рек ция ко то -
ро го пред став ля ет оп ре де лен ные
слож но с ти. В свя зи с этим от дель -
ное ме с то в об суж де нии кор рек ции
ли пид ных на ру ше ний при ме та бо -
ли че с ком син д ро ме за ня ли ре зуль -
та ты ис сле до ва ния но вой про лон ги -
ро ван ной фор мы ни ко ти но вой кис -
ло ты – пре па ра та ни ас па на. 

Не за ви си мое са мо сто я тель ное
воз дей ст вие Ни ас па на на по вы ше -
ние ХС ЛПВП бы ло про де мон ст ри -

ро ва но на ос но ва нии ре зуль та тов
це ло го ря да ис сле до ва ний. Ре зуль -
та ты ран до ми зи ро ван но го двой но -
го сле по го пла це бо кон т ро ли ру е мо -
го ис сле до ва ния ADVENT сре ди
па ци ен тов с СД-2 про де мон ст ри ро -
ва ли бла го при ят ный эф фект ни ас -
па на на по вы ше ние уров ня ХС
ЛПВП (24%) и сни же ние уров ня
триг ли це ри дов (28%). По дан ным P.
Canner и со ав то ров, при ме не ние
ни ас па на у па ци ен тов с ме та бо ли -
че с ким син д ро мом в те че ние 6 лет
при ве ло к умень ше нию слу ча ев ин -
фарк та ми о кар да и сни же нию
смерт но с ти. 

Пре па рат име ет до зо за ви си мый
эф фект. Не зна чи тель ное по вы ше -
ние гли ки ро ван но го ге мо гло би на
от ме ча лось лишь при при еме
1500 мг пре па ра та. Эти фак ты поз -
во ля ют рас сма т ри вать ни ас пан в ка -
че ст ве кан ди да та в пре па ра ты пер -
во го ря да для кор рек ции на ру ше -
ний, ха рак тер ных для ме та бо ли че с -
ко го син д ро ма. Про лон ги ро ван ная
фор ма вы пу с ка и ре жим при ема ни -
ас па на (стро го на ночь) ми ни ма ли -
зи ру ет воз мож ные по боч ные эф -
фек ты, ожи да е мые от воз дей ст вия
ни ко ти но вой кис ло ты.

Про слу шав со дер жа тель ные и
до ка за тель ные лек ции, вра чи со
все го ми ра име ли воз мож ность ак -
тив но го об суж де ния про бле мы
кор рек ции ме та бо ли че с ко го син д -
ро ма, но вых стра те гий для пре ду -
преж де ния ран ней ин ва ли ди за ции
и смерт но с ти боль ных. Ес ли под ве -
с ти об щую идею об суж де ний, то
мне ние вра чей бы ло еди но: за да ча
док то ра пре ду пре дить раз ви тие ме -
та бо ли че с ко го син д ро ма, не дать
ему воз мож но с ти про явить ся кли -
ни че с ки. Для это го ле че ние нуж но
на чи нать в мак си маль но ран ние
сро ки. При вы яв лен ных дис ли пи -
де ми че с ких на ру ше ни ях, не за ви си -
мо от на ли чия их кли ни че с ких про -
яв ле ний, на чи нать ин тен сив ную их
кор рек цию, а при не об хо ди мо с ти –
ме ди ка мен тоз ное ле че ние. Что ка -
са ет ся НТГ и НГН, то при не воз -
мож но с ти тра ди ци он ной те ра пии
це ле со об раз на ран няя ме ди ка мен -
тоз ная под держ ка.

Чем рань ше врач нач нет про фи -
лак ти ку са хар но го ди а бе та и сер деч -
но-со су ди с тых за бо ле ва ний, тем
мень ше шан сов у ме та бо ли че с ко го
син д ро ма при ве с ти боль но го к ин -
ва лид но с ти и ле таль но му ис хо ду. 

Ф.Х. Дзгоева 


