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Ос нов ная идея фо ру ма – об мен
ак ту аль ной ин фор ма ци ей спе ци а -
ли с тов в об ла с ти эн до кри но ло гии,
кар дио ло гии, ги не ко ло гии, те ра -
пии о мно же ст вен ных фак то рах
ри с ка раз ви тия сер деч но-со су ди с -
тых за бо ле ва ний (ССЗ), зна чи мо с -
ти от дель ных из них в ис хо дах ССЗ;
о со вре мен ных ме то дах оп ре де ле -
ния и кор рек ции фак то ров ри с ка
ССЗ, о не об хо ди мо с ти вне д ре ния в
ши ро кую кли ни че с кую прак ти ку
про ве де ния оцен ки аб со лют но го
ин ди ви ду аль но го сер деч но-со су -
ди с то го ри с ка, об осо бом зна че нии
уме рен но го (5-10%), но ус той чи во -
го сни же ния мас сы те ла для до сти -
же ния бла го при ят ных из ме не ний в
по ка за те лях сер деч но-со су ди с то го
ри с ка и воз мож но го вли я ния на
про дол жи тель ность жиз ни. 

Как под черк нул во всту пи тель -
ном сло ве пред се да тель ст ву ю щий
про фес сор Philip James, осо бен но
важ ны эти во про сы по то му, что 7 из
9 важ ней ших мо ди фи ци ру е мых
сер деч но-со су ди с тых фак то ров ри -
с ка ас со ци и ро ва ны с ожи ре ни ем и
мо гут из ме нять ся в по зи тив ном на -
прав ле нии при эф фек тив ном ле че -
нии из бы точ но го ве са. 

Пер вый до клад чик про фес сор
David Wood (Ве ли ко бри та ния) об -
ра тил вни ма ние на то, что ССЗ,
вклю чая ко ро нар ную бо лезнь серд -
ца и ин сульт, яв ля ют ся ве ду щей
при чи ной смерт но с ти взрос ло го
на се ле ния боль шин ст ва стран Ев -
ро пы (49% всех ле таль ных ис хо дов,
а у лиц мо ло же 65 лет – 30% в
струк ту ре преж де вре мен ной смерт -
но с ти). Как пра ви ло, ССЗ при во -
дят так же к ус той чи во му сни же нию
тру до спо соб но с ти и ин ва ли ди за -
ции боль ных, зна чи тель но му удо -
ро жа нию сто и мо с ти их ле че ния. 

До клад чик ак цен ти ро вал вни ма -
ние на внеш них фак то рах, с ко то -

ры ми тес но свя за но раз ви тие ССЗ:
не пра виль ное пи та ние, низ кая фи -
зи че с кая ак тив ность и ку ре ние. В
то же вре мя се го дня име ют ся бес -
спор ные до ка за тель ст ва то го, что
из ме не ние об ра за жиз ни и эф фек -
тив ное уп рав ле ние фак то ра ми ри с -
ка мо жет су ще ст вен но за мед лить
про грес си ро ва ние ССЗ, как до, так
и по сле ос т рых сер деч но-со су ди с -
тых со бы тий.

D. Wood вы де лил три при ори тет -
ные груп пы па ци ен тов для ак тив -
но го вме ша тель ст ва: пер вая груп па
– па ци ен ты с уже име ю щи ми ся
ате ро ск ле ро ти че с ки ми за бо ле ва -
ни я ми, то есть с на и бо лее вы со ким
ри с ком раз ви тия ССЗ и смерт но с -
ти. Вто рая по при ори тет но с ти
груп па – это па ци ен ты, име ю щие
вы со кий сум мар ный риск раз ви тия
ССЗ, а так же стра да ю щие са хар -
ным ди а бе том; тре тью груп пу со -
став ля ют ли ца, име ю щие род ст -
вен ни ков с ран ним раз ви ти ем ко -
ро нар ной бо лез ни серд ца. Важ ней -
шим для па ци ен тов всех групп яв -
ля ет ся из ме не ние об ра за жиз ни
(пре кра ще ние ку ре ния, здо ро вое
пи та ние и уве ли че ние фи зи че с кой
ак тив но с ти), а так же про ве де ние
про фи лак ти че с ко го ле че ния ас пи -
ри ном, бе та-бло ка то ра ми, ин ги би -
то ра ми АПФ, по по ка за ни ям – ги -
по ли пи де ми че с ки ми пре па ра та ми
и ан ти ко а гу лян та ми. 

Од на ко, как удо с то ве ря ет ана лиз
кли ни че с кой прак ти ки, мно гие па -
ци ен ты, несмо т ря на про во ди мое
ле че ние, не до сти га ют при ня тых в
Ев ро пе це ле вых уров ней по ка за те -
лей фак то ров сер деч но-со су ди с то го
ри с ка. В ча ст но с ти, ре зуль та ты про -
спек тив но го ис сле до ва ния EURO-
ASPIRE ІІ (European Action on
Secondary and Primary Prevention),
про ве ден но го в 1999-2000 гг., по ка -
за ли, что по срав не нию с 1995-

1996гг., рас про ст ра нен ность ожи ре -
ния (ИМТ>30) уве ли чи лась с 25,3%
до 32,8%. При чем сре ди об сле до -
ван ных, ох ва чен ных EUROASPIRE
ІІ, 48% име ли из бы точ ную мас су
те ла (ИМТ25 – 29,9); 80% аб до ми -
наль ное ожи ре ние (ОТ>102 см у
муж чин и >88 см у жен щин), имен -
но у этих па ци ен тов ча ще ре ги с т ри -
ро ва лись ар те ри аль ная ги пер тен зия
(АГ) и ги пер хо ле с те ри не мия. Как
по ка за ло ис сле до ва ние, мно гие па -
ци ен ты с из бы точ ным ве сом по сле
вы пи с ки из ста ци о на ра ока за лись
не в со сто я нии из ме нить об раз жиз -
ни, что и при ве ло к то му, что че рез
пол го да каж дый чет вер тый них уве -
ли чил мас су те ла бо лее чем на 5 кг.
К то му же 51% па ци ен тов с из бы -
точ ной мас сой те ла и 56% с ожи ре -
ни ем, не смо т ря на ги по тен зив ную
те ра пию, име ли по вы шен ные уров -
ни АД. Це ле вых уров ней на ру шен -
ных по ка за те лей до сти га ли ме нее
3,6% ис сле ду е мых па ци ен тов, по лу -
чав ших ги по тен зив ную или ги по -
ли пи де ми че с кую те ра пию. Та ким
об ра зом, в на сто я щее вре мя име ет -
ся зна чи тель ный по тен ци ал для
под ня тия стан дар тов пре вен тив ной
по мо щи па ци ен там всех групп ри с -
ка по сред ст вом бо лее эф фек тив но -
го из ме не ния об ра за жиз ни и ак -
тив но го ис поль зо ва ния фар ма ко те -
ра пии. Для па ци ен тов это бу дет оз -
на чать не толь ко уве ли че ние про -
дол жи тель но с ти жиз ни, но улуч ше -
ние ее ка че ст ва. 

По дан ным, пред став лен ным
про фес со ром Leif R. Erhardt (Шве -
ция), при чи ны не удач в ле че нии
рас сма т ри ва е мых за бо ле ва ний
мно  гооб раз ны: не пра виль но рас -
став лен ные при ори те ты, эпи зо ди -
че с кая и ра зоб щен ная по мощь, вы -
со кая сто и мость ле че ния, от сут ст -
вие мо ти ва ции, низ кая ком пла ент -
ность и при вер жен ность боль ных к
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фар ма ко те ра пии, от сут ст вие со -
ци аль ной под держ ки и др. Для
улуч ше ния си ту а ции не об хо ди мы
дей ст вия, на прав лен ные на улуч -
ше ние стан дар тов ме ди цин ской
по мо щи всех зве нь ев и уров ней. 

Про фес сор Eric Bruckert (Фран -
ция) под черк нул важ ность и эф -
фек тив ность те ра пии ста ти на ми
па ци ен тов с СД и АГ. Тем не ме нее
в кли ни че с кой прак ти ке зна чи -
тель ная часть па ци ен тов не до сти -
га ет це ле вых уров ней ХС ЛПНП и
ХС ЛПВП, что тре бу ет раз ра бот ки
но вых ме то дов те ра пев ти че с ких
воз дей ст вий.

В со об ще нии про фес со ра Luс
Van Gaal (Бель гия) рас сма т ри ва -
лась вза и мо связь меж ду сте пе нью
умень ше ния мас сы те ла и сни же -
ни ем СС фак то ров ри с ка. Фак то -
ра ми ри с ка ко ро нар ной бо лез ни
серд ца при зна ны: ку ре ние, дис ли -
пи де мия, АГ, СД, аб до ми наль ное
ожи ре ние, стресс, низ кое по треб -
ле ние ово щей и фрук тов, ги по ди -
на мия. Пред став лен ные до клад -
чи ком ре зуль та ты ис сле до ва ния
The Healthy Agening (HALE), по -
ка за ли, что при вер жен ность сре -
ди зем но мор ской ди е те, уме рен -
ное упо треб ле ние ал ко го ля, фи зи -
че с кая ак тив ность и от каз от ку ре -
ния со че та ют ся с от но си тель но
низ ким ри с ком об щей смерт но с -
ти, ССЗ и ра ка. При ве де ны дан -
ные, под тверж да ю щие бла го при -
ят ное вли я ние сни же ния ве са на
ли пид ный про филь и уро вень ар -
те ри аль но го дав ле ния у па ци ен тов
с ожи ре ни ем. Умень ше ние ве са на
5-10% со про вож да лось сни же ни -
ем ЛПНП на 15% и триг ли це ри дов
на 20-30% с уве ли че ни ем ЛПВП
на 8-10%; сни же ни ем САД на 3,6
мм рт.ст., ДАД на 6,1 мм рт. ст. Бо -
лее то го, по ре зуль та там ис сле до -
ва ния, про ве ден но го в Фин лян -
дии (Finish Diabetes Prevention
Study), удер жа ние сни жен но го ве -
са в те че ние 4 лет обес пе чи ло сни -
же ние ри с ка раз ви тия СД-2 у па -
ци ен тов груп пы вы со ко го ри с ка.
При умень ше нии ве са на 9,9 кг в
те че ние го да у па ци ен тов с СД-2
сни зи лись HbA1c на 1,1%, глю ко -
за кро ви на то щак на 1,6 ммоль/л,
триг ли це ри ды на 0,5 ммоль/л, а
ХС ЛПВП уве ли чил ся на 0,1
ммоль/л. L. V. Gaal так же под -
черк нул, что важ ней шей со став ля -
ю щей про грам мы по уп рав ле нию
мас сой те ла яв ля ет ся фи зи че с кая

ак тив ность. Толь ко при со че та нии
ди е то те ра пии с фи зи че с ки ми уп -
раж не ни я ми мож но до бить ся зна -
чи тель но го сни же ния уров ня
триг ли це ри дов и су ще ст вен но го
уве ли че ния ХС ЛПВП и ХС
ЛПВП-2 с по ло жи тель ной ди на -
ми кой ко эф фи ци ен та АроВ/
АроА-І, осо бен но у муж чин. В за -
клю че ние L. V. Gaal осо бо под -
черк нул, что толь ко при ме не ни ем
ком плек са ле чеб ных ме ро при я тий
(ра ци о наль ное пи та ние, фи зи че с -
кая ак тив ность, по ве ден че с кая те -
ра пия и фар ма ко те ра пия) мож но
эф фек тив но воз дей ст во вать на
свя зан ные с ожи ре ни ем 7 сер деч -
но-со су ди с тых фак то ров ри с ка. 

В сво ем до кла де про фес сор
Donna Ryan (США) ос та но ви лась
на со от но ше нии ри с ка и поль зы
от сни же ния ве са. В ис сле до ва ни -
ях Diabetes Prevention Program и
Finish Diabetes Prevention Study
сни же ние мас сы те ла при во ди ло к
умень ше нию ри с ка раз ви тия СД-2
на 58% у лиц с на ру шен ной то ле -
рант но с тью к глю ко зе. Од на ко на
се го дняш ний день дан ные о вли я -
нии сни же ния ве са на сер деч но-
со су ди с тые со бы тия и смерт ность
не сколь ко про ти во ре чи вы. В свя -
зи с этим в по след нее де ся ти ле тие
был ини ци и ро ван ряд ис сле до ва -
ний, в ча ст но с ти, Swedish Obese
Subjects Study и Sibutramine
Cardiovascular Outcomes Trial по
изу че нию вли я ния сни же ния ве са
на ССЗ и смерт ность. 

Про фес сор Nick Finer (Ве ли ко -
бри та ния) ос ве тил во про сы вли я -
ния фар ма ко те ра пии ожи ре ния на
сер деч но-со су ди с тые фак то ры ри -
с ка. Сни же ние ве са для па ци ен та с
ожи ре ни ем тре бу ет боль ших уси -
лий, но еще боль ших уси лий тре -
бу ет его удер жа ние. В то же вре мя
стой кое сни же ние мас сы те ла –
важ ней шая за да ча в ле че нии па ци -
ен тов с ожи ре ни ем, име ю щих
фак то ры ри с ка или уже раз вив ши -
е ся ССЗ. В ор га низ ме име ют ся
фи зи о ло ги че с кие за щит ные ме ха -
низ мы, про ти во дей ст ву ю щие по -
те ре мас сы те ла и спо соб ст ву ю щие
раз ви тию ре ци ди вов за бо ле ва ния:
за мед ле ние ско ро сти ос нов но го
об ме на, сни же ние се к ре ции леп -
ти на и ин су ли на и др. По мне нию
до клад чи ка, это ло ги че с ки обос -
но вы ва ет роль фар ма ко те ра пии в
ле че нии ожи ре ния. При ме не ние
име ю щих ся в на сто я щее вре мя

пре па ра тов для ле че ния ожи ре ния
(си бу т ра мин и ор ли с тат) при во дит
в те че ние 6 ме ся цев к 5%-му сни -
же нию ве са от ис ход но го у 60-70%
боль ных и 10%-й по те ре ве са при -
мер но у 30% па ци ен тов. При чем
дли тель ное при ме не ние фар ма ко -
пре па ра тов поз во ля ет боль шин ст -
ву па ци ен тов, ус пеш но сни зив ших
вес, под дер жи вать до стиг ну тый
уро вень в те че ние дли тель но го
вре ме ни. На при мер, в ис сле до ва -
нии STORM бы ло по ка за но, что
77% па ци ен тов, по лу чав ших си бу -
т ра мин (10 мг) од но вре мен но с из -
ме не ни ем об ра за жиз ни, к кон цу
6-го ме ся ца ле че ния до сти га ли >
5% сни же ния ве са. К кон цу 18-го
ме ся ца при при ме не нии си бу т ра -
ми на 69% па ци ен тов под дер жи ва -
ли 5%-е сни же ние ве са, 46% под -
дер жи ва ли 10%-ю по те рю ве са и
27% пол но стью удер жи ва ли до -
стиг ну тую в фа зе сни же ния мас су
те ла. Бо лее то го, сни же ние ве са на
фо не при ме не ния си бу т ра ми на
со про вож да лось бла го при ят ны ми
из ме не ни я ми со сто ро ны сер деч -
но-со су ди с тых фак то ров ри с ка.
Ме та ана лиз ли пид ных из ме не ний
у па ци ен тов с на ру ше ни я ми ли -
пид но го об ме на по ка зал, что ле че -
ние си бу т ра ми ном при во ди ло к
сни же нию уров ня триг ли це ри дов
на 15% и по вы ше нию ХС ЛПВП
на 22%. Бо лее то го, уве ли че ние
уров ня ХС ЛПВП, до стиг ну тое на
фо не си бу т ра ми на, бы ло боль ше,
чем мож но бы ло бы ожи дать толь -
ко от сни же ния ве са. Nick Finer
сде лал вы вод, что энер гич ное ле -
че ние с ис поль зо ва ни ем пре па ра -
тов для сни же ния ве са яв ля ет ся се -
го дня на и бо лее эф фек тив ной
стра те ги ей, за слу жи ва ю щей ши ро -
ко го вне д ре ния. 

Вме с те с тем, про фес сор Arya
M. Sharma (Ка на да) пред ста вил
но вые дан ные по вли я нию си бу т -
ра ми на на сер деч но-со су ди с тую
си с те му. Ана лиз дан ных 21-го ран -
до ми зи ро ван но го двой но го сле -
по го пла це бо кон т ро ли ру е мо го ис -
сле до ва ния у боль ных с нор маль -
ным ар те ри аль ным дав ле ни ем или
кон тро ли ру е мой ар те ри аль ной ги -
пер тен зи ей по ка зал, что ча с то та
по вы ше ния АД у па ци ен тов, по лу -
чав ших си бу т ра мин (Ме ри диа),
прак ти че с ки не от ли ча лась от та -
ко вой в кон троль ной груп пе. При -
чем ме та ана лиз двух пла це бо кон т -
ро ли ру е мых ис сле до ва ний, в ко -
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то рых уча ст во ва ло 1336 па ци ен тов
с нор маль ным АД или АГ (ста дия I
и II, изо ли ро ван ная си с то ли че с кая
АГ), про де мон ст ри ро вал от сут ст -
вие раз ли чий меж ду груп па ми
боль ных (си бу т ра мин и пла це бо)
по уров ню си с то ли че с ко го дав ле -
ния. Из ме не ния дав ле ния у па ци -
ен тов с АГ не от ли ча лись от та ко -
вых у боль ных с нор маль ным уров -
нем АД. Ис сле до ва ния ме ха низ мов
воз дей ст вия си бу т ра ми на на сер -
деч но-со су ди с тую си с те му по ка за -
ли, что пре па рат че рез сти му ля цию
пре си нап ти че с ких аль фа-2 ре цеп -
то ров в цен т раль ной нерв ной си с -
те ме спо соб ст ву ет от чет ли во му
сни же нию ак тив но с ти сим па ти че -
с кой нерв ной си с те мы, т. е. об ла да -
ет «кло ни ди но-по доб ным эф фек -
том». Пред по ла га ет ся, что у па ци -
ен тов с по вы шен ной ак тив но с тью
сим па ти че с кой нерв ной си с те мы,
что обыч но име ет ме с то при АГ,
пре па рат мо жет ока зы вать ги по -
тен зив ное дей ст вие. Эта кон цеп -
ция под тверж да ет ся ре зуль та та ми
пост мар ке тин го во го на блю де ния
за 6360 па ци ен та ми: сни же ние АД,
от ме чен ное при при ме не нии си бу -
т ра ми на (Ме ри диа), бы ло тем бо -
лее оче вид ным, чем вы ше ис ход -
ный уро вень АД. 

Из ве ст но, что сни же ние мас сы
те ла улуч ша ет про филь фак то ров
ри с ка у боль ных с ожи ре ни ем. На

фо не сни же ния мас сы те ла с по мо -
щью си бу т ра ми на (Ме ри диа) в 3-4
ра за боль ше боль ных смог ли до -
стичь 5%-го сни же ния ве са по
срав не нию с пла це бо; от ме че но
вли я ние пре па ра та на умень ше ние
мас сы ми о кар да ле во го же лу доч ка,
не за ви си мое от уров ня АД, и су ще -
ст вен ное улуч ше ние по ка за те лей
ХС ЛПВП и триг ли це ри дов.

Ис сле до ва ния по ка за ли, что ус -
той чи вое уме рен ное сни же ние ве са
обес пе чи ва ет зна чи тель ное улуч ше -
ние ме та бо ли че с ко го здо ро вья боль -
ных. Бо лее то го, оче вид но, что фар -
ма ко те ра пия мо жет в зна чи тель ной
сте пе ни уве ли чить чис ло па ци ен тов,
ко то рые не толь ко сни зи ли мас су
те ла, но и, что очень важ но, под дер -
жи ва ют до стиг ну тый вес. 

Про фес сор Philip James от ме тил,
что, хо тя и из ве ст на вза и мо связь
меж ду не пра виль ным пи та ни ем,
ги по ди на ми ей и преж де вре мен -
ным раз ви ти ем ССЗ и уве ли че ни ем
смерт но с ти и име ют ся чет кие под -
тверж де ния по ло жи тель но го вли я -
ния сни же ния мас сы те ла на сер -
деч но-со су ди с тые фак то ры ри с ка,
до сих пор нет до ку мен ти ро ван ных
дан ных о вли я нии дли тель но го ле -
че ния ожи ре ния на сер деч но-со су -
ди с тые со бы тия и смерт ность. Бо -
лее то го, име ет ся ряд со об ще ний
об уве ли че нии смерт но с ти сре ди
боль ных ожи ре ни ем в ре зуль та те

не кон тро ли ру е мо го сни же ния ве -
са, а так же при сни же нии мас сы те -
ла у па ци ен тов с сер деч ной не до -
ста точ но с тью. 

В свя зи с этим для оцен ки вли я -
ния стой ко го сни же ния мас сы те ла
при из ме не нии об ра за жиз ни в со -
че та нии с си бу т ра ми ном на сер деч -
но-со су ди с тые со бы тия (при сту пы
сте но кар дии, ин фаркт ми о кар да,
ин сульт, сер деч но-со су ди с тую
смерт ность) у боль ных ожи ре ни ем с
вы со ким ри с ком сер деч но-со су ди с -
тых со бы тий в фе в ра ле 2003 го да
стар то ва ло двой ное сле пое пла це -
бо кон т ро ли ру е мое ис сле до ва ние
SCOUT (Sibutramine Cardiovascular
Outcomes Trial). В ис сле до ва нии
уча ст ву ют 300 цен т ров 16 стран ми -
ра и в не го в те че ние 5 лет пла ни ру -
ет ся вклю чить 9000 па ци ен тов (в
на сто я щее вре мя вклю че но 7009 па -
ци ен тов) в воз ра с те 55 лет и стар ше,
с ИМТ > 272 и < 45. По су ти де ла это
пер вое ис сле до ва ние ри с ка/поль зы
дли тель но го ле че ния ожи ре ния у
па ци ен тов с сер деч но-со су ди с ты ми
за бо ле ва ни я ми с при ме не ни ем си -
бу т ра ми на и без не го, ко то рое, как
мы на де ем ся, от ве тит на мно гие ин -
те ре су ю щие кли ни ци с тов во про сы. 

С.А. Бу т ро ва


