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Ожи ре ние ге те ро ген но с ге не ти че с кой, фи зи -
о ло ги че с кой, пси хо ло ги че с кой и пси хи а т -
ри че с кой то чек зре ния. Два по след них ас -

пек та по ка не до ста точ но ос ве ще ны в оте че ст вен ной
ли те ра ту ре. Здесь мы рас смо т рим ожи ре ние в том ра -
кур се, ко то рый поз во лит счи тать его пси хо со ма ти че с -
кой па то ло ги ей. К пси хо со ма ти че с ким от но сят за бо -
ле ва ния, воз ни ка ю щие в ре зуль та те вза и мо дей ст вия
пси хи че с ких и со ма ти че с ких фак то ров, кли ни че с кая
кар ти на и те че ние ко то рых ха рак те ри зу ют ся со че та -
ни ем пси хо па то ло ги че с кой и со ма ти че с кой симп то -
ма ти ки с пре об ла да ни ем по след ней. 

Кли ни ко-эпи де ми о ло ги че с кие дан ные 
об ас со ци а ции ожи ре ния с пси хи че с ки ми 
рас ст рой ст ва ми (ПР).
Еще в 1921 г. пси хи атр Э. Кре ч мер пи сал, что ли ца с

пик ни че с ким те ло сло же ни ем (≈аб до ми наль ным ожи -
ре ни ем, в со вре мен ном по ни ма нии) ча с то стра да ют
де прес си ей, ин суль том, ате ро ск ле ро зом и по да г рой. В
1932 г. у лиц с этим симп то мо комп лек сом бы ли вы яв -
ле ны на ру ше ние уг ле вод но го об ме на, сни же ние чув -
ст ви тель но с ти к ин су ли ну и ве ге та тив ная дис функ -
ция. Эти ра бо ты впер вые пред по ло жи ли связь меж ду
де прес си ей и син д ро мом, ко то рый по зд нее по лу чил
на зва ние ме та бо ли че с ко го (МетС). В по след нее вре мя
эта про бле ма ак тив но изу ча ет ся, и, хо тя в еди нич ных
ис сле до ва ни ях ас со ци а ции меж ду ожи ре ни ем и ПР не

бы ло, боль шин ст во на коп лен ных дан ных сви де тель -
ст ву ет о яв ном пре об ла да нии пси хо па то ло гии в оп ре -
де лен ных груп пах па ци ен тов. На и боль шая ча с то та ПР
вы яв ле на у не ко то рых ка те го рий лиц с ожи ре ни ем -
жен щин, па ци ен тов с мор бид ным ожи ре ни ем, а так же
(что осо бен но важ но) у ак тив но об ра ща ю щих ся к вра -
чу для сни же ния МТ. В Дрез ден ском ис сле до ва нии
здо ро вья жен щи ны с ожи ре ни ем име ли на и выс шую
ча с то ту ПР; на 1-м ме с те на хо ди лись тре вож ные рас -
ст рой ст ва, за ни ми сле до ва ли аф фек тив ные (де прес -
сия) и ПР дет ско го воз ра с та (таб л. 1). 

При мор бид ном ожи ре нии ча с то та суб кли ни че с -
ких и кли ни че с ки зна чи мых тре во ги и де прес сии до -
сто вер но вы ше, чем в по пу ля ции: хо тя бы од но ПР
име ет бо лее по ло ви ны лиц с ИМТ > 40. Боль ше все -
го ис сле до ва ний по свя ще но изу че нию свя зи ожи ре -
ния и од но го из на и бо лее ча с тых ПР – де прес сии. Ее
рас про ст ра нен ность в те че ние жиз ни в по пу ля ции
со став ля ет око ло 17%, а у лиц с ожи ре ни ем – 29%-
56%. Об щее и аб до ми наль ное ожи ре ние не о ди на ко -
во свя за ны с пси хо па то ло ги че с ки ми симп то ма ми. У
муж чин пря мые и ко с вен ные симп то мы де прес сии и
тре во ги – бал лы де прес сии, на ру ше ние сна, дис пеп -
сия (эк ви ва лент син д ро ма раз дра жен но го ки шеч ни -
ка, в ге не зе ко то ро го ве ду щая роль от во дит ся тре во -
ге и де прес сии), при ем анк си о ли ти ков, ан ти де прес -
сан тов, на ру ше ния сна – до сто вер но кор ре ли ру ют с
на ли чи ем имен но аб до ми наль но го ожи ре ния, т. е. с
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ОТ, но не с ИМТ. У жен щин
при ем анк си о ли ти ков и на -
ру ше ния сна кор ре ли ру ют с
ИМТ, а при ем ан ти де прес -
сан тов и дис пеп сия – с ОТ. 

В про спек тив ных эпи де ми -
о ло ги че с ких ис сле до ва ни ях
на сот нях и ты ся чах па ци ен -
тов изу ча лась вре менна’я связь
меж ду ожи ре ни ем и де прес си -
ей. Боль шин ст во из них про -
де мон ст ри ро ва ло, что на ли -
чие де прес сии по вы ша ет риск
раз ви тия ожи ре ния в бу ду -
щем. На ли чие де прес сии у де -
тей и под ро ст ков (10-15 лет
на блю де ния) вдвое по вы ша ет
риск раз ви тия ожи ре ния, но не на обо рот. Де прес сия у
де ву шек по зд не го под ро ст ко во го воз ра с та по вы ша ла
риск ожи ре ния че рез 5-7 лет в 2,3 ра за; у юно шей та -
кой за ко но мер но с ти не бы ло. У жен щин с ИМТ > 30
от но си тель ный риск де прес сии за про шлый ме сяц
рав нял ся 1,8, а у жен щин и муж чин с ИМТ > 40 он был
по вы шен поч ти в 5 раз. Жен щи ны пре-, пе ри- и пост -
ме но па у заль но го воз ра с та с ис ход но по вы шен ны ми
бал ла ми де прес сии, на пря жен но с ти и гне ва име ли че -
рез 7 лет до сто вер но бо лее вы со кую ча с то ту МетС. Не -
сколь ко мень шее чис ло ис сле до ва ний по ка за ло об рат -
ную по сле до ва тель ность со бы тий. На при мер, юно ши,
стра дав шие ожи ре ни ем и в дет ском, и в под ро ст ко вом
воз ра с те до сто вер но ча ще име ли впос лед ст вии де -
прес сию и на ру ше ния по ве де ния, чем те, кто был туч -
ным или толь ко в дет ст ве, или толь ко в под ро ст ко вом
воз ра с те. У лиц стар ше 50 лет ожи ре ние по вы ша ло
риск де прес сии че рез 5 лет на блю де ния при мер но в 2
ра за, но на ли чие де прес сии не уве ли чи ва ло риск ожи -
ре ния в бу ду щем. 

Итак, ПР ча с то пред ше ст ву ют раз ви тию ожи ре ния,
осо бен но у под ро ст ков и мо ло дых жен щин с боль шой
де прес си ей, но у ря да па ци ен тов, на обо рот, де прес сия
раз ви ва ет ся по сле мно го лет не го су ще ст во ва ния ожи -
ре ния. Это ука зы ва ет на воз мож ность су ще ст во ва ния
раз ных па то ге не ти че с ких ва ри ан тов ас со ци а ции ожи -
ре ния с ПР.

Клас си че с кая де прес сия со про вож да ет ся бес сон ни -
цей, сни же ни ем ап пе ти та и МТ, а ати пич ные, стер тые
и со ма ти зи ро ван ные де прес сии ча ще про те ка ют с
сон ли во с тью, уси ле ни ем ап пе ти та и при бав кой МТ.
Как ожи ре ние, так и де прес сия ча с то со про вож да ют ся
рас ст рой ст ва ми при ема пи щи
(РПП) – син д ро мом пи ще вых
экс цес сов (СПЭ) и нерв ной
бу ли ми ей. Де прес сив ное рас -
ст рой ст во име ет ся в анам не зе
у 54% па ци ен тов с ожи ре ни ем
и СПЭ и лишь у 14% па ци ен -
тов с ожи ре ни ем без СПЭ.
Как при ожи ре нии, аб до ми -
наль ном ожи ре нии и МетС,
так и при де прес сии от ме ча ет -
ся вы со кая ча с то та оди на ко -

вых со ма ти че с ких за бо ле ва ний – ар те ри аль ной ги пер -
тен зии, ИБС, ин суль та и СД 2 ти па. По эпи де ми о ло -
ги че с ким дан ным, ожи ре ние и де прес сия (по от дель -
но с ти) яв ля ют ся не за ви си мы ми фак то ра ми ри с ка
этих за бо ле ва ний и по вы ша ют обус лов лен ную ими
смерт ность. 

Общ ность па то ге не ти че с ких ме ха низ мов 
при ожи ре нии и пси хи че с ких рас ст рой ст вах.
Опи сан ная ас со ци а ция ан т ро по ме т ри че с ких, ме та -

бо ли че с ких и эпи де ми о ло ги че с ких по ка за те лей за -
став ля ет ис кать об щие па то ге не ти че с кие ме ха низ мы
ожи ре ния и ПР. И дей ст ви тель но, ожи ре ние и де прес -
сия име ют об щие ге не ти че с кие, па то фи зи о ло ги че с -
кие ком по нен ты и сход ные вли я ю щие фак то ры ок ру -
жа ю щей сре ды. В ча ст но с ти, мо гут на сле до вать ся об -
щие фак то ры па то ге не за. Сре ди близ ких род ст вен ни -
ков туч ных лиц ве ро ят ность де прес сии и би по ляр но го
аф фек тив но го рас ст рой ст ва, а так же ан ти со ци аль но го
рас ст рой ст ва лич но с ти до сто вер но вы ше, чем у род ст -
вен ни ков лиц с нор маль ной МТ. Ген-кан ди дат для ге -
не ти че с кой кор ре ля ции меж ду МТ и де прес си ей на хо -
дит ся в ло ку се ObD7s 1875, ря дом с ге ном ожи ре ния
OB на 7-й хро мо со ме. 

Дис функ ция мо но ами нер ги че с кой (се ро то нин, но ра д -
ре на лин, до фа мин) пе ре да чи нерв но го сиг на ла в ЦНС, ле -
жа щая в ос но ве де прес сив ных и тре вож ных ПР, иг ра -
ет роль и в па то ге не зе ожи ре ния (таб л. 2). 

Се ро то нин ус ко ря ет на сы ще ние, вли я ет на ап пе тит
и вы бор ма к ро ну т ри ен тов, по дав ляя же ла ние по треб -
лять уг ле во ды и жи ры; воз мож но, он опо сре ду ет не ко -
то рые из эф фек тов леп ти на на сни же ние МТ. Де фи -

Ин декс мас сы те ла и рас про ст ра нен ность пси хи че с ких рас ст ройств 
в те че ние жиз ни (%) (по Becker et al., 2001)

* РПП – рас ст рой ст ва при ема пи щи, ** в том чис ле, де прес сия

Таблица 1

Тип пси хи че с ких рас ст ройств Ин декс мас сы те ла, кг/м2

Все < 19 19 < 25 25 < 30 > 30
(n=2064) (n = 406) (n = 1466) (n=149) (n=30)

Все ПР 41.3 44.8 39.7 43.0 56.7
Все ПР, ис клю чая РПП* 39.8 43.1 38.1 43.0 56.7

Тре вож ные рас ст рой ст ва 28.3 31.0 26.8 30.2 50.0

Аф фек тив ные рас ст рой ст ва** 13.7 14.0 13.3 15.4 20.0

ПР дет ско го воз ра с та 9.8 9.6 9.6 11.4 16.7

Се ро то нин и но ра д ре на лин как цен т раль ные ре гу ля то ры не ко то рых пси хи че с ких 
и со ма ти че с ких про цес сов

Таблица 2

Се ро то нин

Им пуль сив ность, сек су -
аль ность, аг рес сия, раз -
дра жи тель ность, оп ти -
мизм

Но ра д ре на лин

Бди тель ность, мо ти ва -
ция, уро вень энер гии,
про дук тив ность

И се ро то нин, и но ра д ре на лин

Удо воль ст вие, на ст ро е ние, нер воз -
ность, вос при я тие бо ли, ког ни тив -
ные функ ции (кон цен т ра ция, вни ма -
ние), тре во га, при ем пи щи

Л е к ц и я
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Л е к ц и я

цит се ро то ни на при де прес сии по вы ша ет вле че ние к
уг ле во дам, при ем ко то рых умень ша ет ве ге та тив ные
симп то мы де прес сии, но и уве ли чи ва ет МТ. Но ра д ре -
на лин дво я ко вли я ет на при ем пи щи: сти му ля ция α1-
и β2-ре цеп то ров па ра вен т ри ку ляр но го яд ра и ла те -
раль но го ги по та ла му са сни жа ет его, а сти му ля ция α2-
ре цеп то ров па ра вен т ри ку ляр но го яд ра – уве ли чи ва ет.
Но ра д ре на лин мо ду ли ру ет при ем пи щи, вли яя на ней -
ро пеп тид Y и леп тин. Сти му ля ция до фа ми но вых ре -
цеп то ров со про вож да ет ся не толь ко сни же ни ем объ е -
ма и чис ла при емов пи щи, но и пря мым вли я ни ем на
рас ход энер гии. Дей ст вие до фа ми на в nucleus accum-
bens уси ли ва ет при ят ные ощу ще ния от по треб ле ния
вкус ной пи щи. 

На общ ность ней ро би о хи ми че с ких ме ха низ мов па -
то ге не за ожи ре ния и ПР ука зы ва ют эф фек ты ме ди ка -
мен тоз ной те ра пии. Ряд пси хо троп ных пре па ра тов
(ней ро леп ти ки, ан ти де прес сан ты) вы зы ва ет при бав ку
МТ и раз ви тие МетС, а не ко то рые пре па ра ты для ле -
че ния со ма ти че с ких за бо ле ва ний, ас со ци и ро ван ных с
ожи ре ни ем, мо гут вы зы вать из ме не ние на ст ро е ния.
Су ще ст ву ет не сколь ко групп пре па ра тов, ко то рые
при ме ня ют ся и при де прес сии, и при ожи ре нии. Так,
рань ше для ле че ния ожи ре ния на зна ча ли пси хо сти му -
ля то ры ам фе та мин и ме тил фе ни дат. Сей час для ле че -
ния ожи ре ния они не ис поль зу ют ся из-за ри с ка фор -
ми ро ва ния за ви си мо с ти, од на ко в пси хи а т рии до сих
ус пеш но при ме ня ют ся при не ко то рых ви дах де прес -
сий и дру гих ПР. Се ро то ни нер ги че с кие ано рек ти ки
фен ф лу ра мин и дек с фен ф лу ра мин (изъ я ты из со об ра -

же ний бе зо пас но с ти) сни жа ют МТ, но и умень ша ют
вы ра жен ность симп то мов при не ко то рых ви дах де -
прес сии и нерв ной бу ли мии. На и бо лее ак тив но при
ожи ре нии изу ча лись дру гие пси хо троп ные пре па ра ты,
пред став лен ные в таб ли це 3.

В от че те ВОЗ по ожи ре нию СИ ОЗС ука за ны в раз -
де ле «пре па ра ты, не по ка зан ные для ле че ния ожи ре -
ния как та ко во го»; они ре ко мен до ва ны толь ко для ле -
че ния де прес сии в со че та нии с ожи ре ни ем. Си бу т ра -
мин от но сит ся к се лек тив ным ин ги би то рам об рат но -
го за хва та се ро то ни на и но ра д ре на ли на и из на чаль но
раз ра ба ты вал ся как ан ти де прес сант. Он про явил ан ти -
де прес сив ный эф фект в экс пе ри мен те на жи вот ных и
сни жал балл де прес сии у па ци ен тов с ожи ре ни ем и
СПЭ; у жи вот ных до ка за н и про ти во тре вож ный эф -
фект си бу т ра ми на. Од на ко его ос нов ное дей ст вие –
это уве ли че ние чув ст ва на сы ще ния и сни же ние по -
треб но с ти в при еме пи щи, ве ду щее к умень ше нию
МТ, ко то рое со хра ня ет ся при дли тель ном при еме пре -
па ра та. По этой при чи не си бу т ра мин яв ля ет ся един ст -
вен ным СИ ОЗСН, за ре ги с т ри ро ван ным для ле че ния
ожи ре ния.

При аб до ми наль ном ожи ре нии и ПР рас ст рой ст вах
об на ру жи ва ют ся сход ные ней ро эн до крин ные на ру ше ния,
ука зы ва ю щие на дис функ цию ги по та ла мо-ги по фи зар -
но-над по чеч ни ко вой (ГГН) оси. Сю да от но сят ся: по -
вы ше ние ак тив но с ти ней ро нов, ре а ги ру ю щих на КРФ,
по вы ше ние кон цен т ра ции КРФ в лик во ре, по вы ше -
ние, сни же ние или на ру ше ние цир кад но го уров ня
кор ти зо ла в сы во рот ке, от сут ст вие или не до ста точ ное

Пси хо троп ные пре па ра ты в ле че нии ожи ре ния

Пре па ра ты Дей ст вие при ожи ре нии

А н  т и  д е  п р е с  с а н  т ы

1. Се лек тив ные ин ги би то ры об рат но го за хва та се ро то ни на (СИ ОЗС)

2. Се лек тив ные ин ги би то ры об рат но го за хва та се ро то ни на и но ра д ре на ли на (СИ ОЗСН)

3. Се лек тив ные ин ги би то ры об рат но го за хва та но ра д ре на ли на и до фа ми на3. Се лек тив ные ин ги би то ры об рат но го за хва та но ра д ре на ли на и до фа ми на

Флю ок се тин

Сер т ра лин, флу вок са мин

Ци та ло прам

Крат ко сроч ное сни же ние МТ, ис чез но ве ние эф фек та по сле 5-6 ме ся цев при ема; 
при ожи ре нии + СПЭ эф фект в от но ше нии МТ че рез 1 год при ема со хра ня ет ся

Не эф фек тив ны; при ожи ре нии + СПЭ – крат ко сроч ное сни же ние МТ

Не эф фек ти вен; при ожи ре нии + СПЭ – крат ко сроч ное сни же ние МТ. 
Улуч ша ет ней ро эн до крин ные, ве ге та тив ные и ме та бо ли че с кие па ра ме т ры, свя зан ные с ожи ре ни ем

Вен ла фак син* Умень ша ет ап пе тит и МТ у боль ных с де прес си ей

Бу про пи он* Умень ша ет МТ и симп то мы де прес сии у боль ных с де прес си ей, у лиц с ожи ре ни ем; умень ша ет МТ
у лиц с ожи ре ни ем без де прес сии; эф фек ти вен при дли тель ном при еме

То пи ра мат

* В Рос сии не за ре ги с т ри ро ван

Умень ша ет МТ при ожи ре нии, эф фек ти вен при дли тель ном при еме; не до ста точ но хо ро шая пе ре -
но си мость

Таблица 2

П р о  т и  в о  э п и  л е п  т и  ч е  с  к и е  п р е  п а  р а  т ы
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по дав ле ние се к ре ции кор ти зо ла в ма лой про бе с дек са -
ме та зо ном. Дис функ ция ГГН оси со про вож да ет ся
умень ше ни ем плот но с ти цен т раль ных ре цеп то ров к
глю ко кор ти ко и дам и тес но ас со ци и ро ва на с де прес си -
ей, ат ро фи ей гип по кам па, ког ни тив ны ми на ру ше ни я -
ми, аб до ми наль ным ожи ре ни ем и умень ше ни ем плот -
но с ти ко ст ной тка ни. Дру гие об щие для ожи ре ния и
де прес сии ано ма лии – по вы ше ние кон цен т ра ций леп -
ти на, уров ня С-ре ак тив но го бел ка как мар ке ра сла бо
вы ра жен но го си с тем но го вос па ле ния, ин су ли но ре зи с -
тент ность, ате ро ген ная дис ли пи де мия и уси ле ние от -
ло же ния вис це раль но го жи ра. Мож но про ве с ти па рал -
ле ли меж ду гор мо наль но-ме та бо ли че с ки ми из ме не ни -
я ми при де прес сии, бо лез ни Ицен ко-Ку шин га и
МетС; по хо жие на ру ше ния об на ру жи ва ют ся при пост -
трав ма ти че с ком стрес со вом рас ст рой ст ве. 

Для объ яс не ния тес ной свя зи опи сан ных ней роп -
си хи че с ких и эн до крин но-об мен ных фе но ме нов
Peters et al. (2004) вы дви ну ли те о рию «моз га-эго ис та»
(the selfish brain theory). Имея вы со кую по треб ность в
энер гии, мозг поч ти ли шен ее за па сов, по это му его
при ори тет ная за да ча – под дер жа ние вы со ко го вну т -
ри ор ган но го уров ня АТФ, энер го обе с пе че ние пе ри -
фе ри че с ких тка ней при этом ме нее важ но. По треб ле -
ние пи та тель ных ве ществ и их рас пре де ле ние меж ду
цен т ром и пе ри фе ри ей ре гу ли ру ют ся не о кор тек сом и
лим би ко-ги по та ла мо-ги по фи зар но-над по чеч ни ко -
вой си с те мой (ЛГГНС). Ней ро ны не о кор тек са ге не -
ри ру ют сиг нал, на прав лен ный на по вы ше ние со дер -
жа ния АТФ в моз ге: ас т ро ци ты уси ли ва ют по гло ще -
ние глю ко зы че рез ге ма то эн це фа ли че с кий ба рь ер, а
ак ти ва ция ЛГГНС по дав ля ет по гло ще ние глю ко зы
мыш ца ми и жи ро вой тка нью, т.е. уси ли ва ет пе ри фе -
ри че с кую ин су ли но ре зи с тент ность. Рав но вес ное со -
сто я ние ЛГГНС на ру ша ет ся при рез ко вы ра жен ном
хро ни че с ком стрес се, го ло да нии, фи зи че с кой на груз -
ке, ин фек ци он ных за бо ле ва ни ях, эн до кри но па ти ях,
при еме ря да ле карств или ве ществ, осо бен но вы зы ва -
ю щих за ви си мость. На ру ше ние по став ки энер гии «по
по треб но с ти» в мозг или дис функ ция ЛГГНС вли я ют
на пе ре рас пре де ле ние энер гии и МТ. Та ким об ра зом,
те о рия «моз га-эго ис та» свя зы ва ет от де лы ЦНС, ре гу -
ли ру ю щие не ко то рые выс шие пси хи че с кие функ ции
и важ ные зве нья ме та бо лиз ма, от во дя не о кор тек су и
лим би че с кой си с те ме глав ную роль в па то ге не зе ожи -
ре ния. 

Bjo
..

rntorp (2001) так же объ яс ня ет связь ожи ре ния с
ПР че рез ак ти ва цию ЛГГНС и сим па ти че с кой нерв -
ной си с те мы (СНС) в от вет на стресс. Пер вый тип ре -
ак ции на стресс («сра жай ся или бе ги») осу ще ств ля ет -
ся, в ос нов ном, за счет ак ти ва ции СНС и за кан чи ва -
ет ся бла го при ят но: по сле стрес со во го на пря же ния
«ус пеш ные» жи вот ные за ни ма ют бо лее вы со кую по -
зи цию, по лу чая пре иму ще ст ва в пи та нии и ре про дук -
ции, при чем у сам цов по вы ша ет ся уро вень те с то с те -
ро на. Вто рой тип стрес со вой ре ак ции («за щит ный»)
ха рак те рен для жи вот ных, ко то рые не справ ля ют ся с
кон ку рен ци ей и бес по мощ но с тью и пе ре дви га ют ся
на бо лее низ кий уро вень ие рар хии. У них от ме ча ет ся
ак ти ва ция ЛГГНС – по вы ше ние уров ней кор ти зо ла,
сни же ние уров ня по ло вых гор мо нов, а в даль ней шем

- на коп ле ние вис це раль но го жи ра, ин су ли но ре зи с -
тент ность, дис ли пи де мия, ги пер тен зия, на ру ше ние
то ле рант но с ти к уг ле во дам и ран ние при зна ки ко ро -
нар но го ате ро ск ле ро за, т.е. МетС. При из бы точ ном
стрес се ак тив ность ГГН оси ме ня ет ся: вы брос кор ти -
зо ла по сле сти му ла из бы то чен, его нор ма ли за ция за -
мед ле на, цир кад ный ритм на ру шен, ут рен ний уро -
вень сни жен («ис то ще ние ГГН оси»). На уро вень кор -
ти зо ла вли я ет не толь ко ре аль ный стресс, но и вос по -
ми на ния о пе ре не сен ном и ожи да ние бу ду ще го стрес -
са, а так же на ст ро е ние. За по вы ше ни ем ак тив но с ти
ГГН оси при стрес се сле ду ет по дав ле ние уров ня го на -
до т ро пи нов и гор мо на рос та, что ве дет к на коп ле нию
вис це раль но го жи ра. Па рал лель ная ак ти ва ция СНС
со про вож да ет ся по вы ше ни ем уров ня ка те хо ла ми нов
и АД. Де прес сия и тре во га со про вож да ют ся та ки ми
же цен т раль ны ми и пе ри фе ри че с ки ми при зна ка ми,
как дли тель ный стресс. Кро ме то го, при фи зи че с ком
и пси хи че с ком стрес се по вы ша ют ся кон цен т ра ции
ней ро пеп ти да Y, что уси ли ва ет по треб ле ние пи щи
(«за еда ние стрес са»). Стресс-ре ак ции про во ци ру ют ся
пси хо со ци аль ны ми и эко но ми че с ки ми про бле ма ми,
де прес си ей и тре во гой, упо треб ле ни ем ал ко го ля и ку -
ре ни ем. На риск окон ча тель но го фор ми ро ва ния за -
тяж ной стрес со вой ре ак ции с по сле ду ю щим раз ви ти -
ем МетС вли я ют тип лич но с ти, об ра зо ва ние, со ци -
аль ная ком пе тент ность, а так же ге не ти че с кий по ли -
мор физм. 

Воз мож ные пси хо ло ги че с кие ме ха низ мы свя зи
ожи ре ния и ПР вклю ча ют стиг ма ти за цию лиц с ожи -
ре ни ем, раз ви тие у них низ кой са мо оцен ки, не га тив -
но го от но ше ния к об ра зу «я» и по сле ду ю щей тре во ги
и де прес сии. Так, у де тей с ожи ре ни ем, под вер гав ших -
ся на смеш кам по по во ду внеш не го ви да, от ме ча ет ся
до сто вер ное по вы ше ние ча с то ты дис мор фо фо бии и
де прес сии. Симп то мы тре во ги и де прес сии у туч ных
лиц на ра с та ют па рал лель но уве ли че нию бал ла пси хо -
со ци аль ных про блем. Пси хо па то ло ги че с кий дис тресс
вы яв ля ет ся у 26% лиц с ожи ре ни ем и ухуд ша ет ка че ст -
во жиз ни до сто вер но боль ше, чем со пут ст ву ю щие
ожи ре нию со ма ти че с кие за бо ле ва ния. Пси хо трав ми -
ру ю щие со бы тия дет ст ва в 4,6 ра за по вы ша ют риск
ожи ре ния во взрос лом воз ра с те. У де тей, пе ре нес ших
сек су аль ное, пси хо ло ги че с кое и фи зи че с кое на си лие
или его уг ро зу, риск ожи ре ния воз ра с та ет 1,46 ра за,
мор бид но го ожи ре ния – в 2,5 ра за. В анам не зе у лиц с
ожи ре ни ем ча с то от ме ча ет ся ран няя по те ря или ал ко -
го лизм ро ди те лей, а во взрос лом воз ра с те – не удов ле -
тво ри тель ная се мей ная жизнь и сек су аль ные от но ше -
ния, что усу губ ля ет де прес сив ную и тре вож ную симп -
то ма ти ку. 

Пси хо ло ги пси хо ана ли ти че с ких на прав ле ний трак -
ту ют ожи ре ние как бес соз на тель но сфор ми ро ван ную
па ци ен том за щи ту от пси хо трав ми ру ю щей си ту а ции
(«пан цирь», «сте на из жи ра»). Один из ти пич ных ва -
ри ан тов та кой си ту а ции – пе ре жи тое в дет ст ве сек су -
аль ное на си лие или его уг ро за, по сле че го бес соз на -
тель ное как бы да ет ко ман ду «хо чешь бе зо пас но с ти -
будь страш ной, не вы зы вай ин те ре са муж чин». Этот
ме ха низм па ци ент кой не осо зна ет ся, и на со зна тель -
ном уров не она, как пра ви ло, ак тив но дек ла ри ру ет об -
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рат ную цель – сни зить МТ и стать бо лее при вле ка -
тель ной.

Об щие осо бен но с ти лич но с ти и ког ни тив но го сти -
ля при ожи ре нии и ПР. Боль шин ст во лиц с ожи ре ни -
ем не стра да ет кон крет ны ми рас ст рой ст ва ми лич но с -
ти (пси хо па ти я ми), од на ко им при су щи не ко то рые
лич но ст ные осо бен но с ти. Важ ней шая из них – алек -
си ти мия, т.е. сни жен ная спо соб ность рас поз на вать и
на зы вать соб ст вен ные чув ст ва, в со че та нии с ог ра ни -
чен ной спо соб но с тью к во об ра же нию. Алек си ти мия
при сут ст ву ет при мер но у 8% лю дей с нор маль ной МТ
и бо лее чем у 25% лиц с ожи ре ни ем, но, как пра ви ло,
лишь у тех, кто име ет дру гие пси хо па то ло ги че с кие
симп то мы, на при мер, тре вож ность или РПП. Ли ца с
алек си ти ми ей да ют ги пер тро фи ро ван ную ре ак цию на
стресс: на об щем фо не «не вы ра зи тель но с ти» чувств
вне зап но воз ни ка ют эпи зо ды гне ва, не ред ко «бес при -
чин но го». Туч ным ли цам, об ра ща ю щим ся к вра чу для
сни же ния МТ, а так же жен щи нам и ли цам с мор бид -
ным ожи ре ни ем при су щи так же им пуль сив ность, не -
пред ска зу е мость по ве де ния, пас сив ность, за ви си -
мость, раз дра жи тель ность, ра ни мость, ин фан тиль -
ность, эмо ци о наль ная не ус той чи вость, экс цен т рич -
ность, ис те ро ид ность, тре вож но-фо би че с кие и пси ха -
с те ни че с кие чер ты. Им пуль сив ность от ра жа ет ся в че -
ре до ва нии пе ре еда ния и го ло да ния, по пы ток сни же -
ния МТ и от ка за от них. Не уда чи со сни же ни ем МТ
или в дру гих сфе рах жиз ни усу губ ля ют свой ст вен ную
ли цам с ожи ре ни ем низ кую са мо оцен ку, ощу ще ние
соб ст вен ной не со сто я тель но с ти, низ кую са мо эф фек -
тив ность (уве рен ность в сво ей спо соб но с ти что-ли бо
из ме нить), за мы кая «по роч ный круг» уси ле ни ем де -
прес сии и тре во ги. Ха рак тер ны ми осо бен но с тя ми мы -
ш ле ния и вос при я тия, об щи ми и для ожи ре ния, и для
де прес сив но-тре вож ных рас ст ройств, яв ля ет ся ри гид -
ность, склон ность к «за ст ре ва нию» в эмо ци ях, «чер -

ное-бе лое» мы ш ле ние (по прин ци пу «все или ни че -
го»), ка та ст ро фи за ция (ожи да ние на и худ ше го из всех
ва ри ан тов со бы тий), склон ность к не о бос но ван ным
обоб ще ни ям («у ме ня ни ког да ни че го не по лу ча ет ся»),
пло хая пе ре но си мость не о пре де лен но с ти и ожи да ния. 

Зна че ние пси хо со ма ти че с ких от но ше ний для ве де -
ния па ци ен тов с ожи ре ни ем. На ли чие де прес сии и
тре во ги ухуд ша ют ком пла ент ность па ци ен тов с ожи -
ре ни ем в рам ках про грам мы кор рек ции МТ (таб л. 4). 

По этим при чи нам сни же ние МТ при ис ход но вы -
со ких бал лах де прес сии и лич но ст ной тре вож но с ти
тор мо зит ся, вне за ви си мо с ти от на зна чен ной ди е ты.
Па ци ен ты с ожи ре ни ем и ПР сни жа ют МТ ху же (6,3%
от ис ход ной че рез 1 год и 1,2% – че рез 1,5 го да), чем
ли ца без ПР (12,6% и 7,8%, со от вет ст вен но). Пси хо те -
ра пия, на прав лен ная на умень ше ние тре во ги, со про -
вож да ет ся сни же ни ем МТ на 7,5% в те че ние го да, без
ди е ты. Ес ли же в анам не зе име ют ся се рь ез ные пси хо -
трав мы, осо бен но дет ские, то ча с то от ме ча ет ся со зна -
тель ный или бес соз на тель ный са бо таж по пы ток сни -
же ния ве са, т.к. ожи ре ние име ет для та ких па ци ен тов
сим во ли че с кое зна че ние «за щи ты и бе зо пас но с ти»
(см. упо мя ну тую вы ше пси хо ана ли ти че с кую трак тов -
ку). По ка за но, что ли ца, пе ре жив шие сек су аль ное на -
си лие, на фо не оди на ко вой про грам мы кор рек ции
МТ, ху де ют го раз до труд нее, чем ли ца, не под вер гав -
ши е ся на си лию. В по доб ных слу ча ях сни же ние МТ
не воз мож но без дли тель ной пси хо те ра пии, в ре зуль та -
те ко то рой па ци ент осо зна ет при чи ну ожи ре ния, на -
учит ся по-дру го му вза и мо дей ст во вать с уг ро за ми и
вы ст ра и вать бо лее оп ти маль ные за щи ты.

Еще один прак ти че с кий ас пект ди а гно с ти ки де -
прес сии и тре во ги – воз мож ность вы яв ле ния груп пы
ри с ка по раз ви тию ожи ре ния. Про спек тив ное ис сле -
до ва ние у жен щин по зд не го ре про дук тив но го воз ра с -
та по ка за ло, что на ли чие де прес сии или тре во ги вдвое

Не ко то рые ме ха низ мы ухуд ше ния ком пла ент но с ти па ци ен тов с ожи ре ни ем 
при на ли чии де прес сив ных и тре вож ных рас ст ройств

Таблица 4

Симп то мы де прес сии 
и тре во ги

Сни же ние энер гии, чув ст во от го -
ро жен но с ти и изо ля ции

Сни же ние па мя ти, вни ма ния, кон -
цен т ра ции

По дав лен ное на ст ро е ние, тре во га

Пес си мизм, бе на деж ность

Осо бен но с ти лич но с ти и ког ни тив -
но го сти ля (см. вы ше)

Их вли я ние на ком пла ент ность

Пре пят ст вие по вы ше нию фи зи че с кой ак тив но с ти

Труд но с ти в по ни ма нии, за по ми на нии и вы пол не нии
ре ко мен да ций по под сче ту ка ло рий, ве де нию днев -
ни ка, при ему ле карств и т.д.

Пе ре еда ние. не ре гу ляр ное пи та ние, уве ли че ние по -
треб ле ния жир ной и слад кой пи щи, бо лее ак тив ное
ку ре ние с це лью ре лак са ции

Низ кая са мо эф фек тив ность, не ве рие в ус пех

За труд не ния с пла но мер ным, по сте пен ным и не у -
клон ным про дви же ни ем к по став лен ной за да че 
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уве ли чи ва ет риск при бав ки МТ в по сле ду ю щие 4 го да,
в то вре мя как фак то ры пи та ния, фи зи че с кая ак тив -
ность, уров ни го на до т роп ных, по ло вых и над по чеч -
ни ко вых гор мо нов на это не вли я ли. Скри нинг на де -
прес сию и тре во гу по мо га ет вы явить жен щин с на и -
боль шим ри с ком при бав ки МТ в ме но па у заль ном пе -
ри о де.

За клю че ние
Ожи ре ния – это пси хо со ма ти че с кое за бо ле ва ние,

в па то ге не зе и кли ни че с кой кар ти не ко то ро го со че -
та ют ся и вза и мо дей ст ву ют би о ло ги че с кие и пси хо ло -
ги че с кие фак то ры и симп то мы. Су ще ст ву ют эпи де -
ми о ло ги че с кие и кли ни че с кие ас со ци а ции меж ду де -
прес сив ны ми и тре вож ны ми рас ст рой ст ва ми, с од -
ной сто ро ны, и ожи ре ни ем, МетС и ас со ци и ро ван -
ны ми с ним со ма ти че с ки ми за бо ле ва ни я ми, с дру -
гой. Хо тя боль шин ст во лиц с ожи ре ни ем в по пу ля -
ции не име ет ПР, не ко то рые ка те го рии па ци ен тов
име ют яв но вы со кую рас про ст ра нен ность ПР, ко то -
рые со про вож да ют ся раз ви ти ем ожи ре ния, в том
чис ле, аб до ми наль но го, и МетС. Во мно гих слу ча ях
де прес сия и тре во га пред ше ст ву ют раз ви тию ожи ре -
ния, а сте пень вы ра жен но с ти пси хи че с ких симп то -
мов кор ре ли ру ет с ан т ро по ме т ри че с ки ми и би о хи ми -
че с ки ми на ру ше ни я ми, свой ст вен ны ми ожи ре нию.
Де прес сия, тре во га и ожи ре ние ока зы ва ют друг на
дру га вза и мо не га тив ное вли я ние. Связь ожи ре ния и
ПР, обус лов ле на мно ги ми фак то ра ми, в пер вую оче -
редь – общ но с тью не ко то рых зве нь ев цен т раль ной

ре гу ля ции при ема пи щи и на ст ро е ния, то есть се ро -
то нин- и но ра д ре нер ги че с ких ней ро т ран с мит тер ных
си с тем ЦНС, а так же сход ст вом функ ци о наль но го
со сто я ния ней ро эн до крин ной си с те мы и пси хо ло ги -
че с ких осо бен но с тей. 

Все ска зан ное обус лов ли ва ет не об хо ди мость це -
ло ст но го пси хо со ма ти че с ко го под хо да к ве де нию
па ци ен тов с ожи ре ни ем, со че та ю ще го тра ди ци он -
ные ме ди цин ские про грам мы кор рек ции МТ с пси -
хо те ра пи ей, на прав лен ной на ус т ра не ние пси хо ло -
ги че с ких про блем, по слу жив ших при чи ной раз ви -
тия ожи ре ния или воз ник ших на его фо не. В этой
свя зи воз ра с та ет роль си бу т ра ми на как пре па ра та
цен т раль но го дей ст вия для ле че ния ожи ре ния, ко то -
рый че рез се ро то ни но вые и но ра д ре на ли но вые си с -
те мы од но вре мен но вли я ет как на по треб ле ние пи -
щи, так и на пси хо эмо ци о наль ное со сто я ние па ци -
ен тов с ожи ре ни ем. Вме с те с тем, под ход к ле че нию
дол жен стать и бо лее диф фе рен ци ро ван ным, так как
оче вид но, что лиц с ожи ре ни ем и ПР сле ду ет ве с ти
ина че, чем лиц без ПР. При на ли чии кли ни че с ки яв -
ной де прес сии или тре во ги це ле со об раз но на чи нать
с ле че ния со от вет ст ву ю щих рас ст ройств, и лишь за -
тем при сту пать к соб ст вен но про грам ме кор рек ции
МТ, в про тив ном слу чае ве ро ят ность по ло жи тель но -
го ре зуль та та не ве ли ка. При ме нее вы ра жен ных или
стер тых симп то мах де прес сии пре иму ще ст во в ве де -
нии па ци ен та с ожи ре ни ем мож но от дать си бу т ра -
ми ну, по воз мож но с ти, в со че та нии с пси хо те ра пи ей
или ее эле мен та ми.
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