
О
Ж

И
РЕ

Н
И

Е 
И

 М
ЕТ

А
БО

Л
И

ЗМ
1

’2
0

0
5

45

13 Ев ро пей ский кон грес с по ожи ре нию
26-29 мая, Прага

са�тел�лит�ный�сим�по�зи�ум
‚ �фо�ку�се�сер�деч�носо�су�ди�с�тые�за�бо�ле�ва�ниЯ�при�ожи�ре�нии.�

Џо�ни�ма�ние�ро�ли�си�бу�т�ра�ми�на

à нформация

В рам ках 13 Ев ро пей ско го кон грес са
по ожи ре нию (ЕСО), про хо див ше го в
мае 2004 го да в Пра ге, при под держ ке
ком па нии Эб ботт Ла бо ра то риз был
про ве ден са тел лит ный сим по зи ум 
«В фо ку се сер деч но-со су ди с тые за бо ле -
ва ния при ожи ре нии. По ни ма ние ро ли
си бу т ра ми на», на ко то ром по дроб но
рас сма т ри вал ся во прос о вли я нии си -
бу т ра ми на (Ме ри диа) на сер деч но-со -
су ди с тые фак то ры ри с ка у па ци ен тов с
из бы точ ной мас сой те ла и ожи ре ни ем.
Ожи ре ние, как пра ви ло, ас со ци и ру -
ет ся со зна чи тель ным по вы ше ни ем
ри с ка раз ви тия та ких тя же лых на ру -
ше ний и/или за бо ле ва ний, как дис -
ли пи де мия, ар те ри аль ная ги пер тен -
зия, ги пер тро фия ми о кар да ле во го
же лу доч ка, са хар ный ди а бет 2 ти па,
зна чи тель но ухуд ша ю щих про гноз
жиз ни па ци ен тов. В свя зи с этим
чрез вы чай но ак ту аль ным яв ля ет ся
вы бор та ко го ле че ния, ко то рое бы
при во ди ло не толь ко к сни же нию
мас сы те ла, но и ока зы ва ло бла го -
при ят ное воз дей ст вие на име ю щи е ся
у боль ных фак то ры ри с ка раз ви тия
сер деч но-со су ди с тых за бо ле ва ний.
Пер вый до клад, пред став лен ный
про фес со ром А. Sharma (Ка на да),
был по свя щен но вым дан ным о вли -
я нии си бу т ра ми на на ар те ри аль ное
дав ле ние. Ав тор со об щил, что не дав -
но про ве ден ное уточ не ние дан ных
пла це бо-кон тро ли ру е мых ис сле до ва -
ний с ис поль зо ва ни ем си бу т ра ми на
по ка за ло, что ги пер тен зия не яв ля ет -
ся ча с тым по боч ным дей ст ви ем пре -
па ра та (<1,5%) и, в це лом, из ме не ние
ар те ри аль но го дав ле ния при при ме -
не нии си бу т ра ми на у па ци ен тов без
ар те ри аль ной ги пер тен зии и у па ци -
ен тов с хо ро шо кон тро ли ру е мой ар -
те ри аль ной ги пер тен зи ей срав ни мо с
та ко вым в груп пе пла це бо. Бо лее то -
го, не дав ние ис сле до ва ния сви де -
тель ст ву ют о том, что си бу т ра мин
мо жет ока зы вать «кло ни дин-по доб -
ный» сим па то ли ти че с кий эф фект,
воз мож но, опо сре до ван ный че рез
сти му ля цию цен т раль ных пре си нап -
ти че с ких α2-ад ре но ре цеп то ров, и
сни жать ар те ри аль ное дав ле ние у
боль ных с ар те ри аль ной ги пер тен зи -
ей. Од на ко, как под черк нул до клад -

чик, при ни мая во вни ма ние вы со кую
рас про ст ра нен ность ар те ри аль ной
ги пер тен зии у па ци ен тов с ожи ре ни -
ем, пред став ля ют ся обос но ван ны ми
даль ней шие ис сле до ва ния эф фек тов
си бу т ра ми на при не кон тро ли ру е мой
ар те ри аль ной ги пер тен зии.
По сколь ку ги пер тро фия ле во го же лу -
доч ка (ГЛЖ) яв ля ет ся фак то ром ри с -
ка вне зап ной смер ти, а ожи ре нию ча -
с то со пут ст ву ет ГЛЖ, ко то рая эф фек -
тив но умень ша ет ся при сни же нии
мас сы те ла, боль шой ин те рес вы зва ло
со об ще ние про фес со ра А. Wirth (Гер -
ма ния), о вли я нии ле че ния си бу т ра -
ми ном в со че та нии с низ ко ка ло рий -
ной ди е той на мас су ми о кар да ле во го
же лу доч ка у туч ных па ци ен тов с ри с -
ком раз ви тия ГЛЖ. Как со об щил до -
клад чик, на фо не ле че ния си бу т ра ми -
ном сни же ние мас сы те ла у туч ных
боль ных в 3 ра за пре вы ша ло та ко вое в
груп пе с пла це бо. В то вре мя как в
кон троль ной груп пе не от ме ча лось
ста ти с ти че с ки зна чи мо го умень ше -
ния мас сы ми о кар да ле во го же лу доч -
ка, в груп пе си бу т ра ми на при от сут -
ст вии зна чи мых из ме не ний сред не го
ар те ри аль но го дав ле ния сни же ние
мас сы те ла ас со ци и ро ва лось со зна -
чи тель ной ре г рес си ей ГЛЖ.
Од ним из за бо ле ва ний, тес но свя зан -
ным с ожи ре ни ем, осо бен но по аб до -
ми наль но-вис це раль но му ти пу, яв ля -
ет ся ме та бо ли че с кий син д ром, объ е -
ди ня ю щий ком плекс па то ге не ти че с -
ки вза и мо свя зан ных на ру ше ний ли -
пид но го, уг ле вод но го, пу ри но во го
об ме на, ар те ри аль ной ги пер тен зии,
со зда ю щих пред по сыл ки для ран не го
раз ви тия ате ро ск ле ро за и его сер деч -
но-со су ди с тых ос лож не ний. 
Про фес сор Luc Van Gaal (Бель гия) в
сво ем вы ступ ле нии со об щил, что при
ме та бо ли че с ком син д ро ме дис ли пи -
де мия ха рак те ри зу ет ся ги пер триг ли -
це ри де ми ей, низ ким уров нем хо ле с -
те ри на ли по про те и дов вы со кой плот -
но с ти (ХС ЛПВП) и зна чи тель ным
по вы ше ни ем кон цен т ра ции апо ли -
по про те и на В. До клад чик от ме тил,
что каж дое из упо мя ну тых на ру ше -
ний яв ля ет ся не за ви си мым фак то ром
ри с ка ко ро нар ной бо лез ни серд ца, а в
це лом, та кой тип дис ли пи де мии у па -

ци ен тов да же без СД-2 уве ли чи ва ет
риск раз ви тия ко ро нар ной бо лез ни
серд ца в 3–5 раз. По это му, не со мнен -
но, ле че ние, на прав лен ное на ком -
пен са цию на ру ше ний ли пид но го об -
ме на в этих слу ча ях, долж но умень -
шать риск раз ви тия сер деч но-со су ди -
с той па то ло гии. Пред став лен ные до -
клад чи ком ре зуль та ты кли ни че с ких
ис сле до ва ний эф фек тив но с ти при ме -
не ния си бу т ра ми на у туч ных боль ных
с дис ли пи де ми ей про де мон ст ри ро ва -
ли су ще ст вен ное улуч ше ние ме та бо -
ли че с ких по ка за те лей, осо бен но по -
вы ше ние ХС-ЛПВП,пре вы ша ю щие
ожи да ния при обыч ном сни же нии
мас сы те ла на 5-10% и пре вос хо дя -
щие ре зуль та ты, по лу ча е мые при те -
ра пии фи бра та ми.
По сколь ку ожи ре ние ча с то со че та ет -
ся с не сколь ки ми сер деч но-со су ди с -
ты ми фак то ра ми ри с ка, что в зна чи -
тель ной сте пе ни ухуд ша ет те че ние
со пря жен ных за бо ле ва ний и вли я ет
на эф фек тив ность про во ди мых ле -
чеб ных ме ро при я тий, до пол ни тель -
ное на зна че ние фар ма ко ло ги че с кой
те ра пии мо жет об лег чить ре ше ние
этих про блем. При ме не ние си бу т ра -
ми на в со че та нии с из ме не ни ем об ра -
за жиз ни, как под твер дил в сво ем вы -
ступ ле нии про фес сор K.Narkiewicz
(Поль ша), да ет не толь ко го раз до бо -
лее зна чи мые ре зуль та ты по сни же -
нию ве са, чем толь ко из ме не ния об -
ра за жиз ни, но и до пол ни тель ные
пре иму ще ст ва в от но ше нии не за ви -
си мых фак то ров ри с ка раз ви тия ише -
ми че с кой бо лез ни серд ца (ИБС).
Про ве ден ный ме та-ана лиз 18 пла це -
бо-кон тро ли ру е мых ис сле до ва ний по
при ме не нию си бу т ра ми на с ис поль -
зо ва ни ем Фре мин гем ской си с те мы
оцен ки ри с ка раз ви тия ко ро нар ной
бо лез ни серд ца по ка зал зна чи мую
кор ре ля цию меж ду по те рей мас сы те -
ла и умень ше ни ем аб со лют но го ри с -
ка раз ви тия ИБС. При ем си бу т ра ми -
на при во дит к от но си тель но му сни -
же нию ри с ка раз ви тия ИБС на 10% за
10 лет ний пе ри од. По это му воз мож -
ные эф фек ты не зна чи тель но го по вы -
ше ния сред не го ар те ри аль но го дав ле -
ния при ле че нии си бу т ра ми ном впол -
не ком пен си ру ют ся по ло жи тель ным
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вли я ни ем пре па ра та на сер деч но-со -
су ди с тые фак то ры ри с ка.
С фе в ра ля 2003 го да для оцен ки вли -
я ния сни же ния мас сы те ла при при -
ме не нии си бу т ра ми на на ча с то ту
при сту пов сте но кар дии, на ру ше ний
моз го во го кро во об ра ще ния и смерт -
ность от сер деч но-со су ди с тых за бо -
ле ва ний у боль ных ожи ре ни ем и вы -
со ким ри с ком сер деч но-со су ди с тых
со бы тий стар то ва ло ис сле до ва ние
SCOUT (Sibutramine Cardiovascular
Outcomes Trial). В ис сле до ва нии
уча ст ву ют 300 цен т ров 17 стран ми -
ра и в не го в те че ние 5 лет пла ни ру -
ет ся вклю чить 9000 па ци ен тов. Это
пер вое столь дли тель ное ис сле до ва -
ние вли я ния сни же ния мас сы те ла,

ин ду ци ро ван ное си бу т ра ми ном, у
па ци ен тов с из бы точ ной мас сой те -
ла, ожи ре ни ем и ССЗ на сер деч но-
со су ди с тые со бы тия.
«Не смо т ря на то, что связь меж ду
сер деч но-со су ди с ты ми за бо ле ва ни -
я ми и ожи ре ни ем до ка за на, на се го -
дняш ний день не су ще ст ву ет ни од -
но го ис сле до ва ния, в ко то ром оце -
ни ва ет ся вли я ние дли тель но го ле че -
ния ожи ре ния на сер деч но-со су ди с -
тые за бо ле ва ния. Ре зуль та ты ис сле -
до ва ния SCOUT пре до ста вят нам
цен ней шую ин фор ма цию о том, как
не об хо ди мо ле чить боль ных ожи ре -
ни ем и сер деч но-со су ди с ты ми за бо -
ле ва ни я ми», - ска зал про фес сор 
P. James.

Про фес сор A. Sharma, за вер шая
сим по зи ум, за клю чил: «Дан ные,
пред став лен ные се го дня, сфо ку си -
ро ва ны на поль зе, свя зан ной с по те -
рей ве са при ле че нии си бу т ра ми ном
(Ме ри диа), в от но ше нии умень ше -
ния сер деч но-со су ди с тых фак то ров
ри с ка у боль ных ожи ре ни ем. Мы
на де ем ся, что ис сле до ва ние SCOUT
поз во лит по лу чить важ ные от да лен -
ные дан ные по по ло жи тель но му
вли я нию сни же ния ве са у па ци ен -
тов с ожи ре ни ем и из бы точ ной мас -
сой те ла на сер деч но-со су ди с тые со -
бы тия».

С.А. Бу т ро ва

В на ши дни бо лее 1 млрд. че ло век на
пла не те име ют из бы точ ный вес, из
них 300 млн. стра да ют ожи ре ни ем -
по оп ре де ле нию ВОЗ, не ин фек ци -
он ной эпи де ми ей кон ца XX – на ча -
ла XXI ве ка. При на и бо лее тя же лых
фор мах за бо ле ва ния – мор бид ном
ожи ре нии (ин декс мас сы те ла > 40
кг/кв.м) – как пра ви ло, эф фек тив -
ны лишь хи рур ги че с кие ме то ды ле -
че ния. В ци ви ли зо ван ных стра нах
хи рур гия ожи ре ния раз ви ва ет ся бы -
с т ры ми тем па ми. До ста точ но ска -
зать, что не дав но ба ри а т ри че с кая
хи рур гия бы ла при зна на ли ди ру ю -
щим на прав ле ни ем в хи рур гии
США, где еже год но вы пол ня ют ся
свы ше ста ты сяч опе ра ций, на прав -
лен ных на сни же ние из бы точ ной
мас сы те ла. И в Рос сии се го дня ожи -
ре ние рас сма т ри ва ет ся не толь ко
как ме ди цин ская, но так же как со -
ци аль ная и эко но ми че с кая про бле -
ма го су дар ст вен но го мас шта ба, од -
на ко хи рур ги че с кие ме то ды ле че ния
не по лу чи ли по ка долж но го рас про -
ст ра не ния. 
1-2 ию ля 2004 го да в Санкт-Пе тер -
бур ге про шел Тре тий рос сий ский
сим по зи ум «Хи рур ги че с кое ле че ние
ожи ре ния и со пут ст ву ю щих ме та бо -
ли че с ких на ру ше ний». Пер вый те -
ма ти че с кий сим по зи ум со сто ял ся в
1999 го ду в Моск ве, вто рой – в 2002
г. в Же лез но вод ске. На ря ду с уве ли -
че ни ем чис ла уча ст ни ков, от рад но

то, что рас ши ря ет ся ге о гра фия ре ги -
о нов, где вы пол ня ют ся опе ра ции,
на прав лен ные на сни же ние из бы -
точ но го ве са. По ми мо Моск вы и
Санкт-Пе тер бур га, се го дня – это
Ста в ро по лье, Са ма ра, Пермь, Ека -
те рин бург, Рос тов-на-До ну, Уфа,
Псков, Бар на ул, Ка ли нин град, Ха -
ба ровск, Крас но ярск, Сур гут, Юж -
но-Са ха линск, и этот спи сок мож но
бу дет про дол жать. Вот уже мно го лет
мы пло до твор но со труд ни ча ем с ук -
ра ин ски ми кол ле га ми. На ши ми гос -
тя ми бы ли так же спе ци а ли с ты из
Уз бе ки с та на, Гру зии, Из ра и ля,
США, Гер ма нии, Гол лан дии. Со -
здан ная в 2000 го ду Меж ре ги о наль -
ная об ще ст вен ная ор га ни за ция «Об -
ще ст во ба ри а т ри че с ких хи рур гов»
яв ля ет ся кол лек тив ным чле ном
Меж ду на род ной фе де ра ции хи рур -
гии ожи ре ния (IFSO) – ор га ни за -
ции, со здан ной в 1996 го ду и на счи -
ты ва ю щей се го дня 32 на ци о наль ных
со об ще ст ва.
Ле че нию ожи ре ния с при ме не ни ем
вну т ри же лу доч ных бал ло нов (BIB)
был по свя ще но от дель ное за се да ние
- Круг лый стол, в ко то ром при ня ли
уча с тие Д.С.Бел ков (Моск ва), А.С.
Ла в рик (Ки ев), В.О. По пов (Крас но -
ярск), И.Ю. Хать ков (Моск ва), Б.Ю.
Цвет ков (Са ма ра), Ю.И. Яш ков
(Моск ва). От ме че но, что ле че ние с
при ме не ни ем BIB оп рав да но лишь
на на чаль ных ста ди ях ожи ре ния (ин -

декс МТ 30-40 кг/кв.м), а при мор -
бид ном ожи ре нии, учи ты вая вы со -
кую ве ро ят ность ре ци ди ва за бо ле ва -
ния, мо жет рас сма т ри вать ся лишь
как пер вый этап ле че ния боль ных.
Ка ким бы про стым и при вле ка тель -
ным ни ка зал ся этот ме тод, он не мо -
жет яв лять ся аль тер на ти вой бо лее
слож ным ви дам хи рур ги че с ко го ле -
че ния. Ус та нов ка BIB в ка че ст ве 
пер во го эта па ле че ния оп рав да на
так же у боль ных сверх ожи ре ни ем
(ИМТ>50) для сни же ния хи рур ги че -
с ко го и ане с те зи о ло ги че с ко го ри с ка.
Ме то ди ке бан да жи ро ва ния же луд ка
бы ло по свя ще но не сколь ко вы ступ -
ле ний (Ю.Л. Шев чен ко, М.С. Ле он -
ть е ва, Н.М. Ку зин и др.; А.С. Ла в -
рик, А.С. Ты вон чук, А.Н. Бу рый;
И.Е. Хать ков, Е.Ю. Гур чен ко ва, В.А.
Ро ма нов). По ка за на не об хо ди мость
со блю де ния всех тех ни че с ких прин -
ци пов при вы пол не нии этой опе ра -
ции, что в ко неч ном ито ге, при зва но
сни зить чис ло ос лож не ний (слип -
падж-син д ро ма, эро зий ман же ты в
про свет же луд ка и др). На ши из ра -
иль ские кол ле ги (Л. Лант сберг, Е.
Ави но ах, Б. Кир ш тейн, С. Миз ра хи)
по де ли лись сво им опы том 2900 опе -
ра ций ла па ро ско пи че с ко го ре гу ли -
ру е мо го бан да жи ро ва ния же луд ка,
из ко то рых 173 опе ра ции бы ли сде -
ла ны в ка че ст ве по втор ных. В це лом
от да лен ные ре зуль та ты опе ра ции
рас це не ны как хо ро шие. Сре ди на -

III Рос сий ский симпозиум 
1-2 июля, Санкт-Петербург

Хи рур ги че с кое ле че ние ожи ре ния и со пут ст ву ю щих ме та бо ли че с ких на ру ше ний

И н ф о р м а ц и я


