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Роль про ти во вос па ли тель ных ци то ки нов в раз ви тии

ожи ре ния до ста точ но не изу че на. Пред по ла га ет ся, что у

жен щин с ожи ре ни ем низ кая кон цен т ра ция ин тер лей ки -

на–10 (IL–10) в сы во рот ке ас со ци и ру ет ся с ме та бо ли че -

с ким син д ро мом. Для про вер ки дан ной ги по те зы бы ло

про ве де но ис сле до ва ние, вклю чив шее 50 жен щин с ожи -

ре ни ем и 50 – с нор маль ным ин дек сом мас сы те ла в воз -

ра с те от 22 до 44 лет. Все об сле до ван ные ве ли ма ло по -

движ ный об раз жиз ни, не име ли пси хи че с ких за бо ле ва -

ний или ал ко голь ной за ви си мо с ти, не ку ри ли. У всех об -

сле до ван ных оп ре де ля ли ан т ро по ме т ри че с кие па ра ме т -

ры, уро вень ар те ри аль но го дав ле ния, со дер жа ние ли по -

про те и дов, ин су ли на, С–ре ак тив но го бел ка, ин тер лей -

ки на – 6 (IL–6) и IL-10 в сы во рот ке кро ви. Ве ри фи ка ция

ме та бо ли че с ко го син д ро ма про во ди лась при на ли чии

трех или бо лее кри те ри ев: ок руж ность та лии > 88 см;

триг ли це ри ды > 1,69 ммоль/л; ли по про те и ны вы со кой

плот но с ти <1,29 ммоль/л; ар те ри аль ное дав ле ние >

130/85 мм рт. ст.; гли ке мия на то щак > 6,1 ммоль/л. Боль -

ные ожи ре ни ем в те че ние 12 ме ся цев на хо ди лись на не -

ме ди ка мен тоз ном ле че нии, вклю чав шем ди е то те ра пию

(1300 ккал, с ог ра ни че ни ем жи ров до 30%) и рас ши ре ние

фи зи че с кой ак тив но с ти (не ме нее 30 мин в день). По ка -

за но, что жен щи ны с ожи ре ни ем име ли бо лее вы со кие

уров ни глю ко зы, триг ли це ри дов, ин су ли на, IL–6, C-ре -

ак тив но го бел ка, чем па ци ент ки с нор маль ным ин дек сом

мас сы те ла. Кро ме то го, сре ди них вы яв ле на бо лее вы со -

кая рас про ст ра нен ность ме та бо ли че с ко го син д ро ма: 52

% про тив 16 % в кон троль ной груп пе. Боль ные ожи ре ни -

ем с ме та бо ли че с ким син д ро мом бы ли стар ше пол ных

жен щин без ме та бо ли че с ко го син д ро ма (38,4±4,9 лет

про тив 34,9±5,2 лет; Р<0,05) и име ли боль шую ок руж -

ность та лии (0,91 ± 0,08 м про тив 0,87± 0,07 м; Р < 0,05).

Уро вень IL–10 при ожи ре нии был вы ше, чем при нор -

маль ной мас се те ла. Од на ко, не за ви си мо от ис ход ной

мас сы те ла при на ли чии ме та бо ли че с ко го син д ро ма у па -

ци ен ток, как с ожи ре ни ем, так и без не го, уро вень IL–10

был ни же, чем у жен щин без ме та бо ли че с ко го син д ро ма.

Че рез 12 ме ся цев ле че ния мас са те ла у боль ных ожи ре ни -

ем умень ши лась на 10,9±1,7 кг, что со че та лось с су ще ст -

вен ным умень ше ни ем IL–6, C-reactive бел ка и уров нем

IL–10. По лу чен ные ре зуль та ты сви де тель ст ву ют, что уро -

вень про ти во вос па ли тель но го ци то ки на IL–10 уве ли чен

у жен щин с ожи ре ни ем, а сни жен ная кон цен т ра ция его в

сы во рот ке кро ви ас со ци и ру ет ся с ме та бо ли че с ким син д -

ро мом.

По да г ра, впер вые опи сан ная Гип по кра том, бы ла из ве ст на

как бо лезнь бо га чей («Бо лезнь Ари с то кра тов») и ча ще

встре ча лась у муж чин сред них лет. Ве ду щим в кли ни ке

это го за бо ле ва ния яв ля ет ся ос т рый, ча с то ре ци ди ви ру ю -

щий ар т рит, обус лов лен ный кри с тал ли за ци ей мо че вой

кис ло ты в су с та вах в ре зуль та те ги пер ури ке мии.

У боль шин ст ва мле ко пи та ю щих мо че вая кис ло та под дей -

ст ви ем фер мен та ури ка зы пе ре хо дит в ал лан ти он (allan-

toin), бла го да ря че му со дер жа ние мо че вой кис ло ты в кро -

ви жи вот ных не пре вы ша ет 0,5 - 1,0 мг/дл. В про цес се эво -

лю ции про изо ш ла инак ти ва ция ге на ури ка зы, вслед ст вие

че го че ло век име ет бо лее вы со кий уро вень мо че вой кис ло -

ты в сы во рот ке, чем дру гие мле ко пи та ю щие. Лю ди –

един ст вен ные из клас са мле ко пи та ю щих, у ко то рых спон -

тан но раз ви ва ет ся по да г ра. Это, по-ви ди мо му, обус лов ле -

но тем, что толь ко у че ло ве ка встре ча ет ся ги пер ури ке мия

(уро вень мо че вой кис ло ты в сы во рот ке > 6,5 - 7,0 мг/дл). 

От ме ча ют ся зна чи тель ные ко ле ба ния уров ня мо че вой

кис ло ты в за ви си мо с ти от по ла и воз ра с та. Хро ни че с кая

ин ток си ка ция и зло упо треб ле ние ал ко го лем так же име ет

зна че ние в уве ли че нии рас про ст ра нен но с ти по да г ры в

ми ре. Ге не ти че с кие раз ли чия в ре гу ли ро ва нии син те за

мо че вой кис ло ты, экс кре ции ее че рез поч ки или оба фак -

то ра мо гут объ яс нить не ко то рые из ра со вых раз ли чий в

вос при им чи во с ти к по да г ре. Од на ко, глав ным ме ха низ -

мом, ле жа щим в ос но ве раз ви тия по да г ры, яв ля ет ся из -

бы точ ное по треб ле ние пи щи, бо га той пу ри ном и ал ко го -

лем. Для пре дот вра ще ния за бо ле ва ния пред ло же ны ди е -

ты с ма лым ко ли че ст вом мя са и вы со ким со дер жа ни ем

мо лоч ных про дук тов.

В рам ках Ис сле до ва ния Здо ро вья Про фес си о на лов (NEJ,

2004, 350: 1093–1103) изу ча лась по тен ци аль ная роль ди е ти -

че с ких фак то ров ри с ка на раз ви тие по да г ры у 47150 муж -

чин за 12-лет ний пе ри од на блю де ния. По ка за но, что риск

раз ви тия по да г ры вы ше при пи та нии, бо га том мяс ны ми

про дук та ми (осо бен но крас ным мя сом) и да ра ми мо ря и

ни же при упо треб ле нии боль шо го ко ли че ст ва обез жи рен -

ных мо лоч ных про дук тов. Об щее по треб ле ние бел ка и бо -

га тых пу ри ном ово щей не вли я ло на раз ви тие за бо ле ва ния.

Уве ли че ние ри с ка раз ви тия по да г ры на фо не пи та ния, бо -

га то го мя сом и мо ре про дук та ми, на и бо лее ве ро ят но свя за -

но имен но с по те рей фер мен та ури ка зы, ко то рый яв ля ет -

ся мощ ным ре гу ля то ром уров ня мо че вой кис ло ты. Это

под тверж да ет ся тем, что у гры зу нов не уда ет ся уве ли чить
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